
若い世代や教育関係者が、

デートDVについて正しい知識を身につけ、互いを尊重する関係を築けるよう

専門講師を学校や研修会に派遣します。

長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”出張講座

生徒・学生
向け

教職員
向け

〇 派遣先：県内の小学校、中学校、高等学校、

大学、短期大学、専門学校 など

〇 内 容：相談対応力向上のための基礎知識・技術の習得と

デートDV予防の重要性の理解

〇 時 間：60分

（研修会の例）養護教諭研修、職員会、生徒指導研修 等

令和８年度
デートDV防止啓発セミナー

申込締切
2/20(金)

実施校（団体）募集

交際相手に対する心とからだへの暴力で、人権侵害であり犯罪行為です。

○ 派遣先：県内の中学校、高等学校、

大学、短期大学、専門学校 など

○ 内 容：デートDV防止のための知識の習得

○ 時 間：中学・高校 60分～90分

大学・短大・専門学校など 90分

長 野 県 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー “ あ い と ぴ あ ”
〒 3 9 4 - 0 0 8 1 長 野 県 岡 谷 市 長 地 権 現 町 ４ 丁 目 １ １ 番 ５ １ 号
ＴＥＬ：０２６６－２２－５７８１ ＦＡＸ：０２６６－２２－５７８３
E - m a i l ： a i t o p i a @ p r e f . n a g a n o . l g . j p
“あいとぴあ”ホームページ https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/

問 い 合 せ 先

申 込 ・ 詳 細

【デートＤＶに関する啓発ＤＶＤや図書の貸出も行っています。】

h t t p s : / / w w w . p r e f . n a g a n o . l g . j p / a i t o p i a
/ e v e n t / j i g y o / 0 8 0 1 r 8 d e - t o d v b o u s i . h t m l

こちらから、実施要領をご確認の上、お申込みください。

※ 講師の旅費（県内）、会場に係る経費は、ご負担いただきます。

https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/0801r8de-todvbousi.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/0801r8de-todvbousi.html


交際中の関係におきる暴力のことを
『デートＤＶ（Dating DV）』といいます。

デートDVとは？

交際経験がある人の18.0％（女性22.7％、男性12.0％）は交際相手から被害を受けた
ことがある。（令和５年度男女間における暴力に関する調査/内閣府）

また、異性間の関係に関わらず、同性間でもおきています。

・腕などを強くつかむ
・殴る、蹴る
・髪の毛を引っ張る
・突き飛ばす
・暴力の見せつけ など

・性行為をスマホなどで
勝手に撮影する･編集する･
友人に見せる

・画像をインターネットに
アップする
・無理やり性行為をする
・無理やりイヤらしい動画や
画像を見せる 
・避妊しない
・場をわきまえないハグやキス

など

・デート代などいつもお金を払わせる
・お金を借りたまま返さない
・プレゼントや高価なものを要求する

など

身体的暴力

・（相手に）パスワードを教えさせる
・アプリをチェックする（メッセージ履歴や
登録している人など）

・GPSで居場所を特定
・誰といるかなど報告させる
・行動や服装などのチェックや
指示をする
・友人関係の制限
・進路の強制や制限

など

・SNSで悪口を言う、書く
・既読スルー禁止
・無職する
・嫌な呼び方をする
・不機嫌になる
・嫉妬させる
・「別れる」とおどす
・考えを否定
・大声で怒鳴る
・怖がらせる
・「やせろ」など体のことを言う など

デートＤＶって何だろう
親密な関係のなかに、支配する・支配されるという関係が生まれ、暴力（身体的なものだけでなく、

精神的、経済的等の暴力を含む。下図参照）を伴うことがあります（｢ﾄﾞﾒｽﾃｨｸ･ﾊﾞｲｵﾚﾝｽ｣ ＤＶ）。

恋愛関係にあるふたりや元恋人の間（婚姻・事実婚関係にない）で起こる暴力をデートＤＶといいま
す。近年はスマホやインターネットの普及により、デジタル機器・技術を利用したデートＤＶが増えて
います。

精神的暴力

性的暴力

経済的暴力

社会的制限
・暴力

作成：あいとぴあ
製作協力：長野県茅野高等学校保健福祉委員会＆有志

参画コラボの会＠信州 (2022．3）
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