
 

                           

                          

                                  

                               
                                                       

                 

                       

                          

                 
              

            

     

    
            
                 

                                 

                     

     



「電話による男性相談」日程表 

長野県男女共同参画センター 

時 

間 

午後５時から午後７時まで 

毎週金曜日 

令和６年５月３日、８月 16 日、11 月 29 日、令和７年１月３日は休み 

相 
 
 
 
 

談 
 
 
 
 

日 

令和６年 

４月 ５日 ４月１２日 ４月１９日 ４月２６日 

 

休 み 

５月 ３日 ５月１０日 ５月１７日 ５月２４日 ５月３１日 

６月 ７日 ６月１４日 ６月２１日 ６月２８日 

 

７月 ５日 ７月１２日 ７月１９日 ７月２６日 

 

８月 ２日 ８月 ９日 

休 み 

８月１６日 ８月２３日 ８月３０日 

９月 ６日 ９月１３日 ９月２０日 ９月２７日 

 

１０月 ４日 １０月１１日 １０月１８日 １０月２５日  

１１月 １日 １１月 ８日 １１月１５日 １１月２２日 

休 み 

１１月２９日 

１２月 ６日 １２月１３日 １２月２０日 １２月２７日 

 

令和７年 

休 み 

１月 ３日 １月１０日 １月１７日 １月２４日 １月３１日 

２月 ７日 ２月１４日 ２月２１日 ２月２８日 

 

３月 ７日 ３月１４日 ３月２１日 ３月２８日 

 

問
い
合
わ
せ
先 

男性相談専用電話 ０２６６－２２－７１１１ 

長野県男女共同参画センター“あいとぴあ” 

ＴＥＬ ０２６６－２２－５７８１ 

ＦＡＸ ０２６６－２２－５７８３ 

Ｅ-mail aitopia@pref.nagano.lg.jp 

ＨＰ http://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/index.html 

 

 


