
 

 

 

 

 

分類 

番号 
タイトル サブタイトル 著 者 出版社 

 7  
豊岡メソッド  

人口減少を乗り越える本気の地域再生手法  

大崎 麻子 
秋山 基  日本経済新聞出版 

 5  池上彰の未来予測 After 2040 池上彰 主婦の友社 

 7  ジェンダー事典 
ジェンダー事典編集委
員会 丸善出版 

 7  
トイレからはじめる防災ハンドブック 

自宅でも避難所でも困らないための知識 
加藤 篤 学芸出版社 

 1  
私の「結婚」について勝手に語らないでくだ

さい 

クァク・ミンジ (著), 清
水 知佐子 (翻訳) 亜紀書房 

 1  未婚じゃなくて、非婚です 
ホンサムピギョル・す
んみ・小山内園子 左右社 

 7  
こんな世の中に誰がした？  ごめんなさいと

言わなくてもすむ社会を手渡すために 
上野千鶴子 光文社 

 6  等身大の定年後 お金・働き方・生きがい 奥田祥子 光文社 

 1  
家族全員自分で動く チーム家事 

日本唯一の家事シェア専門家が導き出した 
三木 智有 

ディスカヴァー・ト

ゥエンティワン  

 1  
母の支配から自由になりたい 

「私」を取り戻すための 10 のステップ 
グラハム子  佼成出版社 

 2  私の生理のしまい方 
原 あいみ 
関口 由紀 (監修) KADOKAWA 

 7  

50 代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひと

りで安心して暮らしていくために考えた身近な政

治のこと 

和田靜香 左右社 

 2  射精責任 ガブリエル・ブレア  太田出版  
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