
１ 日  時   
令和８年８月１日(土) ９時～12時まで 

２ 場  所   

喬木第一小学校 体育館（長野県下伊那郡喬木村 1548） 

３ 研修内容   

災害時、住民が主体となって避難所の開設・運営をするために必要なノウハウを 

学ぶ実践型の研修を行います。（講師：日本防災士会長野県支部） 
 

・避難所開設・運営に関する知識やポイントを学ぶ講義（座学) 

・運営役・避難者役に分かれて行う避難所開設・運営の実践訓練 
・研修の感想や反省点を共有するグループワーク 

４ 参加申込   
次の URLまたは二次元コードからお申込ください。【７月 15 日（水）17 時まで】 
※募集人数は 50～60人程度で、先着順とし、定員に達し次第締め切ります。 

  【URL】https://forms.cloud.microsoft/r/jECdkdVuN7?origin=lprLink 

                      

 

 

 

５ そ の 他   

・取材を希望される場合は下記までご連絡ください。【７月 30 日（木）12時まで】 

  ・車でお越しの際は、喬木村運動公園駐車場をご利用ください。 

  ・体育館で使用する上履きをご持参ください。 

 

 

 

災害時に住民が主体となって避難所を開設・運営し、被災者が安心して避難生活を送れ

るよう、地域の防災士や自主防災組織リーダー、自主防災アドバイザー等を対象とした、

避難所開設・運営に関する実践型研修会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二次元コード 

長野県（危機管理部）プレスリリース  令和８年（2026 年）７月１日 

(問合せ先) 
担 当：危機管理部危機管理防災課 
    小豆畑、田邉 

電  話：026-235-7184（直通） 
     026-232-0111（代表）内線 5218 
F A X ：026-233-4332 
E-mail bosai@pref.nagano.lg.jp 

 住民主体による避難所開設・運営に関する 

実践型研修会（第２回）を開催します 

本研修は次の日程でも開催予定です。参加者募集は会場ごとに行い、実施日の概ね１か月前に 

県ホームページで研修の概要・申込方法についてお知らせします。 

上松町：令和 8 年 8 月 30 日（日） 南箕輪村：令和 8 年 10 月 3 日(土) 松川村：令和 8 年 10 月 18 日（日） 

諏訪市：令和 8 年 10 月 31 日（土） 東御市：令和 8 年 11 月 14 日(土) 飯綱町：令和 8 年 11 月 21 日(土) 

阿南町：令和 8 年 11 月 29 日(日)   

 

第１回研修会の様子 

講義 備蓄品の設置体験 災害用トイレの説明

会 

https://forms.cloud.microsoft/r/jECdkdVuN7?origin=lprLink

