
日程 場所 取組内容

第１回 ６月24日(土)
10:00～12:00

長野市松代支所 キックオフ研修会
・講義：令和元年東日本台風災害の松代地区の被害・災害対応
・ワークショップ：クロスロードゲームを通じて災害対応を

自らの問題として考える 等

54名参加

第２回 ７月29日(土)
13:30～15:30

長野市松代小学校
体育館 他

避難所となる学校体育館における現場実習
・避難所開設に必要となる備品、資機材、設置場所等を確認
・ワークショップ：避難所開設のための行動を考える 等

45名参加

防災人材育成モデル地区形成事業 長野市松代地区の取組 別紙１

取組内容：逃げ遅れゼロを目指した地区の避難所開設初動マニュアル作成



日程 場所 取組内容

第３回 ９月10日(日)
10:00～12:00

長野市松代小学校
体育館 他

避難所開設初動マニュアルのたたき台づくり①
・松代地区独自の避難所開設初動マニュアル作成のため
の検討 等

38名参加

第４回 10月１日(日)
10:00～12:00

長野市松代小学校
体育館

避難所開設初動マニュアルのたたき台づくり②
・第３回に引き続き松代地区独自の避難所開設初動マニュアル
作成のための検討 等

第５回 10月21日(土)
13:30～15:30
(予定)

長野市松代小学校
体育館

避難所開設訓練
・これまでに話し合った内容やマニュアルのたたき台を元に
松代小学校体育館において地震発生を想定した住民主体の
避難所開設訓練を実施
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