
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  時  令和７年１月 25 日（土） 午前 10 時～午後４時 

２ 場  所  信州大学教育学部附属松本小学校 体育館 (松本市桐 1 丁目 3-1) 

３ 研修内容  テーマ【地域住民主体による避難所の開設について】 

実際に避難所になる学校をモデルとし、地域住民主体の避難所開設について 
考える以下の体験型講座を実施 

○ 地域住民主体による避難所開設の取組 先行事例の発表 
～長野市松代地区の取組 (防災人材育成モデル地区形成事業

※
)～ 

○ 避難所開設初動リーフレット作成体験 
○ 避難所開設初動のロールプレイング 
○ 災害時のトイレ体験 
○ 意見交換会 

４ 参 加 者   自主防災アドバイザーや自主防災組織リーダー、防災士等 50 名程 

５ 主催･後援    主催：長野県､信州大学教育学部防災教育研修センター､(一財)日本防火・防災協会 
後援：総務省消防庁、信州大学地域防災減災センター 

６ 取材申込   取材を希望される場合は、1 月 24 日(金)午後３時までに 

事前に以下の申込フォーム URL よりご報告してください。 

【申込 URL】https://forms.office.com/r/T4HNkYQ25W 

７ そ の 他   車でお越しの場合は、近隣の信州大学附属病院有料駐車場を 
ご利用ください。 

 

長野県（危機管理部）プレスリリース  令和７年（2025 年）1 月 21 日 

 

令和 6 年度 長野県自主防災リーダー研修会 

を開催します 
自主防災組織のリーダー的立場のある方々に対し、防災に関する知識、技術の習得とともに、

地域における自主防災組織の活性化や組織づくりを推進するため、自主防災リーダー研修会を 

開催します。 

※ 「防災人材育成モデル地区形成事業」とは 
長野県と信州大学が連携し、モデル地区(長野市松代地区、上田市真田町長地区)における 
避難対策・避難所運営等の取組を通じて、地域の中核となる防災人材育成をめざす事業。 

(問合せ先) 
危機管理部 危機管理防災課 防災係 
小豆畑、田中 

電 話：026-235-7184(内線 5217) 
ＦＡＸ：026-233-4332 
E-mail bosai@pref.nagano.lg.jp 

【取材申込フォーム】 

https://forms.office.com/r/T4HNkYQ25W

