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令和６年（202４年）８月 2８日発行 

   里親だより編集委員会 

 

 

 

 

１ 長野県里親大会・里親研修会にむけて 
中央児童相談所 里親会 小林 奈都子 

 

  
令和６年 11 月 16 日（土）に

長野市東部文化ホールにて第63

回長野県里親大会・里親研修会を

開催します。 

実を言うと令和元年 10月 13

日に第 59 回大会がこの会場で

開催される予定でしたが、台風

19号の上陸によりやむなく中止

にした経過があります。今回、当

時の分まで頑張ろうと同じ場所

でのリベンジ大会となりました。 

今回の大会のテーマは「つなが

ろう里親同士・知り合おう里子仲

間！」。コロナ化ですっかり希薄

になってしまった里親子が改め

てつながり、楽しんで子育てでき

る絆を結びたい、また子どもの委

託を待っている里親達にも、これ

から待っている子育ての楽しさ

を伝えたい、そんな願いを込めて

大会を企画しました。 

また、主役である子ども達にも

楽しんでもらいたいと考え、こど

も交流会、赤ちゃん広場と称し、

信州プロレスさん、長野県立大学

託児サークルぐるんぱの学生、児 

私のあこがれの場所 

劇団四季のステージ 

執筆者の皆様に「私のあこがれの場所」をお
聞きしました。 
最後にコメントもあります。 

申込は QR コードから 

(１０月４日締切） 
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２ 新規オープン！フォスタリング機関 

今年度より長野県では４つの民間フォスタリング機関が新たにスタートしまし

た。それぞれのフォスタリング機関を紹介します。 

    

   

       小林 聡子 

 

昨年度までうえだみなみ乳児院でフォスタリング機関として活動をしておりまし

たが、令和 6 年 4 月より県の認可申請を得て児童福祉施設として、うえだ里親支援

センターをスタートしました。 

業務内容は以前と大きく変わりありません。養育里親登録前から希望者さんと一緒

に歩み、登録後の養育里親家庭に寄り添いながら、包括的なサポートを行います。 

スタッフは、センター長、里親リクルーター、里親トレーナー、里親等支援員、心理

療法担当職員の５名です。 

リクルート活動では、東北信地域８市町村を対象としてフォスターホーム（養育里

親）の募集を行っています。イベント等を通して、里親制度をより多くの方に知って

いただくことと、新規の里親さんの開拓を目指しています。 

 

私のあこがれの場所 

白神山地 

童養護施設の職員などが楽しい企画を計画しています。里子仲間を作って、気持ちを

共有できるような関係の第一歩となればと願っています。 

午前中の講演会では、東京の二葉乳児院の長田淳子先生をお招きし「里親養育のす

ばらしさと中途養育のコツ」と題してご講演いただきます。長田先生は、里親支援を

しながら、自身も養育里親でご活躍されている方です。里親側からの気持ちも理解し

た上で、子ども達とのかかわり方のヒントを下さると思います。長田先生には、午後

の第１分科会にもご参加いただく予定です。講演を聞いて、更に聞いてみたいことを

分科会でお聞きすることができます。他の分科会も里親養育のヒントになる分科会に

なっております。もちろん、午前のみ、午後のみの参加も可能です。大人も子どもも

仲間を作りに、お越しください！ 

うえだ里親支援センター 
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登録後の研修も企画しています。登録後も学びの機会を増やしていただき、少しで

も自信をもっていただきたいという願いがあります。 

委託に向けての支援では、社会的養育が必要な子どものアセスメントを丁寧に行いま

す。子どものための委託先として候補となる里親さんを、児童相談所へ提案をしてい

ます。 

委託後も、里親さんと一緒に悩んだり、お子さんの成長を喜んだりと、チームとし

て見守らせていただきます。また、実子さんがいらっしゃるご家庭へは実子さんとの

面談もさせていただきます。 

里親さんと一緒に、子どもとご家庭の支援ができるようにより一層励んでまいりま

すので、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

      

                          太田 沙希 

令和 6 年 7 月 1 日、乳児院の一角に事務所を構え、松本赤十字

乳児院里親支援センターひまわりを開設しました。松本市・塩尻市・

安曇野市在住の養育里親さん（ファミリーパートナー）を対象に、

安全・安心な養育里親制度の推進を通じて、一人一人の子どもが大

切にされ、その子らしく成長することのできる豊かな地域社会の実

現に貢献することを理念に掲げて活動しています。センター長：青木洋子（広い人脈

と経験が武器 豪快な笑いで誰とでも打ち解ける）を筆頭に、里親トレーナー：武田

弘子（経験豊富なひまわりのブレイン 

措置のことに精通）、里親リクルーター：

小林麿華（ずば抜けたコミュニケーショ

ン能力の持ち主 保育のプロ）、里親等支

援員：太田沙希（心理士の経験が強み 里

子世代を育児中）の個性豊かな 4 名のス

タッフが、それぞれの経験と個性を活か

して里親さんと里子ちゃんのために日々

奔走しています。 

来たる 10 月 13 日（日）にはたくさん

の方々に協力・後援をいただき、信毎メデ

ィアガーデンにて里親さんを知る日のイ

ベントを開催します。うずまきファミリ

ーの宇津孝子さんをお招きしての講演会

や、誰もが知るあの方々によるパネルデ

ィスカッションを企画しておりますの

で、みなさん是非足をお運びください。 

私のあこがれの場所 

タイのコムローイ祭り 

松本赤十字乳児院里親支援センター「ひまわり」 
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                   吉田 千佐紀 

風越乳児院では、長野県より包括的里親支援業務の委託を受け、民間のフォスタリ

ング機関「にじ」として活動をスタートしました。当面は飯田市を対象とした活動に

なりますが、今後、機関の拡充や事業形態を検討していくなかでは、他町村への支援

を広げることも視野に進めてまいります。 

活動内容としては、里親を増やすことを目的とした活動だけではなく、地域の皆

さんに向け里親制度を正しく理解していただくことを目的とした活動も考えてまい

ります。今年度はパネルを使った広報啓発、チラシやポスターを市

内各所、振興センターや商業施設、公民館や図書館などに配布した

り、掲示にご協力いただくよう働きかけていくつもりです。 

アピールポイントといってもなかなか思いつきませんが、「飯田

らしさ」を考えたときに、飯田市としては大イベントに入るであろ

う「人形劇フェスタ」に参加することを決めました！！演目は大型紙芝居です。松本

赤十字乳児院さんが作成した大型紙芝居をお借りし演じますが、「里親制度」につい

てアピールできる機会にもなればと考えています。お時間がある方はぜひ、といいつ

つ、便りが発行される頃には終わっているかもしれません。 

まだまだひよっこ機関ですので、皆さんに助けていただきながら、スモールステッ

プで進んでまいりますので、温かく見守っていただければ幸いです。 

 

                     

                   上石 雅代 

はじめまして！  

善光寺大本願乳児院は多くの乳幼児やその保

護者の相談役として約 60 年養育の支援に携わ

ってきました。多くのお子さんは家庭に戻りま

したが、もう少し保護者に替わって養育が必要

なお子さんは、児童養護施設に移行したり、里

親家庭に迎え入れていただいております。その

実績を基にこの４月からフォスタリング機関Ａ型としてスタートしました。 

 フォスタリングチームのメンバーは里親総合支援員に長年乳児院に努めている武

井と、ただいま子育て奮闘中の清水、里親さんとお話しすることが大好きな里親支

援専門相談員の上石です。３人とも若くてきれいです。（善光寺のパフュームです） 

 今、私たちは養育里親さんの広報啓発に力を入れて活動しております。今後は里

親さんが里子さんと生活する中で起きてくる様々な困りごとに対し、迅速かつ親身

フォスタリング機関「にじ」 

私のあこがれの場所 

スイス 

善光寺大本願乳児院 フォスタリング機関 
私のあこがれの場所 

メトロポリタンミュージアムと

パリのオペラ座 
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に対応できるよう努力していきたいです。また、里親の皆様、児童相談所、地域の

方々など、多くの関係者の方とネットワークをつくり連携協働できるよう頑張りた

いです。 

 10 月 21 日～24 日に、長野市役所交流スペースにて 里親制度のことがわかる

パネル展と個別相談会を開きます。お時間があったら遊びに来てください。 

 私たちのフォスタリング機関の里親さんの愛称は「とも・さ

と」です。とも・さとの「とも」はともに歩む、ともに暮らす、

ともに支えあう、ともに喜び合う、ともに成長するの“とも”で

す。「さと」は里親さんの“さと”です。この愛称とともに末永

くよろしくお願いいたします。 

 

 

３               お題は「わが家のお宝紹介」 

 
伝統の干し柿作り 

飯田児童相談所管内里親 山田 昌美  
 「わが家のお宝？」、、、んー何だろう？宝物なんてあ

ったかなぁと思っていましたが、、、ありました！わが家

のお宝は「伝統の干し柿作り」です。 

 夫は生まれも育ちも市田柿発祥の地、高森町。実家の

庭には市田柿の木があり、実がなるとお義父さんが梯子

に登って柿を収穫して自家用の干し柿を作ります。私た

ちも柿を分けてもらい、お義母さんに教わりながら自宅

で作るようになりました。私は県外出身ですが、義父母

の干し柿やご近所からいただく干し柿を沢山沢山食べ

て、干し柿に対する舌がすっかり肥えてしまいました。

お店で購入する干し柿は色や形は美しいのですが、色は

黒くなってもお日様に当てて作るお義母さんの干し柿

は柔らかくて甘さが凝縮していて名人の味。お義母さん

は飯田市出身で、お義母さんのお母さんもお祖母さんも

家族のために干し柿を作っていました。同じ柿を使っても、お義母さんの干し柿と私

の作ったものではやはり違うのです。干している最中の柿を揉むタイミング、干した

柿を取り込むタイミングなど、まだまだ何かが違うのです。そして今年わが家にやっ

てきた里子の A ちゃん。最初は白くてゴツゴツした見た目に食べるのを躊躇してい

ましたが、一度口にしたらその甘さに目覚め、今では大好きなおやつになりました。 

代々続く干し柿作り、それがわが家のお宝です。 

私のあこがれの場所 

雲ノ平 

里親リレーコラム 
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４ はじめまして！  

 

森の家はらとうげ 髙橋 ゆかり  

上田市にございます、「児童養護施設 森の家はらとうげ」

で、この 4 月から里親支援専門相談員を配置し法人として里親支

援をしていくこととなりました。それに伴い、役割を担うことに

なりました「髙橋 ゆかり」と申します。当面は、上田市内と小

県郡の、現在、児童をまだ委託されていないご家庭を担当させて

頂きます。よろしくお願いします。 

 私はこれまでに福祉の仕事を 10 年ほどしてきています。生活に困窮する方、

ひとり親世帯、女性相談、ひきこもりや不登校の方など色々な立場のかたのお話を

聞かせていただいてきました。 

 里親さんの支援はまだ未熟ではありますが、一つひとつのお話に丁寧に対応す

るよう心掛けていきたいと考えています。  

尚、法人では今年度から公認心理師を一名増員し、里親子さんの心のケアを強化

していく予定です。心理師ですが、森林セラピストでもあります。よろしかった

ら、はらとうげの森を散策しながら、私たちといろいろとお話しませんか。 

 一日も早く皆さんとお会いできるのを、楽しみにしております。 

 

 

５ 里親委託費請求書処理の現場から  

 

中央児童相談所 里親委託費事務担当 竹内 里香 

里親委託費支弁基準表の一部単価が改正になりました。 

今年度の里親委託費の一般生活費など、一部単価の改正がありました。 

このことから、令和６年 4 月に配付した計算書の単価から、一部変更の単価が複

数ありますので、改正後の単価に修正した「(新)計算書」及び「(改正後)支弁表」の

発送を予定しております。 

配付の時期は秋頃の予定です。届きましたら内容をご確認ください。  

 

1毎月の委託費請求書他提出にあたってのお願い  

①提出期限は10日必着でお願いいたします。（10日が土日祝日の場合、直前の平日） 

★なお、９月分の提出期限日：９／10(火)です。 

②請求書を訂正する場合は、訂正印が必要です。 

日付など間違えて記載した場合は、二重線の上に訂正㊞の処理をお願いいたしま

す。 

 

私のあこがれの場所 

ザ・世界の絶景 

私のあこがれの場所 

マウイ島やハワイ島 
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６ 里親と児童福祉施設のパートナーシップ（2024年度） 
県内の児童福祉施設には、里親さんにも参加していただける行事や、ボランティア

活動があります。 

詳しくは各児童福祉施設の担当者にお電話で確認いただき、ご参加ください。 

種別 施設名 所在地 担当 連絡先 

児
童
養
護
施
設 

飯山学園 飯山市飯山 3180 川久保 恵 0269-62-2339 

三帰寮 長野市屋島 2373 小池 智江 026-244-8355 

恵愛 千曲市稲荷山 3842-1 野村周比呂 026-214-1315 

松代福祉寮 長野市松代町東条字腰巻 108-2 玉井 秀樹 026-278-2556 

円福寺愛育園 長野市篠ノ井横田 798-1 石龍 成己 026-292-5022 

森の家 はらとうげ 上田市御所 38 髙橋ゆかり 0268-22-1195 

軽井沢学園 北佐久郡軽井沢町追分 1422 土屋 陽子 
児童家庭支援センター

スミール 

0267-45-1081 

松本児童園 松本市島内 1666-880 八木 清恵 0263-47-0590 

木曽ねざめ学園 木曽郡上松町荻原 1255 杉本 早苗 0264-52-2313 

つつじが丘学園 岡谷市川岸上 4-12-51 宮尾 飛鳥 0266-22-2574 

たかずやの里 伊那市東春近 7000-8 石川 結也 0265-72-6456 

慈恵園 下伊那郡豊丘村神稲 4461-1 熊谷 久子 0265-35-4815 

風越寮 飯田市丸山町 4-7537-10 矢澤 淳司 0265-22-1489 

おさひめチャイルドキ

ャンプ 
飯田市仲ノ町 305-6 吉川 千那美 0265-22-3875 

乳
児
院 

善光寺大本願児乳児院 長野市箱清水 3-19-2 上石 雅代 026-232-2292 

うえだ支援センター 上田市上田原 1050 栁澤  稜 0268-28-1192 

松本赤十字乳児院 松本市元町３丁目 8-10 鎌倉 美枝 
0263-31-5206 

里親支援専用電話 
平日 9：00～17：00 

風越乳児院 飯田市丸山町 4-7490-3 吉田 千佐紀 0265-22-4127 

 

７ 里親サロンのおしらせ 
◎開催スケジュール（９月以降）※変更になる場合もあります。 

2024 年 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

中央 
５日㊍ 
(上田) 

  ５日㊍ 
(上田) 

２０日㊊ 
(千曲) 

１５日㊏ 
(長野) 

１４日㊎ 
（北信) 

松本 

・ひまわり交流会…9/25(以降調整中) 松本赤十字乳児院 里親支援センターひまわり 
・そば打ち交流会…12/7 松本児童園 
・中信地区里親会主催のサロン(特別養子縁組対象)…9/14・(10・12・3月調整中) 波田公民館ほか 
・中信地区里親会主催の大北地域のサロン…原則毎月第１月曜日  大町市児童センター 

飯田 
８日㊐ 

(かざこし子ども

の森公園) 

  １１日㊌ 
(乳児院) 

   

諏訪 
１２日㊍ 

（諏訪児相） 
  

１４日㊏ 
（諏訪児相） 

  
１３日㊍ 

（諏訪児相） 

佐久  
２日㊌ 
（佐久児相） 

未定 
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☆「里親だより」は長野県公式ホームページでも御覧になれます。 

  （トップページからキーワード検索で「里親だより」⇒右記ＱＲコードもご利用下さい） 

 【URL】https://www.pref.nagano.lg.jp/chuojido/satooyatayori.html 

 

☆発行：長野県里親だより編集委員会 

〒380-0872長野市南長野妻科 282-7 中央児童相談所内 

TEL:026-238-8030 FAX:026-238-8025 

メール：satoya-shien@pref.nagano.lg.jp 

         「私のあこがれの場所」ついて、執筆者からのコメントです。 

小林奈都子さん 「劇団四季のステージ」 

劇団四季のステージに立ってみたい。エルサの衣装を着て、踊ったり歌ったりできたら素敵

だなあと思います。 

小林聡子さん 「白神山地」 

最近軽い登山をするようになり、自然が好きになりました。いつか、世界自然遺産でもある

白神山地に行って大自然を味わってみたいです。 

太田沙希さん「タイのコムローイ祭り」 

ラプンツェルの映画のモデルになった夜空いっぱいにランタンを飛ばすお祭り。幻想的な光

景を現地で見てみたいです。 

吉田千佐紀さん「スイス」 

田舎生まれ、田舎育ちの私は、アルプスの少女ハイジにあこがれて育ちました。いつか行っ

てみたい場所でいくと、舞台となったスイスかな。アルプスを眺め、ヤギをひき連れて歩いて

みたり、子ヤギと戯れたり、乳しぼりをしてチーズを作ってみたり…いつかあんなブランコに

乗ってみたいな、と。子どものころからの憧れでした。 

上石雅代さん「メトロポリタンミュージアムとパリのオペラ座」 

行ってみたい場所は「メトロポリタンミュージアム」立ってみたい場所は「パリ オペラ座 

オデットの衣装を纏いオーケストラの演奏付きで立ってみたいです。 

山田昌美さん「雲ノ平」 

 北アルプス最奥部の山の上に広がる平原です。北アルプスを登っていた時、その先にぽっか

り広がる天上の楽園のように見えて、行ってみたい場所になりました。 

髙橋ゆかりさん「ザ・世界の絶景」 

「ザ・世界の絶景（？）」というようなテレビ番組で映し出される、美しい場所が大好きです。

特に、見渡す限り白銀の雪山の頂上とか。もちろん自分で登る根性も体力も持ち合わせていな

いので、誰かヘリコプターで連れて行ってくれて一番いい場所でポンと降ろしてもらって、記

念撮影したらまたヘリでトンボ返りしたいな～。すごくお金もかかりそうなプランなので、夏

はエアコンの効いた部屋で、冬はコタツでアイスを食べながら雪山気分をおいしく味わいなが

らうっとりして映像を見ています。 

竹内里香さん「マウイ島やハワイ島」 

行きたい場所は、マウイ島やハワイ島。リゾート地で長期滞在♪のんびりしたいです。 

野村周比呂さん「ラーメンのすみれ」 

商品化されている食べ物を実際のお店で食べてみたい！ 

（例）カップラーメンの「すみれ」を本店で食べる 

（例）パスタソースの「予約でいっぱいの店の極上パスタシリーズ」 

をお店で食べる、です(^-^; 

最後に

… 

https://www.pref.nagano.lg.jp/chuojido/satooyatayori.html
mailto:satoya-shien@pref.nagano.lg.jp
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令和６年度 大学等への進学助成金・奨学金一覧（里親さん対応可能分） 

調査：野村 周比呂（けいあい地域子育て支援相談室 里親支援専門相談員） 

 名  称 対 象 助成条件 助成金額 例年の申請期間 備 考（問合せ先） 

１ 生徒への受験料等支援 里親家庭・施設 併用可能 
２０万円 

(返済義務無) 

７月１日～ 

翌年２月２８日 

日本学生支援機構 

（03-6743-3827）  ※要項出 

２ 雨宮児童福祉財団 里親家庭・施設 
他より、入学金助成

を受けていない者 

一人２０万円 

(返済義務無) 

１０月２日～ 

１１月１５日（去年） 

雨宮児童福祉財団 

(03-5276-2421)   ※予定 

３ ＥＮＥＯＳ 奨学助成 里親家庭・施設 
８００名 

併用可能 

１０万円 

(返済義務無) 

10月下旬～11月頃 

募集要項出 

 全国里親会 

(03-3404-2024)   ※予定 

４ 公益財団法人 楽天 未来のつばさ 
里親家庭・施設

(就職も可) 

１８０名 

併用可能 

１５万円 

(返済義務無) 

１１月１日～ 

   １２月２０日 

公益財団法人 楽天 未来のつばさ 

(050-5581-7,300)※9 月下旬掲載予定 

５ 
朝日新聞厚生文化事業団 

「児童養護施設・里親家庭の進学応援金」 
里親家庭・施設 

１６名程度 
他より返済不要の奨学
金を受けていない者 

入学金１０万円及び 
学費年間３０万円 
(返済義務無) 

 7月 31日締切 

※本年度募集要項出 

朝日新聞厚生文化事業団「進学応援金」係 

（03-6670-2587） ※決定 

６ 長野県飛び立て若者 奨学金 里親家庭・施設 併用可能 
５万円／月 

(返済義務無) 

入学後の申請 

(５月上旬締め切り) 

こども若者局 こども・家庭課 家庭支援係 

（026-235-7095） ※予定 

７ ドコモ奨学金  里親家庭・施設 １０名程度 
月額５万円 
（総額６０万円） 
（返済義務無） 

７月２２日～ 

    ９月１７日 

NPO法人モバイル・コミュニケーショ
ン・ファンド ドコモ奨学金事務局 
（03-3509-7651） ※要項出 

８ 日本財団「夢の奨学金」 
18～30 歳の社会

的養護出身者 
１５名程度 HP に掲載 ６月３日～６月２８

日日 

 

日本財団「夢の奨学金」HP にて確認 

（06-6765-3400） ※要項出 

９ 明光教育研究所給付奨学金 
施設・里親家庭・

一人親家庭 
１１５名程度 

大学等： 
最大５０万円 
(返済義務無) 

１１月２８日～ 

翌年１月１５日 

公益財団法人明光教育研究所 

（03-5937-2691） ※予定 
 
（注）記載先に電話にて確認を入れましたが、一部在宅ワーク等にて電話が繋がらない団体がありましたので、申請時期になりましたら直接確認をお願いします。 

   1.太字の事業は、今年度の要項が出ています。（締切日に注意） ※他団体は一部不通であったり、検討中との返答ですので各自 HP等で確認を願います。 

   2.自立支援資金貸付事業につきましては、「長野県社会福祉事業団 026-228-0337」にお問合せ下さい。 

 ※日本学生支援機構の奨学金（貸与型）につきましては、在学校に確認をして下さい。 

 ※申請書類の中に「児童委託証明書」又は「里親委託証明書」という書類は児童相談所にお問い合わせして下さい。 

私のあこがれの場所 

ラーメンの「すみれ」 


