
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

長野県中信労政事務所
電話：０２６３（４０）１９３６ FAX：０２６３（４７）７８２８

メール：chushinrosei@pref.nagano.lg.jp

〒390-0852 松本市島立1020番地

※裏面の申込書を郵送、FAXまたはメールでお送りください。

令和３年度 中信地区

当所では、事業所の人事労務担当者や労働組合の役員等、職場での労働に

関するリーダー的な立場にある方を主な対象として、労働問題に関するセミ

ナーを開催しています。

現在、新型コロナウイルス感染症により、事業や生活そのものが打撃を受

け将来に不安を抱いている事業者や労働者が多くなっています。このため、

今回はメンタルヘルス対策として「ライフプラン」の作成が重要になってく

るという観点から専門家よりご講演いただきます。【受講料無料】

【日 時】 令和４年１月19日(水) 13時30分～16時、受付13時～

【演 題】 メンタルヘルス対策としての

「ライフプラン」への関り

～コロナ禍の将来不安を乗り越えるために～

【講 師】 オフィス ユニオンリンク代表

ファイナンシャルプランナー

産業カウンセラー

原 泰彦 氏

【会 場】 長野県松本合同庁舎 講堂 （松本市島立1020番地）



電子メールでお申込みの場合は、申込書記載事項をメール本文に記載して送信してください。

市
町

村

TEL FAX

電子メール

　（ふりがな） 職名

◆申込書は、本研修の実施と今後の講座のご案内以外の目的に使用することはありません。

◆新型コロナウイルス感染症等の状況により中止となった場合は、ホームページに掲載し電話、FAX、又は
　メール等でご連絡を差し上げますので、できるだけ電子メールアドレスもご記入ください。

◆申込は先着順とさせて頂き、定員（40名）に達し次第締め切り、中信労政事務所ホームページでお知らせ
◆します。 ホームページURL ⇒ https://www.pref.nagano.lg.jp/chushinrosei/index.html

◆お申込みの受付に関しては、定員を超えた場合のみ、ご連絡します。（申込期限：令和４年１月12日）

① 密集回避のため、原則として各事業所・組合１名でお申し込み
ください。なお、複数でのお申込みを希望する場合は、事前にご相談
ください。

② 会場入口にアルコール消毒液を用意しますので、受付時に手指
を消毒してください

③ マスクをご着用ください。

④ 当日37.5度以上の発熱がある場合は、受講をご遠慮ください。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください！

ご 連 絡 先

労務管理改善リーダー研修　受講申込書

　（ふりがな）

人事労務担当
労働組合役員

経験年数
年

事 業 所 名
労働組合名

所   在   地

受 講 者 の
お 名 前 等

FAX 0263-47-7828

長野県中信労政事務所 行


