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特に北信では、

標高差を生かした生産で多くの

品種を長期にわたり出荷している。

甘くて色つきの良いこの地のりんごは、

贈答用としても重宝されている。G
O

R
IN

深い山奥で冬を越した雪解け水が

北信州の作物の生命を育くむ。

自然の恵みと人々のたゆまぬ努力が

合わさり、誰もが美味しいと認める

農産物の収穫を迎える。
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北信州の
くだもの

北信州は昼夜の気温差が大きいことや日照時間が長いことから、果樹栽培にとても適した

土地柄といえます。実りの季節にはりんごをはじめ、桃やブドウやサクランボなど採れたての

みずみずしい果物がエリア内のあちこちに並びます。季節に応じてさまざまな恵みがあふれる

この地。いろんな季節に訪れて、また違った美味しさを見つけるのも楽しみのひとつです。
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猿座カフェENZA Café 山ノ内町

山ノ内町平穏上林1421-1
0269-38-1736
9：30～17：00
なし（臨時休業あり）
あり（35台）
イートイン可

map D-3

信州産シナノゴールドを贅沢に使っ
た、あと味すっきりのソフトクリーム。
シーズンを通しての大人気商品で、
さっぱりしながらも濃厚な
味わいが楽しめます。

信州りんご
ソフトクリーム
380 円（税込）

使っている県産食材

シャーベット状
のソフトクリームに
仕上げました。

シナノゴールド

バロンミヨシ 中野市

中野市中央1-8-10
0269-22-6737
9：00～19：00
火曜日
あり（3台）

map D-2

蜜が入った中野市産のふじを、食
感が楽しめるようプレザーブにして
使用。じっくり時間をかけて調理し
たこだわりのアップルパイです。

蜜入りふじのアップルパイ
カット330 円（税込）
ホール 1,680 円（税込）

使っている県産食材

ふじは黄金色、
紅玉はピンク色の
アップルパイに
なります。

紅玉またはふじ
季節によりりんごが変わります

絹シフォン ホイップ 中野市

中野市小田中453-1
0269-38-0325
10：00～17：00
土曜日
あり（2台）
イートイン可

map D-2

試行錯誤の末、しっとりしながらも
ふわふわな生地が完成。アールグ
レイの茶葉とりんごのジャムを混ぜ込
んだ、上品なアップルティーのよう
なシフォンケーキです。

紅茶・りんごシフォンケーキ
カット230 円（税込）

使っている県産食材

粗目の
りんごジャムを
なめらかな
ペースト状
にして。

季節のりんご

ケーキ＆クッキー ジャンクーゴ 飯山市

飯山市飯山3152-1
0269-62-3680
9:00～19:00
月曜

map C-2

季節に合わせてシナノドルチェや紅
玉を使用したアップルパイ。たっぷ
りとのせたりんごは食感を大切に焼
き上げます。中には相性抜群のアー
モンドクリームを
忍ばせて。

ボンヴィヴィアン
1,080 円（税込）

使っている県産食材

ソテーして
から焼き上げる
ことで、独特の
食感になり
ます。シナノドルチェまたは紅玉

パティスリーヒラノ 飯山市

飯山市飯山2228-3
0269-62-2316
9:30～18:30
水曜
あり
イートインあり

map C-2

旬のりんごをたっぷりとのせたタル
ト。中には信濃町産ルバーブのコ
ンポートが爽やかな酸味をプラスし
ます。鮮やかなりんごはオーブンで
焼くことで、しゃきしゃきの食感が楽
しめます。

焼きりんごタルト380円（税込）

使っている県産食材

りんごの皮を
敷いて焼き上げる
ことで美しい
ピンク色に。

紅玉またはふじ／ルバーブ

パティスリーレーヴ 木島平村

木島平村住郷26-6
0269-82-4820
9:30～19:00
（店休日の前日は18:00閉店）
月曜、第２・４火曜
あり
イートイン可

map C-3

飯綱町三水地区で採れたふじりん
ごを使用。砂糖をあまり加えず煮詰
め、りんごの照りが美しいタルトタタ
ンに仕上げました。凝縮したりんご
本来の甘みを味わえます。

タルトタタン
350円（税抜）

使っている県産食材 1カットで
1玉以上の
りんごを使用
しています。ふじ

パティスリーセルクル 中野市

中野市吉田714-4
0269-24-5188
10:00～19:00
月曜
8台

map D-2

季節に応じ、旬のりんごを使ったアッ
プルパイ。ヴァニラとハチミツ、シナ
モンで風味付けをし、バターでコク
を出したリンゴをたっぷり乗せてじっ
くりと焼き上げました。

アップルパイ
ホール 1,200円（税込）
カット250円（税込）

使っている県産食材

食感を
残しながらも
しっとりと焼き
上げます。

シナノスイートまたはふじ

丸屋製菓舗 中野市

中野市中央4-4-15
0269-22-3384
8：00～18：00
不定休
あり

map D-2

「バラのまち中野市」を盛り上げる
ために作ったバラお菓子。市内バ
ラ農家から仕入れたシャネルという
品種のバラの花びらを使用した香り
高いブッセです。

薔薇のブッセ
200円（税込）

使っている県産食材

中野市産
「シャネル」の
花びらを生地に
練り込んで
います。

バラ

サン、ローラン 飯山市

飯山市大字飯山146
0269-62-3064
8:00～19:00
不定休
10台

map C-2

飯山特産のアスパラと、伝統野菜
の常磐ごぼうを焼き菓子にした珍し
い野菜スイーツ。アスパラとごぼう
がほんのり香ります。

アスパラくん／ごぼうくん
各 150 円（税込）

使っている県産食材

色合い
と香りが残るよう、
粉末にして生地
に練り込み
ました。

アスパラ／常磐ごぼう

CHAMISE 山ノ内町

山ノ内町平穏2997-4
0269-38-8989
11:30～18:30
（11月～3月11:30～17:00）
月曜日（祝日の場合は火曜日）
あり（4台）　イートイン可

map D-3

その時期に一番美味しい山ノ内町
産のりんごと生姜を使ったオリジナ
ルアップルジンジャーソースをふわ
ふわのフレンチトーストにかけました。

アップルフレンチトースト
900円（税込）

使っている県産食材

煮詰めて
ミキシングし、
とろりとした
ソースにして。

山ノ内町産のりんご

GOEN 山ノ内町

山ノ内町平穏3227-1
0269-38-0550
11：00～22：00
なし
イートイン可

map D-3

町内産の紅玉を使ったアップルパ
イ。自家製ハニーナッツが食感のア
クセントを加えます。GOENデリで
の季節のフルーツサンドも人気。お
持ち帰りにぜひ。

ほっと信州りんごパイ〈紅玉〉
680 円（税抜）

使っている県産食材

食感を
残した厚切りで、
りんごの赤みを
しっかりと活か
します。

山ノ内町産の紅玉

ホワイトイン北志賀 山ノ内町

山ノ内町夜間瀬11700-1
0269-33-6411
10：00～16：00（喫茶）
不定休
あり（1500台、竜王スキーパークP）
イートイン可

map D-3

町内産のりんごを型に敷き、自家製
のキャラメルソースをしのばせた生
地と焼き上げ、生クリームをトッピン
グ。ほろ苦い甘さがクセになります。

キャラメル林檎のケーキ
カット400円（税込）
ホール1,800円（税込）

使っている県産食材

少し温めること
でキャラメルが
溶けていっそう
美味に。

紅玉またはふじ
季節によりりんごが変わります

七郎兵衛珈琲 野沢温泉

野沢温泉村豊郷9254
0269-67-0397
11：00～22：00（夏季）、7：30～
11：00・16：00～22：00（冬季）
火・水曜日（夏季）、水曜日（冬季）
あり（10台）
イートイン可

map B-3

薄くスライスされたりんごのジュー
シーな食感と、たっぷりの生クリーム
が相性抜群。甘さ控えめで、りん
ご本来の美味しさが味わえます。

信州りんごの
タルトタタン
500円（税込）

使っている県産食材 冬期間限定
の人気メニュー
です。ふじ

中野市豊田農産物加工施設利用組合

農村のおばちゃんたちが心を込めて作るポケットサイズのり
んごパイ。素朴な味がお茶うけにもぴったり。市内の道の
駅やお土産屋さんでどうぞ。

おひさまの林檎パイ
170円（税抜）

使っている県産食材

さくさくの
パイ生地に
甘さ控えめの
りんごがベスト
マッチ。

紅玉またはふじ

Cafe 里わ 飯山市

飯山市常盤7425
0269-62-1887
7：30～17：00（LO16：30）
月1回木曜日（1～3月は毎週木曜日）
あり（102台）
イートイン可

map B-3

地元なべくら高原で育った「スノー
キャロット」と信州りんごの「シナノ
スイート」をミックスした、ここでしか
食べられないソフトクリームです。

スノりんソフトクリーム
380円（税込）

使っている県産食材

ほどよい甘さと
さっぱりとした
味わいが
人気です。

スノーキャロット、
シナノスイート

道の駅
花の駅 千曲川

ファームス木島平 木島平村

木島平村上木島38-1
0269-81-4401
9：30～16：00（カフェ）、
8：30～17：30（直売所）
水曜日（祝日は除く）
あり（57台）
イートイン可

map C-3

ふわふわのバタークリームを、地元
産コシヒカリ 100％の米粉で作った
ふっくら、しっとりのスポンジで包み
ました。控えめな甘さが後を引く美
味しさです。

使っている県産食材

コシヒカリ KOMEレット
280円（税込）

JR飯山駅
の売店でも
販売して
います。

ハウスサンアントンジャム工房 野沢温泉村

野沢温泉村豊郷9515
0269-85-2065
8：30～21：00
なし
あり（10台）
イートイン可

map B-3

そばをそのまま食べているかのような
強めのそばの香りが個性的かつ絶
妙な味わい。県産食材のフレーバー
も豊富で、組み合わせも
楽しめます。

そばジェラート　380円（税込）

使っている県産食材

甘さ控えめで、
どなたでも
さっぱりと
いただけます。

そば

C
O

L
U

M
N



志賀山
2035

横手山
2307

岩菅山
2295

竜王山
1900 焼額山

2009

笠法師山
1919

鳥甲山
2038

毛無山
1650

斑尾山
1381

高社山
1351

野尻湖

裾花川

千
曲
川

千
曲
川

スタカ湖

北竜湖

292

403

403

117

117

406

403

292

18

18

54 66406

18
19

19

18

292

117

95

405

117

すざか

しんしゅう
なかの

しなの
たけはら

えんとく

お
ぶ
せ

ゆだなか

かみじょう

よませ

さくらさわ

なかのまつかわ

きたながの

さんさい

はちす

しなのたいら

とがりのざわおんせん

に
し
お
お
た
き

くわながわ

かみくわながわ

かみさかい

とよの

しなの
あさの

たてがはな

ふるま

くろひめ

むれ
かみ
いまい

かえさ

も
り
み
や

の
は
ら

よ
こ
く
ら

ひ
ら
た
き

し
な
の
し
ら
と
り

きたいいやま

つすみ

ながの

いいやま

黒姫野尻湖PA

小布施PA
スマートIC

信濃町IC

豊田飯山IC

信州中野IC

須坂長野東IC

妙高高原IC

上信越
自動車

道

飯
山
線

長
野
電
鉄

し
な
の
鉄
道

北
し
な
の
線

上高井郡

高山村

上高井郡
小布施町

上水内郡

信濃町

上水内郡

飯綱町

長野市
群馬県

新潟県

カタクリ街道

北野天満宮

まだらお高原
山の家

菜の花公園

ケヤキの森公園

木島平村
観光交流センター

樽滝

馬曲温泉
望郷の湯

切明温泉

かまくらの里・信濃平

熊の湯温泉

渋峠

志賀高原総合会館98

富倉

中山晋平記念館

志賀高原
ロマン美術館

地獄谷野猿公苑

湯田中駅構内ガイドセンター

信州なかの観光協会

エムウェーブ

麻釜
大湯

間山温泉・ぽんぽこの湯

長嶺温泉

高橋まゆみ人形館

信州いいやま観光局

信越自然郷
飯山駅観光案内所

あじさい寺高源院

戸狩温泉暁の湯
トピアホール

望の湯

信州中野
観光センター

信越さかえ

花の駅
千曲川

ふるさと豊田

北信州やまのうち

しなの

上信越高原
国立公園

志賀高原
ユネスコエコパーク

善光寺

カヤの平高原

湯田中渋温泉郷

北志賀高原

志賀高原

秋山郷

上ノ平高原

野沢温泉

なべくら高原

栄村

山ノ内町

野沢温泉村

木島平村

飯山市

中野市

B

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

C

D

E

B

A A

C

D

E

拡大図A

［野沢温泉村内］

おぼろ月夜の館
斑山文庫野沢温泉

小学校

野沢温泉村役場
大湯

麻釜

横落

拡大図C

［中野市内］

117

飯
山
線

千
曲
川

北
陸
新
幹
線 飯山警察署

飯山市役所

飯山小学校

飯山高校

北飯山駅

飯山城址公園
高橋まゆみ人形館

飯山赤十字
病院

飯山駅

拡大図B

［飯山市街地］

なかの

なかのまつかわ

南宮中学校

中野市役所

中野陣屋

長野銀行

一本木公園

北信総合
病院

平野
小学校

市民プール
県庁記念館

長野
電鉄

拡大図A

拡大図B

拡大図C

Cafe 里わ

ファームス木島平

パティスリーレーヴ

パティスリーセルクル

絹シフォン ホイップ

GOEN
CHAMISE

サン、ローラン

パティスリーヒラノ

ケーキ＆クッキー ジャンクーゴ

猿座カフェ

バロンミヨシ

ハウスサンアントンジャム工房

七郎兵衛珈琲

ホワイトイン北志賀

中野市豊田農産物加工施設利用組合
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キノコスイーツ販売店～

バナナボート販売店～

丸屋製菓舗

※掲載の情報は2017年12月現在のものです。発行：長野県北信地域振興局商工観光課  TEL.0269-23-0219北信地域にはこの他にも美味しい菓子店がたくさんあります。

食物繊維やビタミンB群が豊富なきのこは、
北信州でもさかんに栽培されています。
特に中野市はきのこを使った
オリジナル商品の開発に力を入れており、
その中のひとつ「えのき氷」はTVでも
たびたび取り上げられ話題になりました。
そんな中野市内の8つのお菓子屋さんが
キノコを使ったオリジナルのスイーツを
開発しました。新しくてヘルシーな
スイーツを巡ってみてはいかがでしょうか。

飯山市では、洋菓子・和菓子の垣根なく
10 軒の店舗がバナナボートを販売しています。
バナナを生クリームでくるみスポンジで
包み込んだものがバナナボートで、
昭和 50 年頃にロールケーキをアレンジして
作られたのが始まりといわれています。
片手で食べられて腹持ちも良く、
その割りに甘過ぎずあっさり食べられるのが人気の秘密。
各店それぞれの工夫を凝らして作っている
飯山ならではの甘味 “バナナボート” を
ぜひ食べ比べててください。

中野市吉田299
TEL.0269-22-2411

中野市中央4-4-15
TEL.0269-22-3384

中野市吉田714-4
TEL.0269-22-5188

中野市中央1-8-10
TEL.0269-22-6737

中野市永江2211-1
TEL.0269-38-3309

中野市岩船311-4
TEL.0269-22-4328

中野市岩船167-18
TEL.080-5145-7524

中野市吉田1-17
TEL. 0269-22-2427

亀屋製菓 パティスリーセルクル パティスリー＆カフェ ミミエデン 中野市豊田農産物加工施設利用組合

お茶の西沢園しおざきバロンミヨシ丸屋製菓舗
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バナナボート販売店

　 上松製菓
飯山市南町9-5
TEL.0269-62-2472

　 京香屋
飯山市飯山3074
TEL.0269-62-2350

　 喜楽堂
飯山市本町1201-2
TEL.0269-62-3061

　 サン、ローラン
飯山市飯山146
TEL.0269-62-3064

　 ケーキ＆クッキー ジャンクーゴ
飯山市飯山3152-1
TEL.0269-62-3680

キノコスイーツ販売店

1 3 5 7

2 4 6 8

1 　 大黒屋製菓舗
飯山市飯山1149
TEL.0269-62-2402

　 梅月菓子店（南町店）
飯山市南町21-13
TEL.0269-62-2590

　 パティスリーヒラノ
飯山市中央橋通り2228
TEL.0269-62-2316

　 福田屋製菓舗
飯山市飯山市ノ口3387
TEL.0269-62-2344

　 美芳屋製菓
飯山市飯山3295-3
TEL.0269-62-2352
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