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推計患者数・年齢調整死亡率の推移

○推計患者数
＜脳血管疾患＞ （単位：千人）

○年齢調整死亡率

＜心疾患（高血圧性のものを除く）＞ （単位：千人）

H17 H20 H23 H26 H29

長野県 25 25 33 34 21

全 国 1365 1339 1235 1179 1115

H17 H20 H23 H26 H29

長野県 33 28 35 30 29

全 国 1658 1542 1612 1729 1732

厚生労働省「患者調査」(H29)

厚生労働省「人口動態統計特殊報告」(H27) 3



死亡原因に占める循環器病

厚生労働省「人口動態統計」(R1) 4



介護への影響

厚生労働省「国民生活基礎調査」(R1) 長野県「高齢者生活・介助に関する実態調査」（R1） 5



医療費に占める循環器病

厚生労働省「国民医療費」(H30)

循環器系の疾患

　高血圧性疾患

　心疾患（高血圧性のものを除く）

　　虚血性心疾患

　脳血管疾患

疾患

７１６５億円

１兆８０８５億円

医療費

循環器系の疾患の医療費の内訳

6兆596億円

1兆7481億円

2兆４６３億円
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医師数（循環器病関係）

厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」(H30) 7



患者の搬送時間

消防庁「令和２年度版 救急救助の現況」

消防本部（局）別 平均搬送時間（分）
（H27年～R1年）
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救急医療（脳卒中急性期）

佐久

こもろ医療センター

佐久医療センター

上小

信州上田医療センター

小林脳神経外科・神経内科病院

丸子中央病院

諏訪

諏訪赤十字病院

諏訪中央病院

上伊那

伊那中央病院

昭和伊南総合病院

飯伊

飯田市立病院

飯田病院

瀬口脳神経外科病院

木曽 ―

松本

相澤病院

一之瀬脳神経外科病院

信州大学医学部付属病院

松本市立病院

安曇野赤十字病院

大北 市立大町総合病院

長野

篠ノ井総合病院

松代総合病院

小林脳神経外科病院

長野市民病院

長野赤十字病院

北信

北信総合病院

飯山赤十字病院

以下の①～④の要件を全て満たす病院

①脳卒中診療及び脳血管疾患リハビリ
テーションを専門とする医療従事者が
常勤であること

②血液検査や画像検査等の必要な検査が
24時間実施可能であること

③脳卒中評価スケールなどを用いた客観
的な神経学的評価が24時間実施可能
であること

④脳梗塞に対し、来院後１時間以内（発症
後4.5時間以内）にt-PAを用いた治療
が実施可能であること

医療政策課「医療機能調査」

令和２年10月1日現在
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※木曽圏域は、上伊那・松本圏域と連携



救急医療（心筋梗塞等急性期）

佐久 ―

上小 ―

諏訪
諏訪赤十字病院

諏訪中央病院

上伊那 ―

飯伊 飯田市立病院

木曽 ―

松本

相澤病院

信州大学医学部附属病院

松本協立病院

大北 ―

長野

篠ノ井総合病院

長野赤十字病院

長野中央病院

北信 北信総合病院

佐久

こもろ医療センター

佐久医療センター

国保浅間総合病院

上小 信州上田医療センター

諏訪

岡谷市民病院

諏訪赤十字病院

諏訪中央病院

上伊那
伊那中央病院

昭和伊南総合病院

飯伊
飯田市立病院

飯田病院

木曽 木曽病院

松本

相澤病院

信州大学医学部附属病院

松本協立病院

安曇野赤十字病院

大北 あずみ病院

長野

篠ノ井総合病院

松代総合病院

長野市民病院

長野赤十字病院

長野中央病院

信州医療センター

北信 北信総合病院

＜大動脈解離の救急医療＞
CCUが整備されており心臓血管
外手術が24時間可能である病院

＜心筋梗塞等の救急医療＞
心臓カテーテルによる治療が24時間可能である病院

医療政策課「医療機能調査」

令和２年10月1日現在
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平均寿命と健康寿命

健康寿命に関する指標
男性 女性

全国 長野県 全国 長野県

健康寿命 ※１
（日常生活に制限のない期間の平均）（Ｈ２８）

72.14 72.11 20位 74.79 74.72 27位

健康寿命 ※２
（自分が健康であると自覚している期間の平均）（Ｈ２８）

72.31 72.25 24位 75.58 75.59 26位

健康寿命 ※３
（日常生活動作が自立している期間の平均）（Ｈ３０）

79.8 81 1位 84 84.9 1位

※１、※２ 国民生活基礎調査の質問の回答より算出
※３ 厚生労働省科学研究班作成「平均自立期間の算定プログラム」により「介護保険における要介護認定２未満」を健康な状態として算出

厚生労働省「平成27年都道府県別生命表」
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生活習慣病の状況

健康増進課「令和元年度 県民健康・栄養調査」 12



運動の状況

健康増進課「令和元年度 県民健康・栄養調査」
13



食塩摂取量

健康増進課「令和元年度 県民健康・栄養調査」 14



喫煙の状況

健康増進課「令和元年度 県民健康・栄養調査」 15



特定健康診査・特定保健指導受診率

厚生労働省「特定健診・特定保健指導の実施状況」 16


