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へき地医療拠点病院の見直しについて 

 

 

１ へき地医療拠点病院の概要 

 へき地診療所への医師派遣（代診医含む）やへき地診療所が存在しない無医

地区等に対する巡回診療が実施可能な病院を都道府県が「へき地医療拠点病

院」に指定し、へき地における住民の医療を確保する。 

（へき地医療拠点病院への補助等） 

 運営に関する補助：巡回診療の実施や研修等に必要な経費の一部を補助 

 施設・設備整備に関する補助：入院患者の受入に必要な施設、医療機器等の設備の   

               取得に必要な経費の一部を補助 

 診療報酬上の補助：DPC制度（DPC/PDPS）において、へき地医療拠点病院に指定さ 

          れていることが評価項目の一つとなっている。 

 

２ 現状と課題 

○ 本県においては、７病院をへき地医療拠点病院に指定しているが、国立

病院機構信州上田医療センターについては、長期にわたりへき地医療拠

点病院としての実績がない状況となっている。 

【へき地医療拠点病院の活動状況（７病院）】 

医療圏 病院名 
活動実績（H28年、延べ回数） 

医師派遣 代診医派遣 巡回診療 

佐久 市立国保浅間総合病院 ― ― 50 

厚生連佐久総合病院 354 ― ― 

上小 国立病院機構信州上田医療センター 活動実績なし 

飯伊 県立阿南病院 ― ― 52 

木曽 県立木曽病院 ― ― 23 

長野 厚生連南長野医療センター新町病院 ― ― 24 

北信 飯山赤十字病院 49 ― ― 

○ また、へき地医療拠点病院以外で、へき地診療所への医師派遣や急変時

の患者受入れを行う医療機関を県独自に「へき地を支援する医療機関」

として位置付けている。 
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【へき地を支援する医療機関（13医療機関）】 
医療圏 所在地 施設名 支援対象のへき地診療所 

佐久 小海町 佐久総合病院小海分院 南牧村出張診療所、南相木村国保直

営診療所、北相木村へき地診療所 佐久総合病院付属小海診療所 

佐久市 くろさわ病院 菅平高原クリニック 

上小 上田市 さなだクリニック 菅平高原クリニック 

上伊那 伊那市 伊那中央病院 伊那市国保新山診療所、伊那市国保

美和診療所 

辰野町 辰野病院 国保川島診療所 

飯伊 飯田市 飯田市立病院 飯田市立上村診療所、富草・和合・

新野へき地診療所、泰阜村診療所 

飯田市 健和会病院 飯田市立上村診療所 

根羽村 健進会佐藤医院 平谷村国保診療所 

阿南町 新野へき地診療所 売木村 

松本 松本市 松本市立病院 安曇大野川診療所、国保奈川診療所 

大北 大町市 市立大町総合病院 国保美麻診療所、国保八坂診療所 

長野 長野市 厚生連南長野医療センター篠

ノ井総合病院 

国保大岡診療所 

 

３ へき地医療拠点病院の指定 

○ 国の指針では、へき地医療拠点病院の要件として以下を示している。 

・巡回診療、医師派遣、代診医派遣をいずれか月１回以上あるいは年 12 

回以上実施することが望ましい。 

・一定期間継続して実績がないへき地医療拠点病院については、その取 

組が向上されるよう、へき地保健医療対策に関する協議会の中でその

在り方等について検討する。 
※なお、へき地医療拠点病院が同一設置主体内のへき地診療所に対し医師の派遣（代

診医）を行っている場合、へき地医療拠点病院の実績とはみなされない。 

 

４ 見直しの方向性（案） 

○ 医療計画の策定時期に合わせ、へき地医療拠点病院の指定・見直しを行

うことを原則とする。 

・へき地を支援する病院のうち、医師派遣（代診医派遣含む）又は巡回診

療の実績があるものについては、新たにへき地医療拠点病院に指定 

・現行のへき地医療拠点病院のうち、医師派遣（代診医派遣含む）又は巡

回診療の実績の無いものについて、へき地医療の再開が見込めない場合

は、へき地医療拠点病院の指定を取消す。 

 
【スケジュール】（平成 32年度の医療計画中間見直し） 

・平成 30、31年度：へき地医療拠点病院、へき地を支援する医療機関のへき地医療

の実績を調査 

・平成 32年度：へき地医療拠点病院の取消、新たな指定の検討 

・平成 33年２～３月：医療審議会の意見を聴いた上で、県が指定及び取消 


