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男女共同参画に関する高校生の意識調査の概要 

 

１ 目的 

令和８年度を初年度とする「第６次長野県男女共同参画計画」を策定する基礎資料を得る

とともに、男女共同参画社会づくりを推進するための現状を把握するため、また、高校生が男

女共同参画の意識を持ち、将来に向けた進路選択が可能となるような施策の資料とするため、

長野県男女共同参画社会づくり条例（平成 14 年長野県条例第 59 号）第 22 条の規定に基づ

き、男女共同参画に関する県民の意識調査を実施する。 

 

２ 調査の設計 

（１）調査地域  長野県全域 

（２）調査対象  公立高校３年生約 2,000 人 

（３）抽出方法  学校の規模、学科等を勘案し、４通学区について各通学区概ね 500 名と 

なるように学校を選択 

（４）調査方法  調査協力高校へ郵送により用紙を配布、回収 

（５）調査時期  令和６年８月～９月 

 

３ 調査項目 

（１）用語や制度の認知度について 

（２）男女共同参画社会について 

（３）世の中の男女平等について 

（４）固定的性別役割分担意識について 

（５）自己肯定感について 

（６）家庭での役割分担について 

（７）進路選択等について 

（８）理想の働き方について 

（９）男女共同参画に関する教育について 

 

４ 回答者数 

 

 

 

 

 

 

  

・ 

女性

47.3

男性

46.4

その他

1.8

無回答

4.6 （％）

【注1】本報告書のパーセント数字は小数点第二位を四捨五入。合計が100にならない場合がある。 

【注2】他の調査結果との比較を行っている項目は、以下の調査の結果を用いている。 

令和元年度調査  ：「令和元年度男女共同参画に関する高校生の意識調査」（長野県） 

平成26年度調査 ：「平成26年度男女共同参画に関する高校生の意識調査」（長野県） 

一般県民対象調査：「令和６年度男女共同参画に関する県民意識調査」（長野県） 

【総数】

1,769人

【性別】 （人） （％）

女性 836 47.3
男性 820 46.7
その他 31 1.8
無回答 82 4.6
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男女共同参画に関する高校生の意識調査 

調査項目別結果 

 （１）用語や制度の認知度について   

 －「ジェンダー」の認知度は 93.7％－ 

●「知っている」または「聞いたことがある」と回答した割合は「ジェンダー」が最も高く

93.7％。一方、最も低かったのは「アンコンシャス・バイアス」の 38.3％。 

●令和元年度調査と同様に聞いた４項目の比較では、各項目とも上昇しているが、中でも「デ

ート DV」は 26.6 ポイント上昇した。 

●一般県民対象調査と同じ項目（３項目）間で比べると、各項目とも高校生の方が高く、「ワ

ーク・ライフ・バランス」は一般より 18.4 ポイント高い。 

 

問１ あなたは、次の言葉やことがらについて、ご存知ですか。あるいは、聞いたことが 

ありますか。Ａ～Ｆそれぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。 

55.0

54.1

56.7

45.2

31.8

33.7

29.4

45.2

8.3

6.8

9.6

6.5

4.9

5.4

4.3

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

(%)

Ａ 男女共同参画社会

(86.8)

(87.8)

(86.1)

(90.4)

80.9

84.9

77.8

64.5

12.8

8.9

16.2

32.3

1.4

1.0

1.8

4.9

5.3

4.1

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

(%)

(93.7)

(93.8)

(94.0)

(96.8)

Ｂ ジェンダー（社会的・文化的に形成された性別）

66.5

73.2

61.0

54.8

18.3

13.8

21.6

35.5

10.2

7.9

12.9

6.5

5.0

5.1

4.5

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

(%)

(84.8)

(87.0)

(82.6)

(90.3)

Ｃ デートＤＶ(恋人同士での からだ や こころ に対する暴力）
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75.4

76.4

75.0

58.1

17.8

16.5

18.4

38.7

1.8

1.6

2.1

5.1

5.5

4.5

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

(%)

(93.2)

(92.9)

(93.4)

(96.8)

Ｄ ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）

65.4

65.1

67.1

51.6

23.7

22.5

23.4

41.9

5.8

6.8

5.0

3.2

5.1

5.6

4.5

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

(%)

(89.1)

(87.6)

(90.5)

(93.5)

Ｅ ダイバーシティ（多様性）

13.6

10.9

15.6

25.8

24.7

23.1

26.0

32.3

56.4

60.3

53.5

38.7

5.3

5.7

4.9

3.2

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

(%)

(38.3)

(34.0)

(41.6)

(58.1)

Ｆ アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）

89.4

36.5

30.2

13.0

88.8

63.7

31.5

26.7

84.2

85.7

58.2

80.7

86.8

93.7

84.8

93.2

0 20 40 60 80 100

■過去調査との比較（「知っている」または「聞いたことがある」という回答の割合）

(%)

H22

H26

R 1

今回

Ａ 男女共同参画社会

Ｂ ジェンダー
（社会的・文化的に形成された性別）

Ｃ デートＤＶ
（恋人同士での「からだ」や

「こころ」に対する暴力）

Ｄ ワーク・ライフ・バランス
（仕事と生活の調和）

H22

H26

R 1

今回

H22

H26

R 1

今回

H22

H26

R 1

今回
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 －「学校生活相談センター」７割超－ 

●「学校生活相談センター」が 71.6％で最多。 

●全体的に女性の方が認知度の高い項目が多い。「りんどうハートながの」は女性の方が男性

より 12.4 ポイント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 虐待や様々な暴力、いじめなどについての悩みを相談できる県の窓口を知っていま

すか。次の中から、あなたが知っているものをすべて選んでください。 

71.6

64.7

57.8

22.4

20.2

17.2

9.3

4.6

3.7

6.7

73.4

67.7

63.5

20.7

19.4

23.4

13.4

7.1

3.3

4.7

70.5

63.0

51.6

24.4

21.5

11.0

4.5

2.0

3.7

7.9

64.5

45.2

61.3

22.6

16.1

16.1

16.1

6.5

16.1

12.9

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

・学校生活相談センター
（24時間子どもＳＯＳダイヤル）

(%)

・児童相談所

・ＬＩＮＥ相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」

・長野県子ども支援センター

・長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン

・りんどうハートながの
（長野県性暴力被害者支援センター）

・にんしんＳＯＳながの

・無回答

・あいとぴあ（男女共同参画センター）

・女性相談支援センター

■全体
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 （２）男女共同参画社会について   

 －実現したい社会は「男女ともに仕事と生活の調和がとれている社会」が６割－ 

●「男女ともに仕事と生活の調和がとれている社会」が 60.3％で最多。 

●男性は「法律や制度の上で男女の差がない社会」と「新たなアイデアや色々な考え方が活

かされる社会」の２項目で女性より高く、他の５項目は女性の方が高い。 

●前回から回答の傾向に大きな変動はみられない。 

●「仕事と生活の調和」、「慣習・しきたりなどが解消された社会」、「自分の生き方を自身で

設計・実現」の項目が増加傾向にある。 

●一般県民対象調査では「男女が責任を分かち合い、性別にかかわりなく個性と能力を発揮

することができる社会」が 67.6％で最多。本調査とは順位が異なるが全体的な傾向は同様。 

問３ 「男女共同参画社会」とは、次にあげるような社会であると考えられています。 

この中で、あなたが実現したい社会はどれですか。あなたのお考えに近いものを 

３つまで選んでください。 

60.3

50.8

48.4

41.8

30.5

29.3

14.1

1.0

2.0

62.4

47.5

51.1

46.4

32.5

25.2

17.1

0.6

0.8

59.5

53.8

47.2

37.9

27.7

32.6

11.6

1.5

2.7

54.8

54.8

25.8

35.5

29

32.3

6.5

6.5

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・男女ともに仕事と生活の調和がとれている社会

・法律や制度の上で男女の差がない社会

・男女が責任を分かち合い、性別に関わりなく

個性と能力を発揮することができる社会

・男女を取り巻く偏見や昔からの決まり、慣習、
しきたりなどが解消された社会

・自分の生き方を自身で設計・実現でき、

一人ひとりが自立した豊かで活力のある社会

・新たなアイディアや色々な考え方が活かされる
社会

・行政機関の重要な役職や企業の管理職などに
一定の割合で女性が就任している社会

・その他
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56.5

48.3

51.1

35.7

22.9

26.1

13.8

1.4

2.5

57.6

45.9

50.8

40.4

25.2

23.9

14.8

1.3

5

60.3

50.8

48.4

41.8

30.5

29.3

14.1

1

2

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・男女ともに仕事と生活の調和がとれている社会

・法律や制度の上で男女の差がない社会

・男女が責任を分かち合い、性別に関わりなく

個性と能力を発揮することができる社会

・男女を取り巻く偏見や昔からの決まり、慣習、
しきたりなどが解消された社会

・自分の生き方を自身で設計・実現でき、

一人ひとりが自立した豊かで活力のある社会

・新たなアイディアや色々な考え方が活かされる
社会

・行政機関の重要な役職や企業の管理職などに
一定の割合で女性が就任している社会

・その他

■過去調査との比較
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 （３）世の中の男女平等について   

 －「学校生活」で「平等だと思う」63％－ 

●「平等だと思う」の回答は「学校生活」が最も高く 63.3％。次いで「家庭生活」が 41.9％、

「法律や制度」が 25.8％、「社会全体として」が 12.0％となった。 

●４項目中、女性の方が「平等だと思う」の割合が高かったのは「学校生活」のみで、他の

３項目は男性の方が高く、中でも「家庭生活」は 16.3 ポイント差だった。 

●令和元年度調査は選択肢が異なるため一概には比較できないが、「男女平等である」の回答

割合の順位は本調査と同じ。 

 

 

 

  

問４ あなたは、次にあげる分野で男女の地位は平等になっていると思いますか。Ａ～Ｄ

それぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。 

41.9

34.1

50.4

35.5

63.3

66.1

62.2

38.7

25.8

22.4

29.9

16.1

12.0

8.6

14.6

19.4

27.8

34.1

21.8

29.0

11.9

7.7

15.7

29.0

26.2

24.9

27.2

38.7

39.5

39.5

39.6

51.6

23.6

26.1

21.3

22.6

18.2

20.1

16.0

16.1

29.7

33.9

25.9

25.8

34.0

37.2

31.3

22.6

6.0

5.3

5.9

9.7

5.9

5.6

5.6

9.7

17.4

18.4

16.3

12.9

13.9

14.2

13.8

6.5

0.7 

0.5

0.6

3.2

0.7 

0.5

0.5

6.5

0.8 

0.5

0.7

6.5 

0.6

0.5 

0.6

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

平等だと思う 平等だと思わない どちらともいえない わからない 無回答

(%)

Ａ 家庭生活

Ｄ 社会全体として

Ｃ 法律や制度

Ｂ 学校生活

【参考】社会全体の男女平等　ー過去調査の結果（今回とは選択肢が異なる） （％）

男女平等 女性優遇
どちらかといえば

女性優遇
男性優遇

どちらかといえば

男性優遇
わからない 無回答

Ｒ１ 20.8 5.3 9.2 14.9 21.9 27.0 0.9

Ｈ26 21.4 5.1 7.8 13.9 24.6 25.7 1.7
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 （４）固定的性別役割分担意識について   

 －「反対」の合計が６割弱－ 

●「賛成」は 4.6％、「どちらかといえば賛成」は 14.9％で合計 19.5％。一方「反対」は 24.5％、

「どちらかといえば反対」は 34.7％で合計 59.2％と、否定的な回答が 39.7 ポイント上回

る。 

●女性は「反対」の合計が 65.5％で男性より 11.8 ポイント高い。 

●令和元年度調査は質問文が異なり、一概には比較できないが、「賛成」の合計は 12.3％で

「反対」の合計は 67.8％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：令和元年度調査、平成 26 年度調査の質問文は「『男は仕事、女は家庭』という、性別によっ

て役割を固定する考え方について、あなたはどう思いますか。」 

  

問５ あなたは、性別によって役割を固定する考え方について、どう思いますか。あなた

のお考えに近いものを１つ選んでください。 

4.6

2.3

6.5

12.9

14.9

12.4

18.3

3.2

34.7

40.0

30.7

12.9

24.5

25.5

23.0

38.7

20.2

19.0

20.2

32.3

1.1

0.8

1.2

全 体

女 性

男 性

その他

賛成 どちらかといえば

賛成

どちらかといえば

反対

反対 わからない 無回答

4.2

3.3

2.0

4.6

18.5

12.9

10.1

14.9

31.6

29.5

27.7

34.7

25.0

31.4

40.1

24.5

20.7

20.8

18.3

20.2

2.1

1.9

1.1

Ｈ22

Ｈ26

Ｒ 1

今回

賛成 どちらかといえば

賛成

どちらかといえば

反対

反対 わからない 無回答

■過去調査との比較
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 （５）自己肯定感について   

 －「世の中の役に立つことをしたい」84％－ 

●「そう思う」と「まあまあそう思う」の合計が最も高かったのは「世の中に役に立つこと

をしたい」の 84.4％で、「大変なことがあっても頑張ろうと思う」が 83.6％、「世の中には

尊敬できる大人がいる」が 82.2％で続き、３項目で８割を超えた。 

●性別で見ると、男性は「自分のことが好きだ」が女性より 5.8 ポイント高い。 

●自己肯定感はほぼすべての項目で増加している。 

●令和元年度調査と比べ、「世の中の役に立つことをしたい」と「大変なことがあっても頑張

ろうと思う」以外の５項目は「そう思う」の回答が増加している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問６ あなたは、今の自分や社会のことをどう考えていますか。Ａ～Ｇそれぞれにつき、

あてはまる番号１つを選んでください。また、Ｇについて「１あるいは２」を選ん

だ方は、Ｈもお答えください。 

20.0

16.6

22.4

22.6

31.3

32.9

29.9

22.6

50.7

52.0

50.6

35.5

48.1

50.5

47.4

29.0

38.6

39.5

38.3

25.8

38.6

40.3

37.7

25.8

53.6

53.0

54.9

32.3

36.0

37.0

37.2

22.6

43.7

46.1

42.9

32.3

32.7

31.9

34.1

19.4

36.3

36.1

36.6

32.3

35.8

36.5

36.7

25.8

45.0

45.1

45.2

41.9

28.6

30.1

27.2

25.8

23.2

24.6

22.2

19.4

7.9

7.7

8.5

12.9

8.5

9.2

7.3

25.8

7.5

6.8

7.8

22.6

10.9

11.1

10.4

22.6

9.0

8.1

9.9

22.6

6.9

6.3

7.3

22.6

12.0

13.6

9.3

22.6

2.0

1.6

1.6

9.7

3.3

3.1

2.9

9.7

2.6
1.8

3.0

6.5

3.8

3.1

3.9

9.7

1.8

1.9

1.5

6.5

2.3

2.4

2.0

9.7

8.0

7.5

8.3

6.5

14.2

11.2

16.5

12.9

4.1

3.2

4.5

6.5

4.7

4.3

4.5

3.2

10.0

9.0

10.2

9.7

4.7

3.6

5.1

7.8

7.5

8.0

3.2

0.8

0.6

0.6

6.5

0.8

0.6

0.6

9.7

0.7

0.5

0.5

3.2

0.8

0.5

0.6

6.5

0.8

0.8

0.5

6.5

0.9

1.0

0.6

3.2

0.8

0.6

0.6

6.5

0 50 100

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

全 体

女 性

男 性

その他

そう思う まあまあ

そう思う

あまりそう

思わない

そうは

思わない

わからない 無回答

(%)

Ａ 自分のことが好きだ

Ｇ 世の中には尊敬できる大人がいる

Ｅ 自分の夢は努力すればかなう

Ｄ 世の中に役に立つことをしたい

Ｃ 悩みや心配事を相談できる人がいる

Ｂ 自分はまわりの人から大切にされている

Ｆ 大変なことがあってもがんばろうと思う
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9.2

13.8

20.0

16.0

24.2

31.3

41.1

46.5

50.7

49.8

50.3

48.1

34.3

36.7

38.6

36.1

38.7

38.6

48.9

49.5

53.6

29.8

33.1

36.0

48.1

45.2

43.7

38.8

35.7

32.7

37.2

35.9

36.3

38.0

36.2

35.8

48.7

46.1

45.0

30.1

30.4

28.6

30.7

27.4

23.2

12.2

10.3

7.9

8.8

8.5

8.5

5.2

6.6

7.5

11.3

11.1

10.9

6.7

7.2

9.0

8.9

8.6

6.9

15.6

13.7

12.0

3.5

2.7

2.0

3.9

3.5

3.3

1.9

1.9

2.6

4.0

4.0

3.8

2.3

2.0

1.8

2.4

2.5

2.3

14.1

11.8

8.0

19.5

17.3

14.2

6.6

5.6

4.1

5.4

5.1

4.7

11.8

11.8

10.0

5.3

5.6

4.7

8.7

8.8

7.8

0.8

0.3

0.8

0.7

0.3

0.8

0.7

0.2

0.7

0.5

0.2

0.8

0.6

0.3

0.8

0.8

0.4

0.9

1.0

0.3

0.8

0 50 100

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

Ｈ26

Ｒ 1

今回

そう思う まあまあ

そう思う

あまりそう

思わない

そうは

思わない

わからない 無回答

(%)

Ａ 自分のことが好きだ

Ｇ 世の中には尊敬できる大人がいる

Ｅ 自分の夢は努力すればかなう

Ｄ 世の中に役に立つことをしたい

Ｃ 悩みや心配事を相談できる人がいる

Ｂ 自分はまわりの人から大切にされている

Ｆ 大変なことがあってもがんばろうと思う

■過去調査との比較
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●「世の中には尊敬できる大人がいる」で「そう思う」または「まあまあそう思う」と答え

た 1,454 人に、尊敬できる大人は誰か選んでもらった。最多は「母親」の 61.2％で、「父

親」が 49.2％、「歴史上の人物や有名人」が 40.2％、「先輩・知人」が 38.2％と続く。 

●男性は「父親」が 55.9％で女性より 11.9 ポイント高い。 

●令和元年度調査との比較では、順位に変動はない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

61.2

49.2

34.3

15.3

29.2

38.2

40.2

1.4

2.2

65.6

44.0

36.3

12.7

28.3

34.1

38.4

1.9

1.6

57.9

55.9

34.2

18.6

31.6

42.9

42.1

0.9

2.5

44.4

16.7

16.7

16.7

11.1

38.9

33.3

5.6

0.0

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・きょうだい・祖父母

・親戚

・先生

・先輩・知人

・歴史上の人物や

有名人

・その他

※割合の分母の回答者数

全体 1,454人

女性 695人

男性 673人

その他 18人
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 （６）家庭での役割分担について   

 －全項目で「母親」が最多－ 

●全ての項目で「母親」が最多で、「父親」と「自分」が同程度の割合となった。 

●女性は「食事の用意・後片付け」と「洗濯」がともに男性より 5.9 ポイント高い。 

●令和元年度、平成 26 年度調査と比べて、「母親」の割合が高い傾向は変わらないが、ほぼ

すべての項目で「父親」の割合が増加している。 

また、「自分」、「きょうだい」の割合が増加傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ あなたの家庭では、次にあげることを主に行っているのはどなたですか。Ａ～Ｅ 

それぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。ただし、同程度に協力 

している場合は、行っている方をすべて選んでください。 

80.2

31.6

36.0

16.1

10.5

1.6

8.5

81.6

30.4

38.6

17.7

11.2

0.6

8.5

79.0

32.6

32.7

14.9

9.6

2.4

8.7

83.9

19.4

48.4

9.7

12.9

3.2

3.2

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ａ 食事の用意・後片付け

77.2

23.8

18.1

7.3

8.9

1.1

8.9

78.5

22.8

20.7

7.2

9.0

0.1

8.4

76.2

25.5

14.8

7.2

8.4

2.0

9.3

71.0

16.1

25.8

9.7

9.7

3.2

6.5

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｂ 洗濯
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75.3

29.1

30.0

13.5

9.9

1.9

8.8

77.9

25.6

29.9

12.8

9.9

1.1

8.5

72.8

32.9

29.9

14.3

9.6

2.6

9.4

80.6

35.5

35.5

12.9

12.9

3.2

3.2

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｃ 掃除

10.1

4.7

1.8

1.1

2.6

75.0

11.2

9.1

4.2

1.1

0.8

2.5

76.4

11.2

10.6

4.9

2.3

1.3

2.8

74.3

11.3

16.1

12.9

6.5

3.2

3.2

64.5

9.7

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｄ 介護

13.8

6.7

6.2

3.3

1.6

72.2

11.2

12.9

6.3

6.6

3.5

1.3

73.9

10.8

14.0

7.1

5.5

3.2

2.1

71.6

11.7

16.1

6.5

9.7

3.2

61.3

12.9

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｅ （幼い）子どもの世話
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87.7

15.8

22.5

11.3

9.0

1.2

1.6

88.8

20.2

25.7

11.4

9.6

0.9

0.7

80.2

31.6

36.0

16.1

10.5

1.6

8.5

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ａ 食事の用意・後片付け

■過去調査との比較

87.0

12.2

9.7

5.0

9.6

0.9

1.6

85.4

18.4

12.2

5.7

9.2

0.7

0.9

77.2

23.8

18.1

7.3

8.9

1.1

8.9

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｂ 洗濯

83.2

17.3

17.6

8.9

10.0

1.7

1.8

82.6

21.5

21.9

10.7

9.9

0.9

1.0

75.3

29.1

30.0

13.5

9.9

1.9

8.8

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｃ 掃除
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14.0

3.7

1.5

1.1

2.5

80.1

2.6

11.5

4.7

1.0

0.5

2.9

81.9

2.4

10.1

4.7

1.8

1.1

2.6

75.0

11.2

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｄ 介護

14.1

4.8

4.2

2.5

1.6

80.0

2.9

14.9

5.6

4.3

2.8

2.2

80.1

2.8

13.8

6.7

6.2

3.3

1.6

72.2

11.2

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・母親

・父親

・自分

・きょうだい

・その他の家族

・そのような仕事はない

Ｅ （幼い）子どもの世話
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 （７）進路選択等について   

 －「あてはまる」合計で約２割－ 

●「あてはまる」は 10.8％で「どちらかといえばあてはまる」の 10.7％と合わせて 21.5％。 

●女性は「あてはまる」の合計が 24.0％で男性より 5.5 ポイント高い。また、性別に「その

他」と答えた人（注）は「あてはまる」が 29.0％と高いのが目立つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問８ あなたは、「男だから」「女だから」を理由に、何かを「やらなくてもよい」または

「やらなければならない」と周りの人に言われたことがありますか。あてはまるも

のを１つ選んでください。 

10.8

10.8

10.7

29.0

10.7

13.2

7.8

12.9

19.4

20.6

18.4

16.1

46.0

40.8

52.1

32.3

13.0

14.7

11.0

9.7

全 体

女 性

男 性

その他

あてはまる どちらかといえば

あてはまる

どちらかといえば

あてはまらない

あてはまらない 無回答
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●問８で「あてはまる」または「どちらかといえばあてはまる」と答えた 381 人に誰に言わ

れたか聞いたところ、「親」が 54.3％で最多で、２番目以降は「祖父母や親戚」が 27.8％、

「学校・塾の先生」が 26.5％となった。 

●女性は「親（保護者）」と「祖父母や親戚」が男性より高く、男性は「学校・塾の先生」、

「友人（先輩・後輩含む）」、「アルバイト先の上司・同僚等」、「近所や地域の人」、「きょう

だい」が女性より高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問９ （問８で「１ あてはまる」「２ どちらかといえばとあてはまる」とお答えの方に

お聞きします）どなたに言われましたか。あてはまる方をすべて選んでください。 

54.3

27.8

26.5

12.3

12.3

7.9

7.6

1.8

1.0

58.0

34.5

22.5

5.5

11.5

4.5

6.5

2.5

0.5

48.0

17.8

33.6

20.4

14.5

11.8

9.2

1.3

0.7

69.2

38.5

23.1

15.4

15.4

15.4

7.7

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・親（保護者）

・祖父母や親戚

・学校・塾の先生

・友人（先輩・後輩含む）

・アルバイト先の上司・

同僚等

・近所や地域の人

・きょうだい

・その他
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 －「服装や言葉づかい・行動」が７割－ 

●「服装や言葉づかい、行動」が 70.3％と飛びぬけて高く、「趣味や遊び」が 29.8％、「習い

事」が 18.5％、「クラブ活動」が 18.1％、「入学する高校・専攻する学科」が 16.2％、「生

徒会役員」が 3.4％となった。 

●女性は「服装や言葉づかい・行動」が 77.4％で男性より 13.3 ポイント高い。 

●令和元年度調査と全体的な傾向は同様だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10 あなたが、次のことを考えるとき、「男だから」、「女だから」といった考え方が 

影響する（した）と思いますか。あてはまるものをすべて選んでください。 

70.3

29.8

18.5

18.1

16.2

3.4

3.5

10.9

77.4

26.7

16.3

16.5

15.0

3.6

3.3

9.8

64.1

34.1

20.9

20.0

18.0

3.3

3.8

11.1

58.1

19.4

16.1

9.7

3.2

3.2

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・服装や言葉づかい、行動

・趣味や遊び

・習い事

・クラブ活動

（学校外のものも含む）

・入学する高校・

専攻する学科

・生徒会役員

・その他
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・服装や言葉づかい、行動

・趣味や遊び

・習い事

・クラブ活動

（学校外のものも含む）

・入学する高校・

専攻する学科

・生徒会役員

79.9

調査なし

23.7

31.7

26.3

8.6

1.5

0.0

65.6

36.2

21.3

24.7

18.2

3.6

1.4

14.9

66.7

36.4

22.4

24.5

19.8

4.5

1.2

15.7

70.3

29.8

18.5

18.1

16.2

3.4

3.5

10.9

0 20 40 60 80 100

Ｈ22

Ｈ26

Ｒ１

今回

(%)

・無回答

・その他

■過去調査との比較
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 －「ずっと住みたい」「戻ってきて住みたい」合計 43％－ 

●「ずっと住みたい」は 11.2％、「一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて住みたい」は

31.8％で合わせて 43.0％が将来長野県に住みたいと回答した。「住みたくない」は 12.0％

で、「分からない・決めていない」が 39.9％で最も多かった。 

●女性は「住みたくない」が 15.0％で男性より 6.3 ポイント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問11 あなたは、将来長野県に住みたいと思いますか。あてはまるものを１つ選んでくだ

さい。 

11.2

11.4

10.7

16.1

31.8

31.1

32.4

29.0

12.0

15.0

8.7

16.1

39.9

36.8

44.5

32.3

5.1

5.7

3.7

6.5

全 体

女 性

男 性

その他

ずっと住みたい 一度は県外に出ても、

長野県に戻ってきて

住みたい

住みたくない 分からない・

決めていない

無回答
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●問 11 で「ずっと住みたい」または「一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて住みたい」

と回答した 761 人に理由を３つ以内で挙げてもらった。最多は「地元の生活に慣れている

から」の 65.6％で、「ゆとりのある暮らしができるから」が 46.8％、「家族の近くで生活し

たいから」が 45.1％と続く。 

●女性は「家族の近くで生活したいから」が男性より 19.3 ポイント、男性は「地元に友人、

知人が多いから」が女性より 13.7 ポイント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問12 （問 11 で「１ ずっと住みたい」「２ 一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて 

住みたい」とお答えの方にお聞きします）あてはまる理由を３つまで選んでください。 

65.6

46.8

45.1

35.0

16.0

7.9

6.6

0.8

64.2

48.2

54.6

27.3

13.8

8.7

6.5

0.6

68.6

47.5

35.3

41.0

18.6

7.3

7.1

0.3

57.1

35.7

42.9

35.7

14.3

7.1

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・地元の生活に慣れているから

・ゆとりのある暮らしが

できるから

・家族の近くで生活したいから

・地元に友人、知人が多いから

・希望する働き場所があるから

・家族の意向

・その他
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●問 11 で「住みたくない」と答えた 212 人に理由を３つ以内の複数回答で聞いたところ、最

多は「他に住んでみたい地域があるから」の 57.1％。２番目以降は「娯楽や遊べる場所が

ないから」が 51.4％、「交通が不便だから」が 49.1％、「希望する仕事や魅力ある仕事がな

いから」が 34.4％と続く。 

●男性は「他に住んでみたい地域があるから」が女性より 6.8 ポイント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問13 （問 11 で「３ 住みたくない」とお答えの方にお聞きします）あてはまる理由を

３つまで選んでください。 

57.1

51.4

49.1

34.4

15.1

10.4

5.7

9.0

1.9

55.2

50.4

48.8

36.8

14.4

9.6

4.8

11.2

0.8

62.0

52.1

50.7

32.4

16.9

14.1

4.2

7.0

1.4

60.0

80.0

60.0

40.0

20.0

40.0

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・他に住んでみたい地域が

あるから

・娯楽や遊べる場所が少ない

から

・交通が不便だから

・希望する仕事や魅力ある

仕事がないから

・地域の人づきあいがわずらわ

しいと感じるから

・給料が安そうだから

・性別によって役割を固定する

考え方が強いから

・その他
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 （８）理想の働き方について   

 －「仕事と家庭を両立」４割弱で最多－ 

●「仕事と家庭を両立し、どちらも充実した生活のできる働き方をしたい」が 37.5％、「役職

にこだわらず、自分に合った仕事を長く続け、力を発揮したい」が 35.2％で並び、他の選

択肢は 10％未満だった。 

●女性は「仕事と家庭を両立し、どちらも充実した生活のできる働き方をしたい」が 43.2％

で男性より 9.4 ポイント高い。 

●令和元年度調査との比較では、「仕事と家庭を両立し、どちらも充実した生活のできる働き

方をしたい」は 7.3 ポイント減、「役職にこだわらず、自分に合った仕事を長く続け、力を

発揮したい」（注）は 11.7 ポイント増。 

（注）令和元年度調査では「出世しなくて良いから、自分に合った仕事を長く続け、力を発揮したい」

と聞いた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問14 あなたが、理想と考える将来の働き方はどのようなものですか。あなたのお考えに

近いものを１つ選んでください。 

37.5

35.2

9.3

8.3

1.6

1.0

4.0

3.1

43.2

33.9

8.5

7.2

2.0

0.2

2.4

2.6

33.8

36.6

10.2

9.4

1.1

1.6

4.6

2.7

25.8

25.8

12.9

6.5

6.5

6.5

16.1

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・仕事と家庭を両立し、どちらも充実した

生活のできる働き方をしたい

・役職にこだわらず、自分にあった

仕事を長く続け、力を発揮したい

・家庭生活の充実を第一に考え、

仕事は無理のない範囲でしたい

・経営者や管理職（部長・課長など）と

なるよう努力し、仕事で自分の力を

発揮したい

・できれば仕事はせず、家庭で家事・

子育てをしていたい

・考えたことがない

・その他
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・考えたことがない

44.3

28.1

7.4

10.9

1.7

1.6

4.2

1.9

44.8

23.5

8.8

14.7

1.0

1.5

4.8

0.9

0 20 40 60 80 100

Ｈ26

Ｒ１

(%)

・無回答

・その他

■過去調査との比較

・仕事と家庭を両立し、どちらも充実した

生活のできる働き方をしたい

・出世しなくてよいから、自分にあった

仕事を長く続け、力を発揮したい

・家庭生活の充実を第一に考え、

仕事は無理のない範囲でしたい

・経営者や管理職となるよう努力し、

仕事で自分の力を発揮したい

・できれば仕事はせず、家庭で家事・

子育てをしていたい
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 －「なりたい」の合計３割－ 

●「なりたい」は 12.3％、「どちらかといえばなりたい」が 17.7％で合計 30.0％。一方「な

りたくない」は 14.1％、「どちらかといえばなりたくない」は 14.2％で合計 28.3％。「どち

らともいえない」は 35.7％で、「なりたい」と「なりたくない」、「どちらともいえない」が

拮抗する結果となった。 

●男性は「なりたい」と「どちらかといえばなりたい」の合計が 38.8％で女性より 16.1 ポイ

ント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問15 あなたは、将来、仕事において経営者や管理職（部長・課長など）になりたいと思

いますか。あなたのお考えに近いものを１つ選んでください。（管理職とは、組織

をとりまとめ、部下を指揮・管理する立場のことです） 

12.3

8.9

16.1

9.7

17.7

13.8

22.7

9.7

35.7

35.4

35.6

45.2

14.2

18.4

10.4

12.9

14.1

17.1

10.7

19.4

6.0

6.5

4.5

3.2

全 体

女 性

男 性

その他

なりたい どちらかといえば

なりたい

どちらとも

いえない

どちらかといえば

なりたくない

なりたくない 無回答
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●問 15 で「なりたい」または「どちらかといえばなりたい」と答えた 530 人に理由を３つ以

内で聞いた。最多は「高い給料をもらえそうだから」の 69.2％で、「仕事のやりがいがあり

そうだから」が 51.9％、「自分の能力を十分に発揮したいから」が 33.4％と続く。 

●男性は「高い給料をもらえそうだから」と「仕事を通じて社会に貢献したいから」が女性

より高く、女性は「仕事のやりがいがありそうだから」、「自分の能力を十分に発揮したい

から」、「責任をもった仕事がしたいから」の３つが男性より高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問16 （問 15 で「１ なりたい」「２ どちらかといえばなりたい」とお答えの方にお聞

きします）なりたい理由を３つまで選んでください。 

69.2

51.9

33.4

26.8

16.6

2.8

0.6

59.3

59.3

41.8

24.9

19.0

3.7

1.1

75.5

48.7

28.9

29.2

15.4

2.2

33.3

66.7

50.0

16.7

16.7

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・高い給料をもらえそう

だから

・仕事のやりがいがありそう

だから

・自分の能力を十分に発揮

したいから

・仕事を通して社会に貢献

したいから

・責任をもった仕事が

したいから

・その他
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●問 15 で「どちらかいえばなりたくない」または「なりたくない」と答えた 501 人に理由を

３つ以内の複数回答で聞いた。最多は「責任が重くなりそうだから」の 68.3％で、「自分の

能力が十分ではないと思うから」が 53.5％、「人間関係で苦労したくないから」が 33.1％、

「仕事がきつくなりそうだから」が 31.1％と続く。 

●女性は「仕事と私生活の両立が難しいと思うから」が男性より 9.4 ポイント、男性は「働

く時間が長くなりそうだから」が女性より 8.5 ポイント高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問17 （問 15 で「４ どちらかといえばなりたくない」「５ なりたくない」とお答えの

方にお聞きします）なりたくない理由を３つまで選んでください。 

68.3

53.5

33.1

31.1

26.1

18.8

4.8

1.2

69.0

53.5

33.7

29.3

29.6

15.2

5.1

1.0

68.8

54.3

31.2

33.5

20.2

23.7

4.0

1.2

60.0

40.0

40.0

60.0

20.0

40.0

10.0

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・責任が重くなりそうだから

・自分の能力が十分ではないと

思うから

・人間関係で苦労したくないから

・仕事がきつくなりそうだから

・仕事と私生活（家事・育児など）の

両立が難しいと思うから

・働く時間が長くなりそうだから

・その他
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 （９）男女共同参画に関する教育について   

 －「ジェンダー・男女共同参画」が最多－ 

●「ジェンダー、男女共同参画」が 75.7％で最も多く、「セクシャル・マイノリティなどの多

様性」が 51，2％、「デート DV など暴力の対策」が 46.6％、「男女の身体の発育・発達」が

41.9％、「受精・妊娠・出産」が 40.2％、「HIV・性感染症の予防」が 35.4％となった。 

●女性は「ジェンダー、男女共同参画」と「セクシャル・マイノリティなどの多様性」の２

項目が男性より高く、男性は「デート DV など暴力の対策」、「男女の身体の発育・発達」、

「HIV・性感染症の予防」の３項目が女性より高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問18 あなたは、今後、私たちが男女共同参画社会を実現するために学んでいくべきこと

は何だと思いますか。次の中から、あてはまるものをすべて選んでください。 

75.7

51.2

46.6

41.9

40.2

35.4

3.3

78.6

53.3

43.9

37.9

40.3

32.7

1.9

75.0

49.4

49.9

45.6

40.5

38.2

61.3

51.6

38.7

51.6

38.7

0 20 40 60 80 100

全体

女性

男性

その他

(%)

・無回答

・ジェンダー、男女共同参画

・セクシャル・マイノリティ

などの多様性

・デートＤＶなど暴力の対策

・男女の体の発育・発達

・受精・妊娠・出産

・ＨＩＶ（エイズ）・性感染症

の予防
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(ⅰ）記述回答   

▽選択肢「その他」の回答 

問３ 「男女共同参画社会」とは、次にあげるような社会であると考えられています。この中

で、あなたが実現したい社会はどれですか。あなたのお考えに近いものを３つまで選ん

でください 

＜女性＞ 

男女関係なく、優秀な人が重要な役職に就ける社会 

収入の差 

互いの生理現象などに変な偏見や知識を持たず、尊重し合える社会 

男とか女とか気にしない社会 

＜男性＞ 

子どもの夢を経済面でサポートできない時、または夢が叶わず社会に適応しづらい時に支援してくれる

社会 

現在みたいに少しのことで男女がどうだとか言われない社会 

男女という区別に泳がされすぎない社会。個人の能力、できることに自分達自身が重きを置く 

男女平等をはき違えて、ただの女性優位、男性差別がまかり通っているので、真の男女平等の社会になっ

てほしい 

男女関係なく、実力が判断基準になること 

男女共に正当な評価を受け、正当な役職に就ける社会 

男性の管理職とか女性の管理職とかではなく、努力や実力、能力によって選ばれる社会 

ジェンダーを意識する必要もなくなっている社会 

こんなアンケートをやらなくて済む世界 

男女での分業体制の整った適材適所のはっきりとした社会 

男女平等を意識し過ぎて、女性にかたまるという事例が起きない社会 

性別のことが誇張され、何かをするということがなくなる社会 

 

問６ あなたは、今の自分や社会のことをどう考えていますか。Ａ～Ｇそれぞれにつき、あて

はまる番号１つを選んでください。また、Ｇについて「１あるいは２」を選んだ方は、

Ｈもお答えください 

Ｈ 尊敬できる大人はどなたですか 

＜女性＞ 

努力している人 シェフ 

頑張っている人全て 活動者 

心が綺麗でいつも頑張っている方 先祖 

絵が上手な人、努力家な人 東大の人 

仕事で活躍している人（誰とは問わず） 

＜男性＞ 

頑張っている人 みんな 

７ 歴史上の人物や有名人の具体的な人物 

＜女性＞ 

インフルエンサー テレビの人 

推し 芸能人 

自分が好きなアーティスト とある歌い手グループ 



29 

 

冴島はるか アイドルの方々 

ネットやテレビで見た人 

＜男性＞ 

大谷翔平 （他２人） 佐藤 健（飯田市長） （他２人） 

天皇陛下 （他１人） 朝倉未来 

アイドル（努力しないと叶えられないから） みこち 

何かしらで凄い人 常田大希 

クリエーター 芸能人 

高市早苗 インターネットで見た人 

スターリン  

＜性別その他＞ 

アニメのキャラ 馬場美希 

＜性別不明＞ 

著名な研究者 大谷翔平 

 

問９ （問８で「１ あてはまる」「２ どちらかといえばとあてはまる」とお答えの方にお聞

きします）どなたに言われましたか。あてはまる方をすべて選んでください。「男女共同

参画社会」とは、次にあげるような社会であると考えられています。この中で、あなた

が実現したい社会はどれですか。あなたのお考えに近いものを３つまで選んでください 

＜女性＞ 

誰かは覚えていないが、たぶん言われたことがある 

習い事のコーチ 

恋人 

サッカーのコーチ 

 

問 10 あなたが、次のことを考えるとき、「男だから」、「女だから」といった考え方が影響す

る（した）と思いますか。あてはまるものをすべて選んでください 

Ｈ 尊敬できる大人はどなたですか 

＜女性＞ 

家事、手伝い （他５人） 力仕事 （他１人） 

バイトや職業選択などの仕事内容 （同意見 5 件） 体育の授業 

肌のきれいさ 重たい荷物を持つとき 

特にない、思わない （他９人）  

＜男性＞ 

仕事、就職 （他１人） 労働、力仕事 （他６人） 

車の免許（男はマニュアル） 異性が担当することが多い役割を希望すること 

家柄 社会的な行動 

能力的な適性があることをやるとき いろいろ 

特にない、思わない、分からない （他 10 人）  

＜性別その他＞ ＜性別不明＞ 

仕事 仕事 

 

 

特に影響しない 
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問 12 （問 11 で「１ ずっと住みたい」「２ 一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて住み

たい」とお答えの方にお聞きします）あてはまる理由を３つまで選んでください 

＜女性＞ 

安心 （他２人） 

自然が好きだから （他２人） 

子どもができた場合、いろいろな支援があるから、子育てしやすいと思った 

災害の心配が他所より低いから（個人的感想） 

災害面なども含めて良い場所だから 

佐久が好きだから 

自然が豊かで落ち着いた雰囲気が好きだから 

自然が豊かなところで暮らしたい 

自然に囲まれて安心できる場所だから 

自分が育った地域に貢献したいから 

地元の祭りが好きだから 

地元を良くする仕事をしたいから 

好きな場所がたくさんあるから 

治安が良い 

遠くに行けるお金がないから 

都会が嫌い。長野が好きだから 

長野県が安全だから 

長野県が魅力的だから 

ペットがいるから 

＜男性＞ 

家を継ぎたい （他２人） 

自然が豊かだから （他２人） 

自然が好き （１人） 

長野県が好きだから （他１人） 

一度は県外で都会の生活を体験してみたいから 

田舎が好きだから 

空気が良い 

景色が良いし、空気が美味しい 

祭典に参加したいから 

静かだから 

地元の役に立ちたい 

津波が来ない、台風が弱い、東京・名古屋・大阪・石川に近い 

長野県の自然の雰囲気が好きだから 

長野県の生活で困ることがないから 

長野県の持つ温かい雰囲気や自然が好きだから 

長野県の歴史を調べるため 

慣れたせいか、気候的に過ごしやすいから 

豊富な自然 

他の場所で住むということが面倒だと思っているから 
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＜性別不明＞ 

安心できる 

なんとなく 

 

問 13 （問 11 で「３ 住みたくない」とお答えの方にお聞きします）あてはまる理由を３つ

まで選んでください 

＜女性＞ 

親元から離れていたいから 

考え方が古いから 

行政が見当違いなことをしていて、住民の本当のニーズに応えていないから 

ここが嫌だから 

自分の世界が狭くなるから 

人生経験 

ずっといて価値がるところではないと思ったから 

タイに帰るため 

長野の県民性が嫌いだから 

古臭い考え方が嫌い 

別の地方でやりたいことがあるから 

他の県に比べて、住みにくい感じがするから 

雪が多い 

＜男性＞ 

海がある方が良い 

気候（特に冬） 

経済の中心である東京で経済に触れて生活したいから 

他県と比べて、発展しなさそうだから 

やりたい職業ができない 

 

問 14 あなたが、理想と考える将来の働き方はどのようなものですか。あなたのお考えに近い

ものを１つ選んでください 

＜女性＞ 

自分の好きな仕事をしたい 

＜男性＞ 

１と４になりたい 

安定がずっと続く 

お金に働いてもらう 

カフェを開く 

自分が楽しいと思える仕事をしたい 

好きなこと 

好きな時間に好きなだけ仕事する 

その時々で時代の流れに沿った場所で働きたい 

祖父や父たちが繋いできたものを繋ぐ 

貯金を貯めて早期退職 
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何もしないでお金が欲しい 

博物館の学芸員になりたい 

働きたくない 

＜性別その他＞ 

個人ブランド 

自分のやりたいこと、好きなことを仕事にして、長く続けたい 

 

問 16 （問 15 で「１ なりたい」「２ どちらかといえばなりたい」とお答えの方にお聞きし

ます）なりたい理由を３つまで選んでください 

＜女性＞ 

カッコいいから 

仕事の実現 

自分の店を持ちたいから 

自分一人で子どもを養うことになっても、生きていける給料が欲しいから 

社員の人達、皆に関われるから 

父が管理職で憧れだから 

理不尽に仕事する部下が減ってほしいから 

＜男性＞ 

起業してみたい 

後輩の面倒を見たいから 

父の跡を継ぎたい 

人の下で働きたくない 

やりたいようにしたい 

世の中の管理職は上にへこへこして（ダメと言える人に）、自分の後輩にきつく当たったりする人が、少

なからずいると思うので、そういった世の中を変えたい 

＜性別その他＞ 

自分の店を持ち、色々な人の笑顔を見たいから 

 

問 17 （問 15 で「４ どちらかといえばなりたくない」「５ なりたくない」とお答えの方に

お聞きします）なりたくない理由を３つまで選んでください 

＜女性＞ 

アーティストだから 

偉い人になるよりも、患者さんを近くで支える仕事をしたいから 

企業で働きたくない 

希望する職業が管理職ではないから 

残業代で稼げないから 

仕事ができればそれでいいから 

自分の時間（趣味の時間など）をつくることが難しそうだから 

集団の先頭に立つことはもうしたくない。疲れた 

上司と部下の間の立場になり、自分の意見を言えなくなるのは嫌だから 

精神を病みそうだから。ストレスが溜まる 

人に指示をしたくない 

別に高い地位の役職になりたいと思ったことがない 
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向いていない 

面倒くさい 

＜男性＞ 

いろいろ面倒くさそう 

希望する職業に役職が存在しないから 

責任だけ増えて、給料が上がらないから 

独立したい 

なる必要性がないと思う 

人を支える方が得意だから 

分からない 

＜性別その他＞ 

興味がない 

＜性別不明＞ 

やりたい仕事でそのような役職はないから 
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３ 調査票 

 

 

「男女共同参画に関する高校生の意識調査」ご協力のお願い 

 

2024 年８月 長野県 

 

 長野県では、社会・職場・地域や家庭において、性別に関わりなく、個性を活かし

た多様な選択の機会が確保でき、男女が共に責任を担っていく社会の実現を目指して、

様々な取組を進めています。 

 今回、こうした取組をより効果的に進めるため、高校生の皆さんに意識調査をお願

いすることにしました。日頃感じていること、思っていることなどをお聞かせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

《調査票の記入方法》 

⚫ 回答は、あてはまる番号を○で囲んでください。 

⚫ 「その他（具体的に   ）」の選択肢を選んだ場合は、（ ）内に具体的な 

内容を記入してください。 

⚫ 回答の内容によって、質問をとばしていただく場合があります。 

  

※この調査では、お名前やご住所をお答えいただく必要はありません。 

※お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理し、他の目的に利用することは 

ありません。 
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問１ あなたは、次の言葉やことがらについて、ご存知ですか。あるいは、聞いたことがありますか。 

      Ａ～Ｆそれぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。 

 

  知
っ
て
い
る 

聞
い
た
こ
と 

が
あ
る 

知
ら
な
い 

Ａ 男女共同参画社会 １ ２ ３ 

Ｂ ジェンダー（社会的・文化的に形成された性別） １ ２ ３ 

Ｃ デートＤＶ(恋人同士での からだ や こころ に対する暴力) １ ２ ３ 

Ｄ ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和） １ ２ ３ 

Ｅ ダイバーシティ（多様性） １ ２ ３ 

Ｆ アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見） １ ２ ３ 

 

 

 

 

  

◆男女共同参画社会 

男女共同参画社会とは、男女がともに「自分らしく」生きるために、社会のあらゆる場

面で、多様な選択の機会が確保できるとともに、責任を担っていく社会です。 

 

◆ジェンダー 

人間には生まれついての生物学的性別（セックス）がある一方、社会通念や慣習の中に

は、社会によって作り上げられた「男性像」、「女性像」があり、このような男性、女性の

別を「社会的・文化的に形成された性別」（ジェンダー）といいます。 

 

◆デートＤＶ 

 交際相手から行われる暴力行為のことで、「からだ」に対する暴力のほか、大声でどなる

ことや、ほかの人とのメールをチェックすることなどの「こころ」に対する暴力なども含

まれます。 

 

◆ワーク・ライフ・バランス 

「仕事と生活の調和」を意味し、一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕

事上の責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期とい

った人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できることをいいます。 

 

◆ダイバーシティ 

性別や国籍、年齢などに関わりなく、多様な個性が力を発揮し、共存できる社会のこと

をダイバーシティ社会といいます。 

 

◆アンコンシャス・バイアス 

誰の心にもある、知らず知らずのうちに持っている思い込みのことで、「無意識の偏見」

という意味の言葉です。男女格差が解消しない原因のひとつに、「無意識の偏見」がもたら

す影響があります。 
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問２ 虐待や様々な暴力、いじめなどについての悩みを相談できる県の窓口を知っていますか。 
   次の中から、あなたが知っているものをすべて選んでください。 
 

１ 学校生活相談センター（24時間子どもＳＯＳダイヤル） 

２ ＬＩＮＥ相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

３ 長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン 

４ 児童相談所 

５ 長野県子ども支援センター 

６ あいとぴあ（男女共同参画センター） 

７ りんどうハートながの（長野県性暴力被害者支援センター） 

８ 女性相談支援センター 

９ にんしんＳＯＳながの 

 
 
問３ 「男女共同参画社会」とは、次にあげるような社会であると考えられています。この中で、あ

なたが実現したい社会はどれですか。あなたのお考えに近いものを３つまで選んでください。 
 

１ 法律や制度の上で男女の差がない社会 

２ 行政機関の重要な役職や企業の管理職などに一定の割合で女性が就任している社会 

３ 男女ともに仕事と生活の調和がとれている社会 

４ 新たなアイディアや色々な考え方が活かされる社会 

５ 男女が責任を分かち合い、性別に関わりなく個性と能力を発揮することができる社会 

６ 男女を取り巻く偏見や昔からの決まり、慣習、しきたりなどが解消された社会 

７ 自分の生き方を自身で設計・実現でき、一人ひとりが自立した豊かで活力のある社会 

８ その他 
（具体的に                                ） 

 
 
問４ あなたは、次にあげる分野で男女の地位は平等になっていると思いますか。 

Ａ～Ｄそれぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。 
 

  
平等だと 

思う 
平等だと 
思わない 

どちらと
も 

いえない 

わからな
い 

Ａ 家庭生活 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 学校生活 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 法律や制度 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 社会全体として １ ２ ３ ４ 

 
 
問５ あなたは、性別によって役割を固定する考え方について、どう思いますか。 

あなたのお考えに近いものを１つ選んでください。 
 

１ 賛成 

２ どちらかといえば賛成 

３ どちらかといえば反対 

４ 反対 

５ わからない 
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問６ あなたは、今の自分や社会のことをどう考えていますか。 
Ａ～Ｇそれぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。 
また、Ｇについて「１あるいは２」を選んだ方は、Ｈもお答えください。 
 

  そ
う
思
う 

ま
あ
ま
あ 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う 

思
わ
な
い 

そ
う
は 

思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 自分はまわりの人から大切にされている １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 悩みや心配事を相談できる人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 世の中に役に立つことをしたい １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 自分の夢は努力すればかなう １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 大変なことがあってもがんばろうと思う １ ２ ３ ４ ５ 

Ｇ 世の中には尊敬できる大人がいる １ ２ ３ ４ ５ 

 Ｈ 

（Ｇの質問で「１そう思う」「２まあまあそう思う」と答えた方にお聞きします） 

尊敬できる大人はどなたですか。次の中から、あてはまる方をすべて選んでください。 

１ 母親 ５ 先生 

２ 父親 ６ 先輩・知人 

３ きょうだい・祖父母 ７ 歴史上の人物や有名人 

４ 親戚 ８ その他（           ） 

        ※Ｇの質問で、「３～５」を選んだ方は、問７へお進みください。 

 
 
問７ あなたの家庭では、次にあげることを主に行っているのはどなたですか。 

Ａ～Ｅそれぞれにつき、あてはまる番号１つを選んでください。ただし、同程度に協力してい
る場合は、行っている方をすべて選んでください。 

 

  
母親 父親 自分 

きょう 
だい 

その他 
の家族 

そのよう

な仕事は

ない 

Ａ 食事の用意・後片付け １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｂ 洗濯 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｃ 掃除 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｄ 介護 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｅ (幼い)子どもの世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

例 掃除 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

          例：掃除は母親と自分が担当している 

 
 
（次の問８は、直近１年間のことを思い浮かべながら回答してください） 
問８ あなたは、「男だから」「女だから」を理由に、何かを「やらなくてもよい」または「やらなけ

ればならない」と周りの人に言われたことがありますか。あてはまるものを１つ選んでくださ
い。 

 

１ あてはまる  問９、10へ 

２ どちらかといえばあてはまる  問９、10へ 

３ どちらかといえばあてはまらない  問10へ 

４ あてはまらない  問10へ 
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問９（問８で「１ あてはまる」「２ どちらかといえばとあてはまる」とお答えの方にお聞きします） 
どなたに言われましたか。あてはまる方をすべて選んでください。 
 

１ 親（保護者） 

２ きょうだい 

３ 祖父母や親戚 

４ 友人（先輩・後輩含む） 

５ 学校・塾の先生 

６ アルバイト先の上司・同僚等 

７ 近所や地域の人 

８ その他（具体的に                             ） 

 
 
（全員の方にお尋ねします）  
問10 あなたが、次のことを考えるとき、「男だから」、「女だから」といった考え方が影響する（した）

と思いますか。あてはまるものをすべて選んでください。 
 

１ 習い事 

２ 入学する高校・専攻する学科 

３ クラブ活動（学校外のものも含む） 

４ 生徒会役員 

５ 趣味や遊び 

６ 服装や言葉づかい、行動 

７ その他（具体的に                             ） 

 
 
問11 あなたは、将来長野県に住みたいと思いますか。あてはまるものを１つ選んでください。 
 

１ ずっと住みたい                       問12、14へ 

２ 一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて住みたい       問12、14へ 

３ 住みたくない                        問13（次のページ）、14へ 

４ 分からない・決めていない                  問14（次のページ）へ 

 
 
問12（問11で「１ ずっと住みたい」「２ 一度は県外に出ても、長野県に戻ってきて住みたい」と 

お答えの方にお聞きします）あてはまる理由を３つまで選んでください。 
 

１ 家族の近くで生活したいから 

２ 家族の意向 

３ 地元の生活に慣れているから 

４ 地元に友人、知人が多いから 

５ 希望する働き場所があるから 

６ ゆとりのある暮らしができるから 

７ その他（具体的に                              ） 
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問13（問11で「３ 住みたくない」とお答えの方にお聞きします） 
あてはまる理由を３つまで選んでください。 

 

１ 他に住んでみたい地域があるから 

２ 交通が不便だから 

３ 娯楽や遊べる場所が少ないから 

４ 希望する仕事や魅力ある仕事がないから 

５ 給料が安そうだから 

６ 地域の人づきあいがわずらわしいと感じるから 

７ 性別によって役割を固定する考え方が強いから 

８ その他（具体的に                            ） 

 
 
（全員の方にお尋ねします） 
問14 あなたが、理想と考える将来の働き方はどのようなものですか。あなたのお考えに近いもの 

を１つ選んでください。 
 

１ 経営者や管理職（部長・課長など）となるよう努力し、仕事で自分の力を発揮したい 

２ 役職にこだわらず、自分にあった仕事を長く続け、力を発揮したい 

３ 家庭生活の充実を第一に考え、仕事は無理のない範囲でしたい 

４ 仕事と家庭を両立し、どちらも充実した生活のできる働き方をしたい 

５ できれば仕事はせず、家庭で家事・子育てをしていたい 

６ その他（具体的に                            ） 

７ 考えたことがない 

 
 
問15 あなたは、将来、仕事において経営者や管理職（部長・課長など）になりたいと思いますか。 

あなたのお考えに近いものを１つ選んでください。 
（管理職とは、組織をとりまとめ、部下を指揮・管理する立場のことです） 

 

１ なりたい  問 16、18 へ 

２ どちらかといえばなりたい  問 16、18 へ 

３ どちらともいえない  問 18 へ 

４ どちらかといえばなりたくない  問 17、18 へ 

５ なりたくない  問 17、18 へ 

 
 
問16（問15で「１ なりたい」「２ どちらかといえばなりたい」とお答えの方にお聞きします） 

なりたい理由を３つまで選んでください。 
 

１ 仕事のやりがいがありそうだから 

２ 高い給料をもらえそうだから 

３ 自分の能力を十分に発揮したいから 

４ 仕事を通して社会に貢献したいから 

５ 責任をもった仕事がしたいから 

６ その他（具体的に                            ） 
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問17（問15で「４ どちらかといえばなりたくない」「５ なりたくない」とお答えの方にお聞きしま 
す）なりたくない理由を３つまで選んでください。 

 

１ 責任が重くなりそうだから 

２ 自分の能力が十分ではないと思うから 

３ 人間関係で苦労したくないから 

４ 仕事がきつくなりそうだから 

５ 仕事と私生活（家事・育児など）の両立が難しいと思うから 

６ 働く時間が長くなりそうだから 

７ その他（具体的に                            ） 

 
 
 
（全員の方にお尋ねします） 
問18 あなたは、今後、私たちが男女共同参画社会を実現するために学んでいくべきことは何だと思

いますか。次の中から、あてはまるものをすべて選んでください。 
 

１ 男女の体の発育・発達 

２ 受精・妊娠・出産 

３ ジェンダー、男女共同参画 

４ デートＤＶなど暴力の対策 

５ ＨＩＶ（エイズ）・性感染症の予防 

６ セクシャル・マイノリティなどの性の多様性 

 
 
  
 

ご回答いただきましたことを統計的に分析するために、あなたご自身についてお尋ねします。 
 
 

あなたの性別 （答えたくない方は記入不要です） 
 

１ 女性 ２ 男性 ３ その他 

 
 
 

 これで調査は終了です。ご協力いただき、誠にありがとうございました。 
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