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２ 女性への暴力（ドメスティック・バイオレンス（DV））、性犯罪に関する相談 
相談機関 相談の内容 電話番号、曜日・時間等 

女性相談支援センター 
女性への暴力等に関す

ること  

◆電話相談・面接相談（要予約） 

026-235-5710  月～金 8:30～17:15 

◆メール相談 

w-shien@pref.nagano.lg.jp 

24 時間受付可 返信は月～金 8:30～17:15 

男女共同参画センター 

“あいとぴあ” 

女性への暴力、セクシャ

ルハラスメント等に関す

ること  

0266-22-8822 

一般相談（電話・面接） 

火～土 9:00～12:00・13：00～16：30 

 

法律相談（要予約） 

  第 1 木曜日 13:00～16:00 

  第 3 木曜日 11:00～12:00（第 3 木曜日は会場：県立長野

図書館＜長野市＞） 

女性のためのカウンセリング（要予約） 

  第 2 土曜日､第 4 金曜日 10:00～15:50  

長野県性暴力被害者支

援センター“りんどうハート

ながの” 

性暴力被害の支援に関

すること 

♯8891 毎日 24 時間 または 

026-235-7123 毎日 24 時間 

長野県児童虐待・DV24時

間ホットライン 

児童虐待に関する通告

及びＤＶに関する通報 
026-219-2413 毎日 24 時間 

保健福祉事務所 

<女性相談支援員>  

女性への暴力等に関す

ること 
(各機関の一覧)   月～金 8:30～17:15  

女性の人権ホットライン

(長野地方法務局)  

ＤＶ、セクシャルハラスメ

ント、家族、財産等に関

すること  

0570-070-810  

月～金 8:30～17:15 

県警性犯罪被害 

ダイヤルサポート 110 

性犯罪の被害に関する

こと  

0120-037-555 

プッシュ回線からは♯8103 

24 時間受付 月～金の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分ま

では女性警察職員等が対応。それ以外は警察本部総合当

直で応対。 

最寄りの警察署または県

警警察安全相談窓口  

犯罪等による被害の未

然防止に関すること、住

民の安全と平穏に関す

ること(ストーカー被害、Ｄ

Ｖ等)  

最寄りの警察署代表電話 毎日 24 時間  

県警警察安全相談窓口 026-233-9110 

（土・日・祝日を除く 8:30～17:15） 

プッシュ回線からは♯9110 

長野犯罪被害者支援セン

ター  

犯罪被害による悩み、精

神的被害に関すること  

長野 026-233-7830  

中信 0263-73-0783 
土･日祝日を除く 10:00～16:00 

松本市 
女性への暴力等に関す

ること 

こども福祉課 0263-33-4767 

月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15 

諏訪市 
女性への暴力に関する

こと 

こども家庭センターすわ☆あゆみステーション 

0266-52-4141（「あゆステへ」と伝えてください。） 

0266-75-8151（直通）    

月～金 8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く） 9:00～16:00 

駒ケ根市 
女性への暴力等に関す

ること 

福祉課女性相談窓口 0265-83-4770 

月～金 9:00～17:00  

茅野市 
配偶者等からの暴力に

関する女性からの相談 

こども課 0266-72-2101（内線 615、619） 

月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15 

塩尻市 
女性への暴力等に関す

る相談 
0263-54-0783 月～金 9：00～17：00 
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佐久市 
配偶者等からの暴力に

関する女性からの相談 

0267-62-2111（内線 205） 

月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15 

千曲市 
女性への暴力等に関す

ること 
026-273-1111（内線 1261）月～金 8:30～17:15 

東御市 
女性への暴力等に関す

る相談 

福祉課 0268-64-8884 月～金 8:30～17:15 

（祝日・年末年始を除く） 

安曇野市配偶者暴力相

談支援センター 

女性への暴力等に関す

ること 

配偶者暴力相談支援センター 

ホットライン 0263-71-2227 

月～金 8:30～17:00 

原村 
女性の暴力等に関する

こと 

地域福祉センター保健福祉課福祉係 0266-79-7092 

月～金（祝日を除く）8：30～17：15 

教育委員会子ども課子育て支援係 0266-78-4430 

月～金（祝日を除く）8：30～17：15 

箕輪町 
女性への暴力等に関す

ること 

0265-79-3162 福祉課社会福祉係 

月～金 8:30～17:15 

宮田村 
女性への暴力等に関す

ること 

教育委員会生涯学習係 

0265-85-2314 月～金 8:30～17:15 

松川町 
配偶者等からの暴力に

関する相談 

保健福祉課 福祉係 0265-36-7022 

月～金 8：30～17：15 

白馬村 
女性への暴力に関する

相談 

健康福祉課 0261-85-0713 月～金 8：30～17：15 

            （祝日・年末年始を除く） 

小谷村 
女性への暴力等に関す

る相談 

住民福祉課福祉係 0261-82-2582 

月～金 8：30～17：15 

高山村 心配ごと相談 
会場：高山村公民館 026-214-9762 

毎月第 3 木曜日 13：30～16：00 

飯綱町 
配偶者等からの暴力（Ｄ

Ｖ）に関する相談 

保健福祉課健康推進係 

026-253-6841 月～金 8:30～17:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※家庭・児童相談はここに掲載していない 
すべての市町村・福祉事務所で行っています 


