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訓練スケジュール

（火） （火）

IT未経験者向けのカリキュラムだから 
安心して学習できます。

IT分野での就職支援実績が豊富なキャリア
アドバイザーによる個別就職サポートだか
ら、高い就職率を実現できます。

IT未経験者を採用している、長野県内の企業
とのマッチング機会を提供するから、安定し
たIT就職に繋がります。

短時間・短期間だから育児・介護等
時間に制約がある方も受講OK！

時間に制約のある方も

成果物を作成するから、就職活動で
アピールできる！

成果物作成を支援

メタバースを受講環境として利用することで、仮想空間内で講義やグループワークをリア
ルに近い感覚で実施できます。最先端のITテクノロジーを研修を通じて体験することで、
IT就職へのモチベーションをさらに高めることができます。

メタバース受講環境

研修カリキュラム概要

Officeソフトの操作スキル、IT専門資格「ITパ
スポート」の試験範囲を学習することで、デジ
タル人材として基礎となるITリテラシーを習
得することができます。

Excel、VBAを用いて「業務効率化」「業務自動
化」を実現するためのスキルを習得すること
で、事務職としてのスキルアップや業務範囲の
拡大につながります。

デザイン制作ツール「Canva」を用いて、バナー
画像やLP、Webサイトを制作するためのスキ
ルを習得することで、デザインやWebサイト
運用など業務獲得につながります。

ITリテラシー ローコード開発 Webデザイン
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 ITリテラシー：10日間+ローコード開発：5日間+Webデザイン：5日間＝計20日間（120時間）

ITリテラシー

ITリテラシー（ITパスポート）
セキュリティ
Microsoft Word
Microsoft Excel
Microsoft PowerPoint など

10日間
（60時間）

5日間
（30時間）

5日間
（30時間）

研修カリキュラム※必修カリキュラム

ローコード開発

「自動化」のためのプログラミング基礎（VBA）
セル情報の取得、書き込みを自動化（実習）
請求書作成を自動化（実習）
集計/通知システムを自動化（実習） など

研修カリキュラム※必修カリキュラム

Webデザイン

Webデザイン業務理解
デザイン基礎
バナー、チラシ制作の基礎（実習）
LP制作の基礎
Canvaを使って採用ツールを制作（実習） など

研修カリキュラム※必修カリキュラム

ITリテラシー研修を受講した後、VBAを学び、続けてWebデザインを 学びます。
各コースとも成果物を就職活動に活用できるよう実践的なカリキュラムを提供
します。


