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団体名 寿台町会連合会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0263-86-1069 

メール：workers-kotobukidai@go.tvm.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市寿台 6-1-15 寿台ふれあいセンター 

開催日時 不定期（月 2 回平日の夕方 土曜日の午前中） 

活動内容 
食事提供・学習支援・悩み相談・食料配布・学用品等リユース・多世代交流・

その他（体験活動） 

参加費 こども：無料 おとな：100 円～（任意） 

活動への想い 

「みんなで食べると美味しいね」を合言葉に 2016 年から開催。遊び、 

学び、体験を通して生きる力を培ってもらいたいと地域・児童館が協力し

て行っています。 

活動の特徴 

食事に来るだけではなく、調理実習や生活体験、多世代交流を通し、子ど

もも 大人も楽しく活動しています。学習ボランティアによる寄り添い学習

で宿題や自主学習の習慣がつきました。また、「もったいないをありがとう

に」とフードロスを学び、フードドライブの食材を調理に利用しているの

も特徴です。*コロナの感染状況により調理実習は中止、お弁当のテイクア

ウトに変更して活動を継続しています。 

団体のサイト なし 

 


