
こどものいばしょ～あたしキッチン 

 

 

団体名 フードバンク軽井沢 こどものいばしょ部会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-8344-3076 

メール：komiyama@aurora.dti.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
軽井沢町中央公民館 

開催日時 毎月第４土曜日 12:00～14:00 

活動内容 食事提供、多世代交流 

参加費 こども：無料 おとな：300 円 

活動への想い 

子どもは誰でも来て、みんなで楽しく食事をしよう。 

その中で、困っている子どもたちも来てくれればと考えている。 

「子ども食堂」というと貧困対策という意識が強く、レッテルを貼られる 

と子どもが来ないことがあるので、「こどものいばしょ」とし、子ども 

たちに、「みんなで食べるここが、すき！！」と思ってもらえるように。 

 

活動の特徴 

就学前のお子さんは、保護者同伴で。また、フードバンクに寄せられる 

米、調味料などは使うが、次回の食材費（肉、魚、野菜など）に協力して、 

子どもたちとワイワイ楽しく食事をする応援団の大人も歓迎している。 

始めて３年で、主菜、副菜、デザートなどを、ボランティアが心をこめて作

り、おいしいと、子どもと大人合わせて平均５３人、多いときは９１人 

来てくれている。世代を超えた交流の場にもなっている  

団体のサイト https://foodbank-karuizawa.org/ 

 

https://foodbank-karuizawa.org/

