
 

北信みんなのプレーパークあそびば 

 

 

 

 

 

 

団体名 あそびば運営事務局 

連絡先（電話、メール） 
電 話：０９０－５５８１－０４２０ 

メール：asobiba.hokushin.playpark@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 

・中野市文化公園・山ノ内町みろく公園 

・木島平村けやきの森公園・栄村月岡神社 開催場所等要確認 

開催日時 土曜日：9:00～15:00 開催日要確認 （月岡神社：隔月第２日曜日） 

活動内容 あそび・食事提供・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども：０円  おとな：０円 

活動への想い 

「豊かな外遊び体験を」という願いを込めて、遊びに夢中になれる居場所づく

りを目指して「あそびば」を北信地域の４箇所（中野市、山ノ内町、木島平

村、栄村）で開催。 

活動の特徴 
外遊びの楽しさを体感、食事もごはんとみそ汁等簡素なものだけど、参加する

子どもたちが、自分で炊飯体験。 

団体のサイト https://asobiba-hokushin-playpark.jimdofree.com/ 

 

 


