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団体名 反貧困セーフティネット・アルプス 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-9353-2699 

メール：nql17792@nifty.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市中央 1-18-1 松本市中央公民館(M ウィング) 

開催日時 毎週土曜日（第５土曜日を除く）10:00～11:30 

活動内容 学習支援・悩み相談・食料配布 

参加費 無料 

活動への想い 

子どもが夢の実現のため、学びたい思いを受け止め応援します。どんな環境の

子どもも学ぶ権利を大切に保障される社会・地域を目指します。どの子も参加

できます。 

活動の特徴 

元教師、塾講師、学生を中心としたスタッフが一人ひとりの学習の到達と目標

に添って学習支援を行っています。毎週 1 回のオンラインこどもじゅくも行っ

ています。 

他に市民応援による食糧支援、日常的な相談支援を行っています。 
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