
井戸端食堂  

 

 

団体名 井戸端会議実行委員会 （事務局 梅が里ギャラリー手づくり屋 内） 

連絡先（電話、メール） 
０２６５－９８－７７４９ 

(ﾒｰﾙ：idobatamiyada@gmail.com ) 

信州こどもカフェの 

所在地 

食堂開催場所：村人 TERRACE(住所 宮田村３２４７番地 ) 

事務局宮田村３２５２－１番地（梅が里ギャラリー手づくり屋） 

開催日時 月２回 第２・第４日曜日 １１：３０～１３：００ 

活動内容 食事提供、多世代交流、遊び体験 

参加費 
こども・ヘルプマーク・食品提供者 ３００円  

（老若男女 誰でも利用可 ５００円） 

活動への想い 

平成 20 年に商店街の空き店舗を改築し「梅が里ギャラリー手づくり屋」を開

始し、物づくりを通じた街中活性化に取り組んでいます。障害の有無を問わ

ず、様々な人が共に活動を行い、ミュージシャンやメンタルヘルス分野の専門

職なども参画して、平成30年に「井戸端会議実行委員会」（任意団体）を設立

しました。「知る・つながる・始める」をキャッチフレーズに地域のコミュニ

ティーづくりを目指しています。 

活動の特徴 

毎週日曜日に村人 TERRACE を会場に講座やイベントを企画しています。医

療や福祉に携わる者達や大学関係者と、障がい者や高齢者といった社会的弱者

といわれる者達が、対等な関係で協力しあい、共に活動をしています。人と人

の繋がりを大切にし、社会的な孤立をなくすための居場所づくりを目指してい

ます。心と体の健康を意識した講座や、様々なクラフト体験講座、音楽ライブ

やクラブ活動などを行ない、喫茶や食事の提供を行なってます 

団体のサイト 

https://umegasato.jimdofree.com/  

 

 ホームページ               

      

 

公式 LINE 


