
 

ハイジの森・森カフェ 

 

 

 

 

 

 

団体名 NPO 法人わおん 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0263-87-3005 

メール：waon@npowaon.com 

信州こどもカフェの 

所在地 

ハイジの森  

※上小曽部転作促進研修センター（塩尻市洗馬 3857-1）に集合 

開催日時 毎月 ４～５回開催 ※ブログで日程をご確認ください 

活動内容 多世代交流・その他（自然体験） 

参加費 こども：500円  おとな：500円 （2 歳未満は無料） 

活動への想い 
大人はのんびりと過ごし、子どもは森の中で楽しく遊ぶ。それぞれに自由に過

ごせる空間づくりをしています。 

活動の特徴 

森の中で自由に過ごします。たき火やハンモック、ブランコ、虫取り、森遊び

などができます。森カフェコーディネーターが常駐していますので、困ったこ

とがあればお手伝いいたします。 

完全野外の活動ですので、雨が降ったら中止となります。 

団体のサイト https://waon.naganoblog.jp/ 

 


