
伊那カフェとつぜん子ども食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 Caféめぐるん 

連絡先（電話、メール） 
Tel：080-3333-1862 

Mail：one.one.doglove@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
伊那市山寺 1515-7 

開催日時 月４回以上 

活動内容 食事提供、学習支援、悩み相談、学用品リユース 

参加費 子ども無料 大人３００～５００円 

活動への想い 

子どもたちが「ただいま」と安心して帰ってこられる居場所がある事。また食

事の手休め時間が生まれることで、子育て中の保護者の心の余裕にもつながる

と考えています。 

親以外にも身近に安心できる大人がいる環境を大切にし、地域で子どもたちを

温かく見守っていきたいと思います。 

活動の特徴 移住者サポート 子ども食堂 子育て支援 夜間預かり 

団体のサイト kodomoshokudo_ina 

対象者（パンフレットの

み掲載） 
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