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団体名 一般社団法人共に咲く花の会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：０２６６－５５－４６００ 

メール：tomonisaku.hana@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野県岡谷市山手町２－１８－２０ 

開催日時 毎月第二・第四水曜日 １３：００～１９：００ 

活動内容 
食事提供(事前連絡あり)・学習支援・悩み相談(子育て相談等) 

・食材配布・プチイベント(工作やおやつ作り等) 

参加費 参加費無料  

活動への想い 

当団体は家族相談や面会交流支援を中心に活動してきました。活動の中で生

活困窮家庭やひとり親家庭の方の多角的な支援が必要と感じ、「みんなの居場

所そらまめ」を開所しました。子ども達はもちろん、ご家族のコミュニティの

場、地域とのつながり持つことを重要視しています。みんなの居場所そらまめ

はその名前の通り、みんなが主役の居場所を目指していきたいと思っていま

す。 

活動の特徴 

みんなの居場所そらまめは、食事提供、相談、食材配布、イベントなどを通

してみんなが過ごせる居場所作りを目指しています。一軒家を借りてそこで一

人ひとり思い思いの活動を行っています。みんながそれぞれの役割や思いをも

って作りあげていくのが特徴です。相談には専門の相談員もいますので、気軽

にご相談くさい。 

団体のサイト https://tomonisakuhana.wixsite.com/home 
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