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団体名 特定非営利活動法人えんまる 

連絡先（電話、メール） 
電 話：070-4353-8848 

メール：npo@enmaru.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市三本柳東 3 丁目 13（事務所） 

開催日時 毎月第 3 水曜日 各家庭にお届け 

活動内容 
食事提供・学習支援・悩み相談・その他 

 

参加費 こども：0円  おとな：0 円 

活動への想い 

困りごとを抱え、孤立しているご家庭に、食品企業・各種団体・お寺・学生・

個人のみなさま。地域のみんなが見守っていますよ。だいじょうぶですよ。そ

んな安心感を持っていただきたいと考え活動しています。 

活動の特徴 

「日々の生活が苦しいかも…」と感じる長野市内のひとり親家庭に、毎月 1 回

食材等をご自宅にお届けします。市内にお住まいの児童扶養手当受給家庭であ

れば、ご利用になれます。長野県立大学こども学科との共同の取り組みとして

おこなっています。 

団体のサイト https://enmaru.net/ 

 

 

 

 


