
 

HEARTY DECO KITCHEN 

 

 

 

 

 

 

団体名 HEARTY DECO 

連絡先（電話、メール） 
電 話：070-2792-6072 

メール：heartydeco1012@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市西三才 8-20 

開催日時 火・水・金・土・日曜日 10 時 00 分～17 時 00 分 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども：無料  おとな： 300 円 

活動への想い 

一人で過ごす子どもやお年寄りが増えています。HEARTY DECO KITCHEN

は、一緒にごはんを作ったり食べたり、季節のイベントなどに参加すること

で、一人じゃないという思いや、支え合うことで一人ひとりが活躍できる場を

目指します。 

活動の特徴 
子供からお年寄りまで世代を越えて交流しています。また、週五日開くこと

で、誰もが気軽に立ち寄れる居場所となっています。 

団体のサイト https://heartydeco.wixsite.com/heartydeco 

 


