
 

 

 

もんも食堂 

 

 

団体名 炊き出し救援チーム Hundred Hands 

連絡先（電話、メール） 
電 話：026-217-5176 (炭火焼肉ジンギスカンもんも 内) 

メール：hundredhands100@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市穂保 679-3 炭火焼肉ジンギスカンもんも 内 

開催日時 毎月第 2 日曜日 15 時〜17 時 

活動内容 食事提供・多世代交流・その他 

参加費 こども：100円  おとな：300円 

活動への想い 

協働。交流。第三の居場所。出会い、学び、育み 

参加者・ボランティア共にきっかけや体験が経験となり 

生活や今後に活かされてく活動を目指し、小さいながらコツコツと続けていく

ことで繋がることを大切にしています。 

活動の特徴 

防災・減災・有事の際にお子様でもご飯が作れるよう、「パッククッキング」

を一緒に体験します！みんなで作ってみんなでお片付け。ワークショップなど

も同時開催しています。 

LINE でも申込・お問い合わせの受付をしております。 

https://lin.ee/TcUGqx5 

団体のサイト https://www.facebook.com/hundredhands100/ 

 


