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団体名 こどもと誰でもゆいっこ食堂 

連絡先（電話、メール） 
電 話：026-261-5226 

メール：lunabit@clubsunday.info 

信州こどもカフェの 

所在地 

〒389-0804  

千曲市戸倉字石原田２０６０－１ 戸倉デイサービスゆいっこ内 

開催日時 毎月第 2 土曜日 9 時～12 時頃 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・レクリエーション・その他 

参加費 こども： 0 円  おとな： 0 円 お弁当希望の場合 協力費 300 円 

活動への想い 

遊び場や学び場が少ないこどもたちをはじめ、独り暮らしの高齢者、悩みを抱

える若い人、そしてやりがいや役割を見つけたいあらゆる人たちが、お互いに

「食」や「居場所づくり」「学び」を通して支えあう誰もが気軽に立ち寄れる

縁側づくりを提案。そして何より「ワイワイ」「楽しく「集える」時間を作り

出したいと思います。まずは手探りで、出来ることから始めています。どなた

でも参加できます。ボランティア大歓迎。まずは遊びにいらしてください。 

活動の特徴 

千曲市戸倉の古民家を使ったデイサービスゆいっこが会場です。デイがない土

曜日を利用して、広いガーデンや農園などを開放して、何でも多様に楽しめる

活動を目指しています。JAZZ ライブをやったり、弦楽四重奏を聞けたりと音

楽イベントもコラボしています。 

団体のサイト http://www.healthcoop-nagano.or.jp/office/map10.html 

 



 


