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団体名 わいわいカフェこの指と～まれ♪in 東春近 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-1867-4265 

メール：zaru_o@ybb.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
伊那市東春近 960 宅幼老所おらほ内 

開催日時 毎月第 2 日曜日 11:30～12:30 

活動内容 食事提供・学習支援（予定）・悩み相談（予定）・多世代交流（予定）・その他 

参加費 こども（4 歳～高校生）：100 円 おとな：300 円 

活動への想い 

子どもやお年寄りの孤食を防ぎ、健全な子どもの育成と、誰もが安心して暮ら 

せる地域づくりを目指します 

この想いを共有する地域住民が主体のボランティアグループでスタッフ自身の 

居場所でもあります 

活動の特徴 

地域にある宅幼老所(宅幼老所おらほ)に活動の趣旨をご理解いただき、事業所 

がお休みの日曜日に会場をお借りしています。メンバーは、趣味のサークルで 

出会った仲間を中心に、地域の料理好き・元教師・元保育士・療育相談専門 

家・介護や福祉の仕事に従事する人など、多様なスタッフが集まりました。誰 

もが気軽に立ち寄れ、困ったときには相談できる、そんな地域の寄り場になる 

ことを願っています 

団体のサイト なし 

 


