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団体名 SOS ネットワーク上伊那 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0265-79-8702 

メール：chisato@kamiina-mcoop.com 

信州こどもカフェの 

所在地 伊那市上牧 7380-335 若宮第二公民館 

開催日時 不定期開催 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・学用品等リユース・その他 

参加費 無料 

活動への想い 

2013 年 1 月、以前から続けていた無料相談会を、外国籍の方も多い若宮団 

地で行ったことがきっかけで、「若宮きずな塾」をスタートしました。無料の 

学習塾＆食事会を通して、地域の子どもたちの居場所にしたいです。 

活動の特徴 

ＳＯＳネットワーク上伊那は、上伊那医療生活組合が事務局を担い、医療・介 

護・福祉の専門職、弁護士が地域のみなさんと共同して、無料相談会やこの 

「若宮きずな塾」を運営しています。 

団体のサイト なし 

 


