
あかりこどもカフェ 

 

 

団体名 NPO 法人辰野自立生活支援の会あかり 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0266-41-5256 

メール：npo-akari@ina.janis.or.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
辰野町赤羽 100-2 共生館あさひヶ丘 

開催日時 毎月第２・４土曜日 10:00～12:30（都合により日時変更あり） 

活動内容 
食事提供・学習支援・悩み相談・学用品等リユース・多世代交流・遊び体験・

その他 

参加費 こども：無料 おとな：300 円 

活動への想い 

・子どもたちの休日の居場所になれたらと 

あかりは元気な高齢者の方々が多く会員でおります。そのパワーを若い方々と

共有する場所としてカフェを運営しています。 

活動の特徴 
・第 2，4 土曜日に学習支援とみんなの遊びの場としています。 

昼食を一緒に食べます。 

団体のサイト http://www.npo-akari.com/ 


