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団体名 ふれあい食堂 

連絡先（電話、メール） 
0265-95-4465 

minowa-re@inacatv.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
箕輪町イオン内「みのわ～れ」 

開催日時 
学習支援…毎週水曜日 17：45～19:00 

食事提供…毎月第 3 日曜日 15:00～18:00 

活動内容 食事提供・学習支援・多世代交流 

参加費 小学生以上 1 人 300 円 

活動への想い 

「主に障がいのある方、独り暮らしの方を対象とした「ふれあい食堂」を開い

ています。「ヒュッゲみのわ～れ」を目指し、誰でも触れ合える場所にした

いと思っています。 

活動の特徴 

食事づくりにできるだけ参加して、自分で作った食事を皆で一緒に食べるよう 

にしています。障がい者、家族、独り暮らしの方、経済困難な方、地域の方の 

交流の場。隣の子育てスペースを利用されていた親子も、参加してくださった 

方がいます。 

団体のサイト 
http://www1.inacatv.ne.jp/minowa-re/index.html 

info@roukyou-nagano.jp 

 


