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団体名 みんなのおうち 

連絡先（電話、メール） 
電 話：080−1788−5914（代表：滝沢） 

メール：minna.no.ouchi.390@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町高野町２９１３−６ 

開催日時 月に３〜４回（水曜隔週おやつを作る日・月１みんなでご飯を食べる日） 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども： ０円  おとな： お気持ち制 

活動への想い 

数十年前までは賑わっていた旧商店街。昔は「挨拶通り」と呼ばれていたほど 

子ども達が毎日挨拶しながら通っていたそうです。 

車社会の今、町に拠点を作ることで自分の町をフィールドに遊んでほしい。 

居場所の選択肢が増えたら嬉しいな、と思いこの活動を始めました。 

活動の特徴 

KOKYU というカフェの奥にある和室で居場所作りをしています。 

子どもたちだけではなく、大人の居場所でもあります。 

居場所がほしい人たちが主体的に作っていくカタチの居場所です。 

勉強会やイベントも開催中。 

スペースとして使いたい方もお気軽にご相談ください。 

団体のサイト https://www.facebook.com/minna.no.ouchi.sakuho/ 

 

 


