
 

絆こども Cafe & 絆ママ Cafe 

 

 

 

 

 

 

団体名 ぬくもり絆プロジェクト 

連絡先（電話、メー

ル） 

電 話：080-6513-4649 

メール：soreiine.tomoko@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
佐久市 

開催日時 

毎月 第１日曜日 11:30〜13:00 

第３日曜日 10:00〜12:00 

（日時が変更する場合もありますので、団体ホームページ内のスケ

ジュールをご確認ください。） 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども： 100 円  おとな： 500 円 

活動への想い 

未来ある子どもたちに夢や希望を持ち輝いてほしい！そんな想いから 

私たちは、ママと子どもたちの自己肯定感を育むためのサポートをいしま

す。 

当団体『ぬくもり絆プロジェクト』の名前の由来 

『ぬくもり』は、母性や家族の愛情、そして私たちのプロジェクトが提供する

温かい雰囲気や心地よさを表しています。 

『絆』は、親子や地域の人々が共に結びつき、支え合いながら成長する音

を示しています。 

『ママや子どもたちをひとりにしない』を合言葉に、みんなが笑顔になれる

居場所・コミュニティーを私たちが寄り添いながらつくっていきます。 

 

写真 

 

 



活動の特徴 

公民館を会場にお借りし開催します。 

 

【 絆こども Cafe 】 

食を通じてみんながワクワク笑顔で食事を楽しんでもらえる居場所

です。食事づくりは栄養士を中心に行なっています。 

 

【 絆ママ Cafe 】 

子育てに役立つ学びや情報の場。ママと子どもでの楽しいワークシ

ョップの開催などを行います。 

毎回みなさんの交流の時間として、Cafe タイムもあります。 

 

団体のサイト 現在準備中 

 


