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Ⅰ  令 和 ５ 年 度 （ 2023 年 度 ） の 取 組 の 概 要   

第１章  結婚、妊娠・出産、子育ての希望が実現できる社会づくり  

第１節  就業 の支 援  

１  若 者 の 雇 用 ・ 就 労 促 進 、 労 働 力 確 保  

   ・多 く の 学 生 に 県 内 企 業 の 魅 力 を 知 っ て も ら え る よ う 、県 内 企 業 と 大 学・短 期 大 学・

専 門 学 校 の 学 生 を 結 ぶ イ ン タ ー ン シ ッ プ の マ ッ チ ン グ を 実 施 し ま し た 。  
     （ 参 加 企 業 40 社 、 マ ッ チ ン グ 学 生 73 人 （ Ｒ 6.3 末 現 在 ））  

     ・Ｕ タ ー ン 就 職 促 進 協 定 校 と の 連 携 や 、イ ン タ ー ン シ ッ プ 参 加 費 用 の 助 成 等 に よ り 、 

県 外 の 大 学 生 等 の 県 内 で の イ ン タ ー ン シ ッ プ を 支 援 し ま し た 。  

（ 就 職 情 報 の 提 供 を 行 う U タ ー ン 就 職 促 進 協 定 校 ： 64 校 ）   

（ イ ン タ ー ン シ ッ プ 補 助 金 支 給 件 数 ： 275 件 ）  

・ 若 者 の 正 社 員 と し て の 就 業 を 支 援 す る た め 、 ジ ョ ブ カ フ ェ 信 州 に お い て 、 能 力 や

適 性 等 に 応 じ た コ ン サ ル テ ィ ン グ や 就 業 支 援 セ ミ ナ ー 等 を 実 施 し ま し た 。  

  （ サ ー ビ ス 利 用 者 数 ： 10,711 人  就 職 決 定 者 数 ： 728 人 ）  

   ・ 求 職 者 の 安 定 就 職 の た め 、 保 育 士 、 介 護 福 祉 士 、 基 本 情 報 技 術 者 な ど の 資 格 取 得

に 向 け た 多 様 な 職 業 訓 練 を 、 民 間 教 育 訓 練 機 関 等 と 連 携 し て 実 施 し ま し た 。  

  （ 民 間 活 用 委 託 訓 練 （ 長 期 高 度 人 材 育 成 コ ー ス ） 令 和 ５ 年 度 入 校 者 ： 33 人 ）  

       

  ２  人 材 育 成  

   ・グ ロ ー バ ル な 視 野 を 持 ち 地 域 に 貢 献 す る リ ー ダ ー を 育 成 す る た め 、長 野 県 立 大 学・

同 大 学 院 に お け る 教 育 研 究 活 動 等 に 必 要 な 運 営 費 を 交 付 し ま し た 。  

（ 公 立 大 学 法 人 長 野 県 立 大 学 運 営 費 交 付 金 ： 1,058,842 千 円 ）  

   ・ 女 子 生 徒 ・ 学 生 等 が 、 理 工 系 分 野 を は じ め 女 性 の 進 出 が 進 ん で い な い 産 業 分 野 に

つ い て 理 解 を 深 め る 機 会 創 出 の た め 、 女 子 高 校 生 、 女 子 大 学 生 、 理 工 系 学 部 出 身

で 社 会 で 活 躍 す る 女 性 に よ る 交 流 会 を 開 催 し ま し た 。  

     （ 開 催 回 数 ４ 回 、 参 加 高 校 生 56 人 、 参 加 学 生 27 人 ）  

 

３  職 場 環 境 の 改 善 に よ る 職 場 定 着 の 促 進  

   ・ 企 業 に 対 し 、 国 の 支 援 策 に 関 す る 情 報 提 供 や 関 係 法 令 の 改 正 に 対 応 す る た め の 相

談 支 援 、制 度 周 知 、働 き 掛 け 等 を 行 う こ と に よ り 、働 き 方 改 革 を 推 進 す る た め 、職

場 環 境 改 善 ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 を 実 施 し ま し た 。  

     （ ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 数 ： 2,711 社 ）  

   ・ 多 様 な 働 き 方 の 導 入 や 職 場 環 境 改 善 を 支 援 し 、 若 者 の 職 場 定 着 を 促 進 す る た め 、

「 職 場 い き い き ア ド バ ン ス カ ン パ ニ ー 」 認 証 企 業 の 拡 大 を 図 り ま し た 。  

（ 職 場 い き い き ア ド バ ン ス カ ン パ ニ ー 認 証 企 業 数 ： 309 社 （ Ｒ 6.3 末 現 在 ））  
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   ・ 男 性 も 女 性 も 安 心 し て 働 く こ と が で き 、 若 い 世 代 の 結 婚 、 出 産 、 子 育 て の 希 望 が

実 現 で き る 子 育 て 安 心 県 を 実 現 す る た め 、 職 場 に お け る 「 イ ク ボ ス ・ 温 か ボ ス 」

を 推 進 し ま し た 。  

     （ 働 き や す い 職 場 づ く り を 目 的 と し た 講 習 会 ・ ワ ー ク シ ョ ッ プ の 参 加 者 数 （ 2

回 ）： 58 人 ）  

   

  ４  安 定 就 労 の 促 進  

   ・ 若 者 の 正 社 員 と し て の 就 業 を 支 援 す る た め 、 ジ ョ ブ カ フ ェ 信 州 に お い て 、 能 力 や

適 性 等 に 応 じ た コ ン サ ル テ ィ ン グ や 就 業 支 援 セ ミ ナ ー 等 を 実 施 し ま し た 。（ 再 掲 ） 

      （ サ ー ビ ス 利 用 者 数 ： 10,711 人  就 職 決 定 者 数 ： 728 人 ）  

   ・ 求 職 者 の 安 定 就 職 の た め 、 保 育 士 、 介 護 福 祉 士 、 基 本 情 報 技 術 者 な ど の 資 格 取 得

に 向 け た 多 様 な 職 業 訓 練 を 、民 間 教 育 訓 練 機 関 等 と 連 携 し て 実 施 し ま し た 。（ 再 掲 ） 

  （ 民 間 活 用 委 託 訓 練 （ 長 期 高 度 人 材 育 成 コ ー ス ） 令 和 ５ 年 度 入 校 者 ： 33 人 ）  

 

 

第 2 節  結婚 の支援  

１  結 婚 支 援 体 制 の 強 化  

   ・ 結 婚 を 希 望 す る 若 者 を 総 合 的 に 支 援 す る た め 、 長 野 県 婚 活 支 援 セ ン タ ー や 市 町 村

の 公 的 結 婚 相 談 所 を 拠 点 と し て 、 県 内 の 結 婚 支 援 体 制 の 連 携 を 強 化 し 、 結 婚 支 援

の 取 組 を 推 進 し ま し た 。  

     （ な が の 結 婚 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 団 体 ： 86 団 体 ）  

     （ 婚 活 応 援 団 （ 企 業 ・ 団 体 ）： 189 団 体 ）  

   ・新 婚 夫 婦 等 の 経 済 的 負 担 軽 減 の た め 、割 引 な ど 様 々 な 優 待 サ ー ビ ス を 提 供 す る「 な

が の 結 婚 応 援 パ ス ポ ー ト 」 の 協 賛 店 舗 拡 大 を 図 り 、 社 会 全 体 で 結 婚 を 応 援 す る 気

運 醸 成 に 努 め ま し た 。  

     （ 協 賛 店 舗 数 ： 715 店 舗  パ ス ポ ー ト 申 請 者 数 ： 1,540 組 ）  

 

  ２  自 然 な 出 会 い の 機 会 の 提 供  

   ・ 広 域 的 な 出 会 い の 機 会 、 異 業 種 間 の 出 会 い の 場 を 創 出 す る た め 、 県 内 外 で ワ ー ク

シ ョ ッ プ や セ ミ ナ ー を 開 催 し ま し た 。  

     （ 異 業 種 交 流 イ ベ ン ト 参 加 者 数 （ 8 回 開 催 ）： 234 人 ）  

     （「 移 住 ×婚 活 」 セ ミ ナ ー 参 加 者 数 （ ５ 回 開 催 ）： 104 人 ）  

   ・ 結 婚 、 出 産 、 子 育 て の 支 援 情 報 に 関 す る ポ ー タ ル サ イ ト 「 チ ア フ ル な が の 」 を 活

用 し 、 婚 活 に 役 立 つ 各 種 情 報 を 一 元 的 に 提 供 し ま し た 。  

     （ チ ア フ ル な が の へ の 婚 活 イ ベ ン ト 掲 載 ： 151 件 ）  
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  ３  お 見 合 い 支 援 の 強 化  

   ・ Ａ Ｉ マ ッ チ ン グ 、 ス マ ー ト フ ォ ン に 対 応 し た 「 な が の 結 婚 マ ッ チ ン グ シ ス テ ム 」

の 利 用 拡 大 に 向 け て 、 県 民 や 企 業 等 に 対 す る Ｐ Ｒ を 強 化 す る と と も に 、 利 用 で き

る 公 的 結 婚 相 談 所 等 の 拡 大 を 図 り ま し た 。  

     （ な が の 結 婚 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク 参 加 団 体 ： 86 団 体 ）  

   ・ 若 者 の 婚 活 を 支 援 す る 「 婚 活 サ ポ ー タ ー 」 の 拡 大 を 図 る と と も に 、 レ ベ ル ア ッ プ

の た め の 研 修 会 等 を 開 催 し ま し た 。   

     （ 婚 活 サ ポ ー タ ー （ 個 人 ）： 897 人 ）  

（ 婚 活 サ ポ ー タ ー 研 修 会 ・ 交 流 会 ： ４ 回 ）  

 

 

第３節  妊娠 、出 産 及び子 育ての 支援  

１  妊 娠 ・ 出 産 の 支 援  

   ・ 保 健 ・ 福 祉 両 面 で 、 妊 娠 か ら 子 育 て ま で の 不 安 に 寄 り 添 い 、 切 れ 目 な く 相 談 か ら

支 援 ま で 対 応 す る た め 、 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー の 設 置 支 援 、 児 童 家 庭 支 援 セ ン タ ー

の 機 能 拡 充 、 信 州 母 子 保 健 推 進 セ ン タ ー に よ る 市 町 村 支 援 を 実 施 し ま し た 。  

     （ 母 子 保 健 推 進 員 に よ る 市 町 村 支 援 ： 185 回 、 保 健 福 祉 事 務 所 支 援 ： 57 回 ）  

（ R5.7.14 市 町 村 等 関 係 職 員 向 け 「 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 設 置 に 係 る 講 演 会 」 開

催 ： 参 加 者 133 人 ）  

・ 不 妊 治 療 の 経 済 的 負 担 を 軽 減 す る た め 、 保 険 診 療 と 併 用 可 能 な 先 進 医 療 に 関 す る

本 人 負 担 分 に 対 し 助 成 し ま し た 。  

     （ 不 妊 治 療 費 用 助 成 件 数 ： 564 件 ）  

   ・ 産 科 医 等 及 び 産 科 医 療 機 関 の 確 保 を 図 る た め 、 分 娩 を 取 り 扱 う 産 科 医 ・ 助 産 師 に

対 す る 分 娩 手 当 の 支 給 を 支 援 し ま し た 。  

     （ 補 助 施 設 数 ： 31 施 設 ）  

   ・ 市 町 村 に お け る 母 子 保 健 事 業 の 質 の 維 持 ・ 向 上 及 び 均 て ん 化 を 図 る た め 、 母 子 保

健 に 関 す る 研 修 会 等 を 開 催 し ま し た 。  

     （ 母 子 保 健 技 術 研 修 会 参 加 者 数 （ ２ 回 ）： 369 人 ）  

（ 母 子 保 健 専 門 研 修 会 参 加 者 数 （ ３ 回 ）： 452 人 ）  

 

  ２  子 育 て の 支 援  

   ・ 安 全 で 質 の 高 い 保 育 を 確 保 す る た め 、 国 基 準 以 上 に 保 育 士 を 配 置 す る 私 立 保 育 所

等 を 支 援 し ま し た 。  

（ 保 育 士 加 配 支 援 事 業 活 用 市 町 村 ： 15 市 町 村  私 立 保 育 所 85 か 所 ）  

   ・ 小 学 生 の 放 課 後 の 安 心 安 全 な 居 場 所 を 確 保 す る た め 、 施 設 整 備 支 援 や 放 課 後 児 童

支 援 員 の 資 質 向 上 支 援 の 取 組 を 実 施 し ま し た 。  

     （ 社 会 福 祉 施 設 等 整 備 事 業 補 助 金 ： ６ 施 設  60,118 千 円 ）  

     （ 放 課 後 児 童 支 援 員 認 定 資 格  認 定 者 数 ： 218 人 （ 県 内 ３ 会 場 ））  
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   ・ 新 規 資 格 取 得 者 の 確 保 策 と し て 学 生 へ の 保 育 士 修 学 資 金 を 貸 付 け 、 保 育 士 資 格 取

得 者 の 増 加 を 図 り ま し た 。  

     （ 保 育 士 修 学 資 金 貸 付 ： 99 人 ）  

   ・ 年 度 途 中 を は じ め と す る 保 育 士 確 保 に 対 応 す る た め 保 育 士 人 材 バ ン ク を 運 営 し 、

離 職 者 等 潜 在 保 育 士 の 再 就 職 を 支 援 し ま し た 。  

     （ 保 育 士 人 材 バ ン ク マ ッ チ ン グ 数 ： 40 人 ）  

      ・ 子 育 て 家 庭 の 一 層 の 負 担 軽 減 を 図 る 支 援 を 国 に 提 言 す る と と も に 、 ３ 歳 未 満 の 子

ど も が い る 家 庭 へ の 支 援 の あ り 方 に つ い て 子 育 て 支 援 合 同 検 討 チ ー ム 等 に お い て

検 討 し ま し た 。  

   ・ 保 育 所 の 設 置 者 が 、 保 育 士 の 処 遇 改 善 に 取 り 組 む 条 件 整 備 の た め 、 オ ン ラ イ ン で

キ ャ リ ア ア ッ プ 研 修 を 実 施 し 、 受 講 機 会 の 充 実 を 図 り ま し た 。  

     （ キ ャ リ ア ア ッ プ 研 修 会 参 加 者 数 （ 26 回 ）： 867 人 ）  

   ・ 保 護 者 や 保 育 者 の 負 担 軽 減 に 向 け て 、 情 報 通 信 機 器 を 活 用 し た 出 欠 連 絡 、 情 報 発

信 な ど 保 育 現 場 に お け る Ｉ Ｃ Ｔ 活 用 を 支 援 す る た め の 補 助 金 を 交 付 し ま し た 。  

     （ 11 市 町 村 45 施 設 に 計 22,094 千 円 ）  

   ・ 義 務 教 育 費 の 負 担 軽 減 の た め 、 私 立 小 中 学 校 等 に 子 ど も が 通 学 す る 世 帯 が 、 家 計

急 変 等 に よ る 経 済 的 理 由 に よ り 就 学 を 断 念 し な い よ う 、 授 業 料 へ の 助 成 を 行 い ま

し た 。  

     (私 立 小 中 学 校 等 授 業 料 軽 減 事 業 支 援 特 別 経 費 補 助 金 ： ９ 校  5,712 千 円 ）  

   ・ 高 等 教 育 費 等 の 負 担 軽 減 の た め 、 低 所 得 世 帯 へ の 奨 学 給 付 金 の 支 給 、 私 立 高 等 学

校 の 授 業 料 や 入 学 金 へ の 助 成 な ど を 行 い ま し た 。  

     （ 奨 学 給 付 金 支 給 （ 公 立 ）： 3,051 人 、 368,657 千 円 ）  

          （ 奨 学 給 付 金 支 給 （ 私 立 ）： 1,241 人 、 134,156 千 円 ）  

     （ 私 立 高 等 学 校 等 就 学 支 援 金 交 付 金 ： 29 校  2,994,624 千 円 ）  

     （ 私 立 高 等 学 校 授 業 料 等 軽 減 事 業 補 助 金 ： 20 校  48,938 千 円 ）  

   ・ 家 事 ・ 育 児 等 に 対 し て 不 安 等 を 抱 え る 子 育 て 家 庭 、 妊 産 婦 、 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 等 が

い る 家 庭 を 訪 問 し 、 相 談 や 家 事 ・ 育 児 等 支 援 を 実 施 す る 取 組 を 支 援 し ま し た 。  

     （ 子 育 て 世 帯 訪 問 支 援 臨 時 特 例 事 業（ 国 補 助 事 業 ）を 実 施 す る 自 治 体： 14 市 町

村 ）  

 

 

第４節  職場 環境 の 整備  

１  働 き 方 改 革 の 推 進  

   ・ 働 く こ と を 希 望 す る 人 が ラ イ フ ス テ ー ジ の 変 化 に 応 じ て 働 き 続 け ら れ る 職 場 環 境

整 備 の た め 、 県 内 企 業 に 対 し 、 働 き 方 改 革 や 男 性 の 育 児 休 業 取 得 促 進 の た め の 普

及 啓 発 、 多 様 な 働 き 方 制 度 の 導 入 支 援 等 を 実 施 し ま し た 。  

     （ 職 場 環 境 改 善 ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 数 ： 2,711 社 ）  

     （ 多 様 な 働 き 方 制 度 導 入 企 業 数 ： 39 社 ）  
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   ・ 企 業 の 良 質 な テ レ ワ ー ク 導 入 を 支 援 し 、 場 所 や 時 間 に と ら わ れ な い 柔 軟 な 働 き 方

を 促 進 す る た め 、 ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 を 実 施 し ま し た 。  

     （ テ レ ワ ー ク 導 入 ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 数 ： 1,127 社 ）  

   ・ 職 員 が 仕 事 と 子 育 て ・ 介 護 を は じ め と す る 家 庭 生 活 を 両 立 し や す い 職 場 環 境 と な

る よ う 、 管 理 職 等 が 「 イ ク ボ ス ・ 温 か ボ ス 」 宣 言 を し 、 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン

ス や 多 様 な 働 き 方 の 推 進 等 に 取 り 組 み ま し た 。  

  （「 イ ク ボ ス ・ 温 か ボ ス 」 宣 言 者 （ 県 職 員 ）： 409 人 ）  

  （ 働 き や す い 職 場 づ く り を 目 的 と し た 講 習 会 ・ ワ ー ク シ ョ ッ プ の 参 加 者 数  

（ 2 回 ）： 58 人 ）  

・ 県 内 企 業 ・ 法 人 、 自 治 体 の リ ー ダ ー 自 ら が 、 女 性 の 職 業 生 活 に お け る 活 躍 の 推 進

に 意 欲 的 に 取 り 組 む た め 「 女 性 か ら 選 ば れ る 長 野 県 を 目 指 す リ ー ダ ー の 会 」 を 発

足 さ せ ま し た 。  

  （ 女 性 か ら 選 ば れ る 長 野 県 を 目 指 す リ ー ダ ー の 会 メ ン バ ー：45 人（ R6.3 月 末 ））  

   ・ 医 療 勤 務 環 境 改 善 支 援 セ ン タ ー に お い て 、 労 務 管 理 ア ド バ イ ザ ー 等 に よ る 個 別 訪

問 等 の 相 談 対 応 や 、 セ ミ ナ ー ・ 研 修 会 の 開 催 を 通 し て 医 療 機 関 の 働 き 方 改 革 の 推

進 を 支 援 し ま し た 。  

     （ 医 療 機 関 へ の 訪 問 延 べ 92 回 、 相 談 対 応 179 件 ）  

 

 ２  女 性 の 就 業 支 援  

   ・ ひ と り 親 家 庭 の 親 の 就 業 を 支 援 す る た め 、 職 業 能 力 開 発 へ の 取 組 に 対 し て 、 給 付

金 を 支 給 し ま し た 。  

     （ 自 立 支 援 教 育 訓 練 給 付 金 ： ２ 人  給 付 金 計 308 千 円 ）  

     （ 高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金 ： 19 人  給 付 金 計 21,093 千 円 ）  

   ・ 介 護 分 野 の 人 材 不 足 解 消 を 図 り 、 新 卒 者 、 就 職 希 望 者 が 希 望 を 持 っ て 就 労 で き る

よ う に す る た め 、 施 設 内 保 育 所 の 運 営 費 助 成 、 無 資 格 者 等 の 入 職 支 援 、 就 職 相 談

員 の 配 置 、 就 職 説 明 会 等 を 行 い ま し た 。  

     （ 施 設 内 保 育 所 の 運 営 費 補 助 ： ５ 施 設 ）  

     （ 無 資 格 者 等 の 入 職 支 援 （ 直 接 雇 用 ）： 103 人 ）  

     （ 就 職 説 明 会 参 加 者 数 （ 12 回 ）： 560 人 ）  

   ・ 子 育 て 期 女 性 等 に 対 す る 就 業 相 談 や 再 就 職 セ ミ ナ ー の 開 催 等 に よ り 、 出 産 ・ 子 育

て を 経 て も 働 き 続 け る こ と を 希 望 す る 女 性 の 就 業 継 続 を 支 援 し ま し た 。  

     （ 地 域 就 労 支 援 セ ン タ ー に お け る 相 談 件 数 ： 子 育 て 期 の 女 性  1,121 件 ）  

     （ 地 域 就 労 支 援 セ ン タ ー に お け る 女 性 向 け お 仕 事 相 談 会 の 開 催：11 回 、来 場 者

数 累 計  340 人 ）  

 

 

第５節  ライ フデ ザ イン教 育の推 進  

  １  ラ イ フ デ ザ イ ン 教 育 の 充 実  
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   ・ 全 て の 県 立 高 等 学 校 に お い て 、 家 庭 科 の 授 業 で は 学 習 指 導 要 領 に 基 づ き ラ イ フ プ

ラ ン 設 計 に つ い て 、 ま た 、 保 健 体 育 の 授 業 で は 妊 孕 性 に つ い て 扱 い 、 自 分 の 生 涯

に つ い て 主 体 的 に 考 え る 時 間 を 設 け ま し た 。  

・ 学 生 が 、 結 婚 、 出 産 、 子 育 て に つ い て 主 体 的 に 考 え る 機 会 を 創 出 す る た め 、 大 学

等 の 場 に お い て ラ イ フ デ ザ イ ン セ ミ ナ ー を 開 催 し ま し た 。  

     （ 大 学 生 向 け ラ イ フ デ ザ イ ン セ ミ ナ ー 参 加 者 数 （ ３ 回 ）： 204 人 ）  

 

  ２  キ ャ リ ア 教 育 等 の 充 実  

   ・ 社 会 的 ・ 職 業 的 自 立 に 向 け た キ ャ リ ア デ ザ イ ン 力 育 成 の た め 、 系 統 的 、 体 系 的 な

キ ャ リ ア 教 育 の 充 実 を 図 り ま し た 。  

     （ 長 野 県 キ ャ リ ア 教 育 支 援 セ ン タ ー 構 成 団 体 ： 36 団 体 ）  

     （ キ ャ リ ア 教 育 に 関 す る 教 員 向 け 講 座 の 開 催 ： １ 回 ）  

   ・ 定 時 制 ・ 通 信 制 課 程 に お け る 生 徒 の 学 び の 多 様 化 に 対 応 す る た め 、 社 会 的 自 立 支

援 を 目 的 と し た 就 労 支 援 プ ロ グ ラ ム と し て 、 就 業 体 験 、 企 業 見 学 等 を 行 う キ ャ リ

ア チ ャ レ ン ジ バ ス ツ ア ー を 実 施 し ま し た 。  

     （ キ ャ リ ア チ ャ レ ン ジ バ ス ツ ア ー の 参 加 者 数 （ ４ 回 ）： 62 人 ）  

    

  ３  若 者 が 抱 く 不 安 の 解 消  

   ・ 若 手 社 会 人 等 の 若 者 が 、 ラ イ フ デ ザ イ ン を 学 ぶ 機 会 を 創 出 す る た め 、 結 婚 を 含 め

た ラ イ フ プ ラ ン を 考 え る 社 会 人 向 け セ ミ ナ ー を 開 催 し ま し た 。  

     （ 社 会 人 向 け セ ミ ナ ー の 参 加 者 数 （ ３ 回 ）： 34 人 ）  

 

 

第６節  地域 の特 性 を生か した取 組等  

・県 外 の 女 性 や 若 者 へ 、信 州 で「 暮 ら し た い 」「 戻 り た い 」と 感 じ て も ら え る よ う に 、

長 野 県 移 住 総 合 WEB メ デ ィ ア「 SuuHaa（ ス ー ハ ― ）」、長 野 県 就 活 支 援 ポ ー タ ル

サ イ ト「 シ ュ ー カ ツ NAGANO」な ど 様 々 な 媒 体 を 活 用 し て 、信 州 で「 暮 ら す 」「 働

く 」 魅 力 を 発 信 し ま し た 。  

     （「 SuuHaa（ ス ー ハ ― ）」 の ア ク セ ス 件 数 ： 186,143 件 ）  

     （ シ ュ ー カ ツ NAGANO R5 訪 問 者 数：176,304 件 、R5 総 閲 覧 数：351,937 件 ）  

   ・ 信 州 で の 暮 ら し や 魅 力 に つ い て 、 Ｕ タ ー ン 希 望 者 や 移 住 希 望 者 だ け で な く 、 県 内  

に 住 む 子 ど も ・ 若 者 に も 積 極 的 に 発 信 す る こ と で 、 子 ど も ・ 若 者 の 県 内 進 学 や 県  

内 就 職 を 促 進 し ま し た 。  

 （「 楽 園 信 州 」 ホ ー ム ペ ー ジ ア ク セ ス 件 数 ： 149,365 件 ）  

   ・ 女 性 ・ 若 者 の 県 内 企 業 へ の 就 職 と 定 着 推 進 を 図 る た め 、 従 業 員 等 の 奨 学 金 返 還 支

援 を 行 う 企 業 を 支 援 す る と と も に 、 地 域 独 自 の 奨 学 金 返 還 支 援 の 取 組 を 推 進 し ま

し た 。  

     （ 奨 学 金 返 還 支 援 制 度 導 入 企 業 サ ポ ー ト 事 業 申 請 企 業 数 ： 6 社 13 人 ）  
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     （ 奨 学 金 返 還 支 援 実 施 市 町 村 数 ： 44 市 町 村 ）  

   ・県 外 の 女 性 や 若 者 へ 、信 州 で「 暮 ら し た い 」「 戻 り た い 」と 感 じ て も ら え る よ う に 、

首 都 圏 等 に お い て 信 州 で の 暮 ら し や 子 育 て 等 の 魅 力 を 紹 介 す る 移 住 セ ミ ナ ー 等 を

開 催 し 、 県 内 へ の 移 住 を 促 進 し ま し た 。  

     （ 楽 園 信 州 移 住 セ ミ ナ ー 参 加 者 数 （ 22 回 ） ： 479 人 ）  

     （ 信 州 で 暮 ら す 、 働 く フ ェ ア 参 加 者 数 ： 495 人 ）  

     （ 長 野 県 内 へ の 移 住 者 数 ： 3,363 人 ）  

   ・ 保 育 の 質 の 向 上 の た め の 研 修 事 業 や 、 認 定 団 体 の 運 営 費 補 助 等 に よ り 、 豊 か な 自

然 環 境 を 活 用 し た 信 州 や ま ほ い く （ 信 州 型 自 然 保 育 ） の 取 組 を 推 進 し ま し た 。  

     （ 信 州 や ま ほ い く 研 修 交 流 会 等 （ 29 回 ） ： 887 人 ）  

     （ 信 州 や ま ほ い く 認 定 件 数 ： 289 園 （ 46 市 町 村 ） ）  

 

 

第７節  社会 全体 の 気 運醸 成  

１  社 会 で 支 え る 仕 組 み づ く り  

   ・ 県 民 が 一 体 と な っ た 子 育 て 支 援 を 推 進 す る た め 、 知 事 が 「 こ ど も ま ん な か 応 援 サ

ポ ー タ ー 」 の 就 任 を 宣 言 し 、 県 内 市 町 村 や 企 業 等 へ 「 こ ど も ま ん な か 」 の 取 組 の

実 施 や 応 援 サ ポ ー タ ー へ の 就 任 を 呼 び 掛 け ま し た 。  

（ 知 事 「 こ ど も ま ん な か 応 援 サ ポ ー タ ー 」 宣 言 ： 令 和 ５ 年 11 月 10 日 ）  

・「 家 庭 の 日 」や「 い い 育 児 の 日 」を 通 じ た 県 民 意 識 の 醸 成 、な が の 子 育 て 家 庭 優 待

パ ス ポ ー ト 協 賛 店 舗 の 拡 大 等 に 取 り 組 み ま し た 。  

     （ な が の 子 育 て 家 庭 優 待 パ ス ポ ー ト 協 賛 店 舗 総 数 ： 5,477 店 舗 ）  

（ 社 会 全 体 で 子 育 て 応 援 リ レ ー セ ミ ナ ー 参 加 者 数 （ ４ 回 ）： 62 人 ）  

   ・ 結 婚 、 出 産 、 子 育 て に 関 す る 支 援 情 報 を 誰 も が 分 か り 易 く 入 手 す る こ と が で き る

よ う 、結 婚・出 産・子 育 て 支 援 情 報 ポ ー タ ル サ イ ト（ チ ア フ ル な が の ）を 通 じ て 、

県 、 市 町 村 及 び 企 業 等 の 子 育 て 支 援 に 関 す る 情 報 を 発 信 し ま し た 。  

     （ チ ア フ ル な が の ペ ー ジ ビ ュ ー 数 ： 630,865 件 ）  

   ・ 新 婚 夫 婦 等 に 割 引 な ど 様 々 な 優 待 サ ー ビ ス を 提 供 す る 「 な が の 結 婚 応 援 パ ス ポ ー

ト 」の 協 賛 店 舗 拡 大 を 図 り 、社 会 全 体 で 結 婚 を 応 援 す る 気 運 の 醸 成 を 図 り ま し た 。  

     （ な が の 結 婚 応 援 パ ス ポ ー ト 協 賛 店 舗 数 ： 715 店 舗 ）  

 

２  地 域 で 支 え る 子 育 て  

 ・ 県 ・ 市 町 村 ・ 民 間 機 関 等 が 連 携 ・ 協 働 し 、 子 ど も 及 び 家 庭 を 切 れ 目 な く 包 括 的に

支 援 す る た め 、 各 児 童 相 談 所 に お い て 、 管 轄 地 域 の 市 町 村 を 対 象 に 「 こ ど も 家 庭

セ ン タ ー 」 の 設 置 促 進 や 家 庭 支 援 の 強 化 に つ い て 個 別 の 協 議 や 研 修 会 等 を 実 施 し

ま し た 。  

  ・ 子 ど も の 居 場 所 の 普 及 拡 大 の た め 、「 信 州 こ ど も カ フ ェ 」 の 取 組 を 支 援 し ま し た 。 

    （ 信 州 こ ど も カ フ ェ ： 52 市 町 村 218 か 所 設 置 ）  
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３  男 性 の 家 事 ・ 育 児 参 画  

  ・ 男 性 の 家 事 ・ 育 児 参 画 を 応 援 す る と と も に 、 働 き 方 の 見 直 し 、 男 性 の 育 児 参 画 等

の 意 識 醸 成 の た め 、家 庭 に お け る 男 性 活 躍 の ロ ー ル モ デ ル の 情 報 発 信 、「 職 場 い き

い き ア ド バ ン ス カ ン パ ニ ー 」 認 証 制 度 の 普 及 促 進 や 企 業 訪 問 等 を 実 施 し ま し た 。  

    （ 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー に お け る 啓 発 セ ミ ナ ー の 開 催 ： 11 回 ）  

    （ 職 場 環 境 改 善 ア ド バ イ ザ ー に よ る 企 業 訪 問 数 ： 2,711 社 （ R6.3 末 現 在 ））  

 

 

 

第２章  誰でも夢や希望に向けてチャレンジできる社会づくり  

第１節  子ど もの 貧 困対策  

  １  孤 立 防 止  

   ・「 信 州 こ ど も カ フ ェ 」の 設 置 拡 大 等 を 通 じ 、貧 困 に 伴 う 様 々 な 悩 み を 抱 え る 子 ど も

に 居 場 所 を 提 供 し 、 大 人 と の 信 頼 関 係 に 基 づ き 、 気 軽 に 相 談 し た り 、 自 分 の 将 来

の こ と を 考 え た り す る こ と が で き る 体 制 の 充 実 を 図 り ま し た 。   

     （ 信 州 こ ど も カ フ ェ ： 52 市 町 村 218 か 所 設 置 ）  

・ い じ め 、 暴 力 行 為 な ど の 問 題 行 動 の 背 景 に あ る 様 々 な 家 庭 問 題 に 対 応 す る た め 、

地 域 や 専 門 機 関 等 と 連 携 す る ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー の 体 制 充 実 を 図 り ま し

た 。  

     （ 教 育 事 務 所 へ の 配 置 及 び 市 教 育 委 員 会 へ の 派 遣 に よ る 支 援 時 間：計 22,963 時

間 ）  

 

  ２  教 育 費 の 支 援  

・ 将 来 有 望 な 若 者 の 大 学 等 へ の 進 学 希 望 を 応 援 す る た め 、 長 野 県 大 学 生 等 奨 学 金 を

給 付 し ま し た 。  

     （ 奨 学 金 の 給 付 （ R５ 年 度 入 学 者 ）  34 人 ）  

・ 義 務 教 育 費 の 負 担 軽 減 の た め 、 私 立 小 中 学 校 等 に 子 ど も が 通 学 す る 世 帯 が 、 家 計

急 変 等 に よ る 経 済 的 理 由 に よ り 就 学 を 断 念 し な い よ う 、 授 業 料 へ の 助 成 を 行 い ま

し た 。（ 再 掲 ）  

      （ 私 立 小 中 学 校 等 授 業 料 軽 減 事 業 支 援 特 別 経 費 補 助 金 ： ９ 校   5,712 千 円 ）  

   ・ 高 等 教 育 費 等 の 負 担 軽 減 の た め 、 低 所 得 世 帯 へ の 奨 学 給 付 金 の 支 給 、 私 立 高 等 学

校 の 授 業 料 や 入 学 金 へ の 助 成 な ど を 行 い ま し た 。（ 再 掲 ）  

     （ 奨 学 給 付 金 支 給 （ 公 立 ）： 3,051 人  368,657 千 円 ）  

     （ 奨 学 給 付 金 支 給 （ 私 立 ）： 1,241 人 、 134,156 千 円 ）  

     （ 私 立 高 等 学 校 等 就 学 支 援 金 交 付 金 ： 29 校  2,994,624 千 円 ）  

     （ 私 立 高 等 学 校 授 業 料 等 軽 減 事 業 補 助 金 ： 20 校  48,938 千 円 ）  
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  ３  貧 困 の 連 鎖 を 断 つ 「 学 ぶ 力 」 づ く り  

   ・ 生 活 困 窮 家 庭 の 不 登 校 や ひ き こ も り の 子 ど も に 対 し て 、 町 村 や 町 村 教 育 委 員 会 ・

学 校 と 連 携 し て 家 庭 訪 問 等 に よ る 学 習 ・ 生 活 支 援 を 行 い 、 将 来 の 自 立 に 向 け た 支

援 を 行 い ま し た 。  

     （ 30 町 村 で 114 人 の 子 ど も の 学 習 ・ 生 活 支 援 を 実 施 ）  

   ・ 放 課 後 の 子 ど も の 居 場 所 づ く り を 推 進 す る た め 、 放 課 後 子 ど も 教 室 等 を 運 営 す る

市 町 村 に 助 成 を 行 い ま し た 。   

     （ 放 課 後 等 体 験 ・ 学 習 支 援 事 業 補 助 金 ： 30 市 町 村  17,255 千 円 ）  

 

４  教 育 費 以 外 の 経 済 的 支 援  

   ・ 安 心 し て 医 療 を 受 け る こ と が で き る よ う 、 県 と 市 町 村 が 協 調 し て 、 子 ど も や 、 ひ

と り 親 家 庭 の 医 療 費 の 自 己 負 担 を 軽 減 す る 、 福 祉 医 療 費 給 付 事 業 を 行 い ま し た 。   

（ 対 象 人 数 … 子 ど も ： 237,219 人 、 ひ と り 親 家 庭 ： 33,764 人 ）  

（ 県 補 助 額 … 子 ど も ： 1,636,757 千 円 、 ひ と り 親 家 庭 ： 410,263 千 円 ）  

※ 県 は 市 町 村 支 出 額 の ２ 分 の １ を 補 助   

・ひ と り 親 世 帯 の 優 先 入 居 制 度 に よ り 、県 営 住 宅 へ の 入 居 機 会 の 拡 大 を 図 り ま し た 。 

     （ 令 和 ５ 年 度 統 一 募 集 に お い て ひ と り 親 世 帯 40 世 帯 入 居 ）  

 

  ５  家 庭 養 育 の 補 完  

・ 放 課 後 等 に 保 護 者 が 家 庭 に い な い 小 学 生 に 安 全 ・ 安 心 な 生 活 と 遊 び の 場 を 提 供 す

る た め 、 放 課 後 児 童 ク ラ ブ の 運 営 を 支 援 す る と と も に 、 子 ど も た ち へ の 処 遇 の 質

の 向 上 の た め 、 支 援 員 の 資 格 を 得 る た め の 認 定 研 修 を 実 施 し ま し た 。   

     （ 放 課 後 児 童 支 援 員 認 定 資 格   認 定 者 数 ： 218 人 （ 県 内 ３ 会 場 ））  

・ 子 ど も に 安 全 ・ 安 心 な 居 場 所 を 提 供 す る た め 、 児 童 館 や 放 課 後 児 童 ク ラ ブ 室 の 整

備 を 支 援 し ま し た 。   

  （ 社 会 福 祉 施 設 等 整 備 事 業 補 助 金 ： ６ 施 設  60,118 千 円 ）  

 

  ６  自 立 ・ 就 労 支 援  

・ 市 と 連 携 し て 生 活 就 労 支 援 セ ン タ ー （ ま い さ ぽ ） を 全 県 に 設 置 し 、 生 活 困 窮 者 の

生 活 や 就 労 の 相 談 に 応 じ 、 自 立 に 向 け た 支 援 を 行 い ま し た 。   

  （ 県 内 27 か 所 に ま い さ ぽ を 設 置 、新 規 相 談 件 数 3,649 件（ 県・市 設 置 分 合 計 ））  

・ 就 業 支 援 員 が 、 ひ と り 親 か ら の 就 業 相 談 へ の 対 応 や 、 就 業 情 報 の 提 供 、 職 業 紹 介

等 を 行 う と と も に 、 資 格 取 得 の た め の 給 付 金 の 支 給 、 返 還 免 除 型 高 等 職 業 訓 練 促

進 資 金 の 貸 付 け 、 技 能 習 得 の た め の 講 習 会 の 開 催 、 高 卒 認 定 資 格 取 得 に 向 け た 学

び 直 し に 対 す る 助 成 な ど に よ り 、 ひ と り 親 の 就 業 を 支 援 し 、 安 定 し た 収 入 の 確 保

を 応 援 し ま し た 。   

       （ 自 立 支 援 教 育 訓 練 給 付 金 ： ２ 人  給 付 金 計 308 千 円 ）  

     （ 高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金 ： 19 人  給 付 金 計 21,093 千 円 ）  
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第２節  家庭 での 養 育に困 難を抱 える 子 どもの 支援   

・ 信 州 母 子 保 健 推 進 セ ン タ ー 等 に お い て 、 市 町 村 に お け る 「 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 」

設 置 の た め 、 母 子 保 健 と 児 童 福 祉 を 一 体 的 に 支 援 す る 意 義 に つ い て 説 明 し 、 こ ど

も 家 庭 セ ン タ ー の 運 営 方 法 に つ い て の 講 演 会 を 開 催 し 、情 報 提 供 や 助 言 等 を 行 い 、

妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 に わ た る 切 れ 目 な い 支 援 体 制 の 整 備 を 推 進 し ま し た 。  

    （ 母 子 保 健 推 進 員 に よ る 市 町 村 支 援 ： 185 回 、 保 健 福 祉 事 務 所 支 援 ： 57 回 ）  

    （ R5.7.14 市 町 村 等 関 係 職 員 向 け 「 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 設 置 に 係 る 講 演 会 」 開

催 ： 参 加 者 133 人 ）  

  ・ 地 域 の 全 て の 子 ど も を 一 体 的 に 相 談 支 援 す る 機 能 を 持 つ 、 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー の

設 置 を 促 進 す る と と も に 、 子 ど も を 支 援 す る 機 関 の 役 割 を 調 整 す る 機 能 を 持 つ 、

要 保 護 児 童 対 策 地 域 協 議 会 の 調 整 担 当 者 へ の 研 修 を 実 施 し 、 地 域 資 源 を 活 用 、 支

援 機 関 の 連 携 や 協 働 、 支 援 の 充 実 、 強 化 を 図 り ま し た 。  

（ R5.7.14 市 町 村 等 関 係 職 員 向 け 「 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 設 置 に 係 る 講 演 会 」 開

催 ： 参 加 者 133 人 、 ５ 日 間 の 市 町 村 調 整 担 当 者 研 修 実 施 ： 45 人 修 了 ）  

 

 

第３節  いじ めへ の 対応・ 不登校 児童 生 徒の支 援  

 １  い じ め へ の 対 応  

   ・ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 及 び ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー の 体 制 充 実 を 検 討 し 、 い

じ め な ど 、 学 校 に お け る 様 々 な 悩 み 、 問 題 へ 迅 速 か つ 適 切 に 対 応 で き る 体 制 を 整

備 し ま し た 。   

     （ 全 て の 公 立 小 中 学 校 へ の 配 置：計 31,994 時 間 、県 立 高 校・特 別 支 援 学 校 へ の

派 遣 ： 7,456 時 間 ）  

   ・学 校 生 活 相 談 セ ン タ ー に お い て 、24 時 間 体 制 で 、い じ め な ど 学 校 生 活 全 般 に 関 す

る 児 童 生 徒 ・ 保 護 者 の 悩 み の 相 談 に 臨 床 心 理 士 等 が 対 応 し ま し た 。  

     （ 相 談 セ ン タ ー に よ る 対 応 相 談 件 数 ： 660 件 、 対 応 延 べ 回 数 ： 2,083 回 ）  

 

  ２  不 登 校 児 童 生 徒 の 支 援  

・ 学 校 以 外 の 多 様 な 「 学 び の 場 」 に お け る 学 び の 充 実 へ の 支 援 や 、 フ リ ー ス ク ー ル

と 学 校 と の 連 携 体 制 を 強 化 す る た め 、「 信 州 型 フ リ ー ス ク ー ル 認 証 制 度 検 討 会 議 」

を 開 催 し 、「 信 州 型 フ リ ー ス ク ー ル 」 の 認 証 ・ 支 援 に 向 け た 検 討 を 進 め ま し た 。  

     （ 信 州 型 フ リ ー ス ク ー ル 認 証 制 度 検 討 会 議 の 開 催 ： ６ 回 ）  

・ 生 活 困 窮 家 庭 の 不 登 校 や ひ き こ も り の 子 ど も に 対 し て 、 町 村 や 町 村 教 育 委 員 会 ・

学 校 と 連 携 し て 家 庭 訪 問 等 に よ る 学 習 ・ 生 活 支 援 を 行 い 、 将 来 の 自 立 に 向 け た 支

援 を 行 い ま し た 。（ 再 掲 ）   

  （ 30 町 村 で 114 人 の 子 ど も の 学 習 ・ 生 活 支 援 を 実 施 ）  

 

 



- 11 - 

第４節  ニー ト、 ひ きこも りの支 援  

・ ニ ー ト や ひ き こ も り 等 の 困 難 を 有 す る 子 ど も ・ 若 者 の 社 会 的 自 立 に 向 け た 支 援 を

行 う 場 を 運 営 す る 民 間 団 体 に 助 成 し 、 社 会 的 自 立 を 支 援 し ま し た 。   

    （ 支 援 団 体 数 ： ４ 団 体  補 助 額 計 ： 9,500 千 円 ）  

   ・ひ きこ もり 支援セ ンター にお い て、当事者・家族等 へ の相談 対応 、相 談担 当者・

支援関 係者へ の研 修 、保健 福祉事 務所 や 市町村 等への 技術 的 支援、ひきこ もり

サポー ターの 養成 等 を行い ま した 。  

     （ 電 話 相 談 ： 延 べ 350 件 、 面 接 相 談 ： 延 べ 316 件 、 研 修 開 催 回 数 ： ６ 回 ）  

 

 

第５節  障が いの あ る子ど もの 支 援  

１  普 及 ・ 啓 発 の 取 組  

・障 が い へ の 理 解 を 進 め る た め の 普 及・啓 発 の 取 組 と し て 生 徒 や 学 生 等 に 対 す る「 あ

い サ ポ ー タ ー 」 研 修 を 実 施 し ま し た 。   

  （ あ い サ ポ ー タ ー 研 修 回 数 ： 44 回 （ 累 計 1,016 回 ）、 あ い サ ポ ー タ ー 数 ： 1,438

人 （ 累 計 73,162 人 ））  

・ 交 流 及 び 共 同 学 習 や 副 次 的 な 学 籍 制 度 の 導 入 に よ り 、 す べ て の 幼 児 児 童 生 徒 が 、

障 が い の あ る な し に か か わ ら ず 、 地 域 で 共 に 生 き る 仲 間 と し て 育 つ 機 会 を 促 進 し

ま し た 。   

（ 副 学 籍 導 入 市 町 村 ： 72 市 町 村 ）  

 

２  環 境 整 備  

・児 童 発 達 支 援 セ ン タ ー の 設 置 拡 大 や 、保 育 所 等 訪 問 支 援 の 充 実 に 取 り 組 み ま し た 。 

（ 施 設 数 ： 児 童 発 達 支 援 セ ン タ ー  13、 保 育 所 等 訪 問 支 援  47）  

・ 主 に 重 症 心 身 障 が い 児 支 援 を 行 う 児 童 発 達 支 援 事 業 所 及 び 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス

事 業 所 の 拡 充 を 図 る な ど 、 地 域 の ニ ー ズ に 沿 っ た サ ー ビ ス 提 供 を 促 進 し ま し た 。  

     （ 施 設 数（ 主 に 重 症 心 身 障 が い 児 支 援 を 行 う 施 設 ）：児 童 発 達 支 援 事 業 所  27、

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 事 業 所  23）  

 

３  学 び の 支 援  

・ 特 別 支 援 学 校 に お い て 、 全 県 で 子 ど も の 豊 か な 育 ち に 向 け た ポ ジ テ ィ ブ な 行 動 支

援 を 展 開 す る こ と に よ り 、行 動 面 に 困 難 の あ る 児 童 生 徒 へ の 支 援 を 充 実 し ま し た 。  

（ 各 校 へ の 支 援 ： 15 校 延 べ 402 回 ）  

・ 小 ・ 中 学 校 等 の 教 員 へ の 支 援 、 特 別 支 援 教 育 等 に 関 す る 相 談 ・ 情 報 提 供 、 障 が い

の あ る 幼 児 ・ 児 童 生 徒 へ の 指 導 ・ 支 援 、 関 係 機 関 等 と の 連 絡 ・ 調 整 な ど 、 特 別 支

援 学 校 の セ ン タ ー 的 機 能 を 強 化 し ま し た 。   

     （ 教 育 相 談 件 数 ： 県 立 18 校 で 35,437 件 ）  
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４  就 労 の 支 援  

・ 障 が い 者 を 対 象 に 、 能 力 や 適 性 に 対 応 し た 多 様 な 職 業 訓 練 を 、 企 業 ・ 社 会 福 祉 法

人 等 と 連 携 し て 実 施 す る こ と に よ り 、 障 が い 者 の 就 職 を 促 進 し ま し た 。  

（ 障 が い 者 民 間 活 用 委 託 訓 練  入 校 者 ： 108 人 ）  

・ 特 別 支 援 学 校 に お い て 、 就 労 コ ー デ ィ ネ ー タ ー に よ る マ ッ チ ン グ 支 援 、 企 業 等 と

連 携 し た 現 場 実 習 の 拡 充 、 技 能 検 定 の 充 実 等 に よ り 、 生 徒 の 働 く 力 を 育 成 し ま し

た 。  

（ 技 能 検 定 参 加 者  清 掃 12 校 :234 人 、 喫 茶 7 校 :73 人 、 食 品 加 工 4 校 :17 人 ） 

 

５  情 報 連 携  

・ 個 別 の 教 育 支 援 計 画 等 を 活 用 し て 、 幼 保 ・ 小 ・ 中 ・ 高 ・ 進 路 先 間 で 支 援 情 報 を 確

実 に 引 き 継 ぐ と と も に 、 関 係 者 連 携 に よ る 支 援 の 充 実 を 図 り ま し た 。   

（ 個 別 の 教 育 支 援 計 画 作 成 率 ： 小 学 校 特 別 支 援 学 級 83.1%、 中 学 校 特 別 支 援 学

級 73.9%）  

・ 地 域 自 立 支 援 協 議 会 の 取 組 等 に よ り 、 教 育 ・ 医 療 ・ 福 祉 ・ 労 働 等 関 係 機 関 の 連 携

に よ る 切 れ 目 な い 支 援 を 推 進 し ま し た 。   

（ 長 野 県 自 立 支 援 協 議 会 精 神 障 が い 者 地 域 移 行 支 援 部 会 ３ 回 開 催  

※ 第 １ 回 は 書 面 開 催 ）  

 

 

第６節  発達 障が い の支援  

  １  早 期 発 見 と 切 れ 目 の な い 支 援  

   ・ 発 達 障 が い の 診 療 技 術 ・ 対 応 力 向 上 の た め の か か り つ け 医 研 修 、 関 係 機 関 連 携 強

化 ・ 対 応 力 向 上 の た め の 地 域 連 絡 会 を 開 催 し 、 発 達 障 が い 診 療 地 域 ネ ッ ト ワ ー ク

を 整 備 し ま し た 。  

     （ か か り つ け 医 研 修 １ 回 開 催 、 地 域 連 絡 会 ９ 圏 域 15 回 開 催 ）  

   ・ 増 加 す る 発 達 障 が い 児 者 へ の 支 援 を 充 実 す る た め 、 県 発 達 障 が い 者 支 援 セ ン タ ー

を 「 長 野 県 発 達 障 が い 情 報 ・ 支 援 セ ン タ ー 」 に 改 組 し 、 相 談 支 援 、 人 材 育 成 、 普

及 啓 発 等 を 行 う ほ か 、 医 学 的 エ ビ デ ン ス に 基 づ く 支 援 や 、 医 療 ・ 教 育 ・ 福 祉 な ど

多 機 能 が 融 合 し た ネ ッ ト ワ ー ク づ く り を 推 進 し ま し た 。  

(発 達 障 が い 情 報 ・ 支 援 セ ン タ ー に よ る 電 話 相 談 対 応 件 数 ： 219 件 ）  

（ 発 達 障 が い 情 報・支 援 セ ン タ ー が 実 施 し た 研 修 等 へ の 参 加 人 数：延 べ 約 7,000

人 ）  

 

  ２  学 校 に お け る イ ン ク ル ー シ ブ な 対 応  

   ・ 個 々 の 認 知 や 発 達 の 特 性 を 把 握 す る ア セ ス メ ン ト 方 法 や 、 デ ジ タ ル も 活 用 し た 学

習 支 援 方 法 を 研 究 す る こ と に よ り 、 学 び づ ら さ を 抱 え る 多 様 な 児 童 生 徒 の 学 び を

充 実 し ま し た 。  
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     （ 子 ど も の 多 様 な 特 性 に 応 じ た 学 び の 研 究 校  ４ 校 ）  

   ・ 発 達 障 が い の あ る 子 ど も ・ 若 者 の 教 育 相 談 窓 口 を 設 置 し 、 発 達 障 が い 等 に よ る 困

難 さ を 理 由 に 中 途 退 学 し た 生 徒 の 支 援 を 行 い ま し た 。   

     （ 相 談 件 数 ： 95 人 ）  

 

  ３  一 般 就 労 等 に よ る 自 立 と 社 会 参 加  

   ・ 関 係 機 関 、 地 方 公 共 団 体 、 Ｎ Ｐ Ｏ 等 で 構 成 さ れ る 長 野 県 子 ど も ・ 若 者 サ ポ ー ト ネ

ッ ト（ 子 ど も ・ 若 者 支 援 地 域 協 議 会 ）に お い て 、困 難 を 有 す る 子 ど も・ 若 者 の 社

会 的 自 立 に 向 け た 支 援 を 実 施 し ま し た 。  

     （ 子 ど も ・ 若 者 支 援 地 域 協 議 会 に よ る 相 談 支 援 人 数 ： 396 人 ）  

   ・障 害 者 就 業・生 活 支 援 セ ン タ ー に よ る 就 業 支 援 及 び 生 活 支 援 を 促 進 す る と と も に 、  

関 係 機 関 と の 連 携 強 化 を 図 り ま し た 。   

     （ 障 害 者 就 業 ・ 生 活 支 援 セ ン タ ー に よ る 相 談 支 援 件 数 ： 33,581 件 ）  

 

 ４  社 会 に お け る イ ン ク ル ー シ ブ な 対 応  

  ・ 発 達 障 が い 者 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 を 開 催 し 、 発 達 障 が い の あ る 人 や 家 族 が 安 心 し

て 生 活 で き る 地 域 づ く り を 推 進 し ま し た 。   

    （ 発 達 障 が い 者 サ ポ ー タ ー の 養 成 人 数 ： 461 人 ）  

・ 障 が い の 有 無 に か か わ ら ず 共 に 生 き る 社 会 の あ り 方 な ど を 理 解 し 、 障 が い の あ る

方 が 暮 ら し や す い 地 域 社 会 （ 共 生 社 会 ） を 県 民 と 一 緒 に つ く っ て い く 信 州 あ い サ

ポ ー ト 運 動 を 推 進 し ま し た 。   

  （ あ い サ ポ ー タ ー 研 修 回 数：44 回（ 累 計 1,016 回 ）、あ い サ ポ ー タ ー 数：1,438

人（ 累 計 73,162 人 ）、あ い サ ポ ー ト 企 業・団 体 数：17 団 体（ 累 計 179 団 体 ））  

 

 

第７節  医療 的な 配 慮を必 要とす る子 ど もの支 援  

・ 医 療 的 ケ ア 児 の 支 援 に 向 け 、 支 援 人 材 の 育 成 、 関 係 機 関 等 と の 連 携 推 進 、 情 報 発

信 に よ る 支 援 の 質 の 向 上 を 図 り ま し た 。  

     （ 医 療 的 ケ ア 児 等 支 援 者 養 成 研 修 修 了 者 76 人 (累 計 534 人 )、医 療 的 ケ ア 児 等 コ

ー デ ィ ネ ー タ ー 養 成 研 修 修 了 者 17 人 (累 計 215 人 )）  

・ 医 療 的 ケ ア 児 が 安 全 に 、 安 心 し て 学 校 生 活 を 送 れ る よ う 、 特 別 支 援 学 校 に 看 護 師

を 配 置 す る と と も に 、 職 員 等 を 対 象 と し た 医 療 的 ケ ア を 安 全 に 実 施 す る た め の 研

修 や 、 様 々 な 課 題 に つ い て 検 討 す る 医 療 的 ケ ア 運 営 協 議 会 を 開 催 し ま し た 。   

     （ 医 療 的 ケ ア 研 修 会 受 講 者 数 ： 基 礎 研 修 35 人 、 特 別 研 修 29 人 ）  

 

 

第８節  子ど も・ 若 者のい のちを 支え る  

  １  支 援 体 制 の 強 化  
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   ・ 第 ４ 次 長 野 県 自 殺 対 策 推 進 計 画 に 基 づ き 、 社 会 全 体 で 子 ど も の 自 殺 ゼ ロ に 向 け た

取 組 を 進 め ま し た 。   

      （ 支 援 関 係 者 向 け 研 修 会 開 催 回 数 ： ４ 回 ）  

   ・ 自 殺 未 遂 者 支 援 関 係 者 へ の 研 修 の 実 施 や 救 急 告 示 医 療 機 関 、 市 町 村 と の 連 携 体 制

の 構 築 の 検 討 等 に よ り 、 自 殺 未 遂 者 の 再 度 の 自 殺 企 図 を 防 ぐ た め の 支 援 体 制 の 構

築 を 推 進 し ま し た 。   

     （ 研 修 会 開 催 回 数 ： ２ 回 （ 48 人 ））  

 

  ２  事 前 対 応  

   ・「 Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 に 関 す る 教 育 」な ど 、命 の 大 切 さ の 理 解 促 進 と ス ト レ ス マ ネ ジ メ

ン ト を 推 進 し ま し た 。   

     （ 高 校 生 ・ 教 職 員 ・ 保 護 者 を 対 象 と し た 相 談 力 向 上 研 修 の 実 施 ： 24 校 ）  

   ・ 子 ど も が 様 々 な 不 安 や 悩 み へ の 対 処 方 法 を 身 に 付 け 、 心 の 健 康 の 維 持 ・ 増 進 を 図

る こ と が で き る よ う 、「 Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 に 関 す る 教 育 」 の 実 施 を 小 中 高 校 に お い

て 推 進 し ま し た 。   

     （ 中 学 校 の 実 施 率 ： 95.7%）  

   ・ 社 会 的 な 取 組 と し て 自 殺 対 策 を 推 進 す る た め 、 対 面 ・ 電 話 相 談 、 ゲ ー ト キ ー パ ー

等 の 人 材 養 成 、 啓 発 グ ッ ズ 等 に よ る 普 及 啓 発 、 市 町 村 ・ 民 間 団 体 支 援 な ど を 行 い

ま し た 。  

     （ 県 職 員 向 け ゲ ー ト キ ー パ ー 研 修 （ 動 画 視 聴 研 修 ） の 実 施 回 数 ： １ 回 ）  

（ 街 頭 啓 発 回 数 ： ２ 回 ）  

（ 御 守 り 型 の 相 談 窓 口 リ ー フ レ ッ ト の 配 布 ： 県 内 全 中 学 1 年 生 ）  

（ 補 助 金 交 付 数 ： 60 市 町 村 、 8 団 体 ）  

 

  ３  危 機 対 応  

   ・「 子 ど も の 自 殺 危 機 対 応 チ ー ム 」 に よ り 、 自 殺 リ ス ク の 高 い 子 ど も に 対 し 、 専 門

的 知 見 に よ る 迅 速 ・ 効 果 的 な 危 機 介 入 支 援 を 実 施 し ま し た 。   

     （ 年 間 支 援 件 数 ： 12 件 ）  

   ・ 潜 在 的 な 自 殺 リ ス ク を 早 期 に 発 見 す る た め 、「 精 神 不 調 ア セ ス メ ン ト ツ ー ル

（ RAMPS）」 を 県 立 ・ 私 立 高 等 学 校 及 び 子 ど も の 支 援 施 設 （ フ リ ー ス ク ー ル 等 ）

に モ デ ル 的 に 導 入 し ま し た 。  

     （ 導 入 校 数 ： ８ 校 ）  

・ 自 殺 や 自 殺 未 遂 が 起 こ っ た 後 の 関 係 児 童 生 徒 に 対 す る ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に よ

る 心 の ケ ア の 充 実 も 含 め 、 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 体 制 の 充 実 を 図 り ま し た 。  

  （ 全 て の 公 立 小 中 学 校 へ の 配 置 ： 計 31,994 時 間 、 県 立 高 校 ・ 特 別 支 援 学 校 へ

の 派 遣 ： 7,456 時 間 ）  
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第９節  特に 配慮 が 必要な 子ども への 支 援  

  １  予 期 せ ぬ 妊 娠 へ の 支 援  

   ・「 に ん し ん Ｓ Ｏ Ｓ な が の 」 に お い て 予 期 せ ぬ 妊 娠 に 悩 む 方 の 相 談 に 応 じ る と と も

に 、 関 係 機 関 と 連 携 し 対 応 を 行 い ま し た 。 困 難 を 抱 え る 妊 産 婦 へ の 支 援 に つ い て

シ ン ポ ジ ウ ム と 研 修 会 を 開 催 し 、 支 援 方 法 等 の 理 解 と 啓 発 を し ま し た 。 若 年 妊 娠

に 対 し て 、 中 学 校 や 高 等 学 校 等 へ チ ラ シ と カ ー ド を 配 布 し 、 相 談 先 を 周 知 し ま し

た 。  

     （ 令 和 ５ 年 度 相 談 実 人 数 ： 322 人 、 R5.10.28 シ ン ポ ジ ウ ム 開 催 ： 58 人 参 加 ）  

・ 養 護 教 諭 研 修 会 等 を 活 用 し 、 児 童 ・ 生 徒 か ら 相 談 を 受 け る 機 会 の 多 い 養 護 教 諭 等

の 資 質 向 上 を 図 り ま し た 。  

  （ 養 護 教 諭 研 修 ８ 回 開 催 ／ 参 加 者 延 べ 1,638 人 ）  

 

  ２  ヤ ン グ ケ ア ラ ー へ の 支 援  

・ 学 校 や 地 域 で ヤ ン グ ケ ア ラ ー を 支 援 す る た め 、 専 用 相 談 窓 口 の 設 置 や コ ー デ ィ ネ

ー タ ー の 配 置 、 研 修 会 の 開 催 等 に よ り 教 育 機 関 と 福 祉 部 門 が 連 携 し て 支 援 で き る

体 制 の 構 築 を 図 り ま し た 。   

  （ コ ー デ ィ ネ ー タ ー ２ 人 配 置 、 研 修 会 参 加 者 （ ４ 回 ）：  224 人 ）  

・ ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 実 態 を 把 握 し 、 困 難 な 状 況 に あ る 子 ど も を 支 援 に つ な げ る 体 制

を 強 化 し ま し た 。  

  （ 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク 体 制 構 築 状 況 ： 58 市 町 村 ）  

 

  ３  外 国 籍 の 子 ど も へ の 支 援  

・ 日 本 語 指 導 を 行 う 教 員 、 相 談 員 の 配 置 や 、 日 本 語 学 習 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 派 遣 に

よ り 、 外 国 籍 児 童 生 徒 へ の 就 学 ・ 学 習 ・ 生 活 支 援 を 実 施 し ま し た 。  

     （ 日 本 語 指 導 又 は 生 活 支 援 の た め の 教 員 を 配 置  小 中 学 校 44 校 ）  

       （ 生 活 支 援 相 談 員 配 置  27 校 ・ 30 人  従 事 時 間 数  812 時 間 ）   

 

４  性 的 マ イ ノ リ テ ィ へ の 支 援  

   ・性 的 マ イ ノ リ テ ィ の 方 々 の 生 き づ ら さ の 解 消 を 図 る と と も に 、性 的 指 向 及 び 性 自

認 の 多 様 性 に 対 す る 県 民 の 理 解 を 促 進 し ま し た 。   

     （ 性 の 多 様 性 へ の 理 解 を 広 め る た め の リ ー フ レ ッ ト 等 を 作 成 、 配 布 ）  

（ リ ー フ レ ッ ト 12,000 部 、 広 報 誌 20,000 部 ）  

（ 県 職 員 へ の 動 画 研 修 約 5,000 人 ）  

・ 性 の 多 様 性 に つ い て 理 解 を 促 進 す る た め 、 学 校 に お け る 研 修 会 や 講 演 会 を 開 催 し

ま し た 。   

  （ 教 職 員 向 け 研 修 会 参 加 者 ： 88 人 、 講 師 派 遣 先 校 数 ： 9 校 ）  
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第３章  健やかに成長、自立できる社会づくり  

第１節  幼児 教育 の 推進  

   ・信 州 幼 児 教 育 支 援 セ ン タ ー に お い て 、幼 児 期 と 小 学 校 を つ な ぐ カ リ キ ュ ラ ム 開 発

等 、 幼 保 小 の 望 ま し い 連 携 ・ 接 続 の あ り 方 に つ い て 検 討 し 、 そ の 結 果 を 県 内 に 発

信 等 を 行 う こ と で 、 連 携 ・ 接 続 を 促 進 し ま し た 。  

   （ 園 小 接 続 研 修 参 加 者 数 （ ４ 回 ）： 425 人 ）  

・信 州 や ま ほ い く（ 信 州 型 自 然 保 育 ）の 認 定 を 推 進 す る と と も に 、認 定 園 の 活 動 フ

ィ ー ル ド の 整 備 等 を 行 い 、森 林 を 活 用 し た 保 育 の 安 全 性 確 保 及 び 教 育 環 境 の 充 実

を 図 り ま し た 。   

（ 信 州 や ま ほ い く 認 定 件 数 ：  289 園 （ 46 市 町 村 ） ）  

（ 信 州 型 自 然 保 育 認 定 団 体 助 成 事 業 ： ９ 件  18,382 千 円 ）  

（ 自 然 保 育 活 動 フ ィ ー ル ド 等 整 備 事 業 ： ８ 件  6,346 千 円 ）  

 

 

第２節  心身 の健 康 の基盤 づくり  

  １  適 切 な 生 活 習 慣 や 運 動 習 慣 づ く り  

   ・ 各 学 校 の 教 職 員 を 対 象 と し た 研 修 会 に よ り 、 指 導 力 を 向 上 さ せ 、 生 き る 力 を 育 む

食 育 と 健 康 教 育 の 充 実 を 図 り ま し た 。  

（ 栄 養 教 諭 ・ 学 校 栄 養 職 員 等 研 修 （ 18 回 開 催 ）： 延 べ 1,143 人 ）  

・ 保 育 所 、 学 校 、 食 育 ボ ラ ン テ ィ ア 等 食 育 に 係 る 関 係 者 が 相 互 に 連 携 し な が ら 、 県

民 の 食 育 活 動 の 実 践 を 促 し ま し た 。   

  （ 食 に 関 す る 出 前 講 座 参 加 者 数 （ 62 回 ）： 延 べ 1,781 人 ）  

 

  ２  疾 病 の 早 期 発 見 ・ 予 防  

    ・ 学 校 に お け る 健 康 診 断 を 通 じ て 、 児 童 生 徒 の 疾 病 や 異 常 の 早 期 発 見 及 び 生 涯 に

わ た る 健 康 の 保 持 増 進 を 目 的 と し た 健 康 状 態 の 把 握 と 健 康 教 育 の 充 実 を 図 り ま

し た 。   

      （ 全 校 で 定 期 健 康 診 断 を 実 施 し 、 健 康 状 態 と 健 康 課 題 を 把 握 ）  

・病 院 勤 務 と 開 業 の 小 児 科 医 等 が 交 代 制 に よ り 、夜 間 の 小 児 救 急 医 療 を 提 供 す る 市

町 村 等 に 対 し て 運 営 費 を 助 成 し 、 小 児 初 期 救 急 医 療 体 制 を 維 持 し ま し た 。   

   （ 小 児 初 期 救 急 医 療 体 制 整 備 事 業 補 助 金 ： 10 施 設 13,876 千 円 ）  

 

  ３  歯 科 口 腔 保 健  

 ・市 町 村 歯 科 口 腔 保 健 担 当 者 、保 健 補 導 員 、食 生 活 改 善 推 進 員 等 を「 お 口 の 健 康 推

進 員 」に 認 定 し 、若 者 や 子 育 て 世 代 を 含 め た 地 域 に お け る 歯 科 口 腔 保 健 の 推 進 を  
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  図 り ま し た 。  

（「 お 口 の 健 康 推 進 員 」 認 定 者 数 ： 433 人 ）  

・困 難 を 抱 え る 子 ど も・若 者 の 歯 科 口 腔 保 健 の 向 上 に 向 け て 、医 療 的 ケ ア 児 等 支 援

セ ン タ ー と も 連 携 し 、在 宅 重 度 心 身 障 が い 児・者 の 訪 問 歯 科 健 診 を 実 施 し ま し た 。  

   （ 在 宅 重 度 心 身 障 が い 児 ・ 者 の 訪 問 歯 科 健 診 実 施 者 数 ： 76 人 ）  

 

  ４  思 春 期 保 健 の 推 進  

    ・ 20 歳 未 満 の 者 に 対 し て 、 喫 煙 防 止 教 育 出 前 講 座 等 に よ り 、 喫 煙 に よ る 健 康 被 害

に 関 す る 知 識 の 普 及 、 周 知 を 行 い ま し た 。   

      （ 喫 煙 防 止 教 育 出 前 講 座 参 加 者 数 （ ４ 回 ）： 506 人 ）  

     ・若 者 が 悩 み を 抱 え た と き に 相 談 で き る よ う 、「 成 育 保 健 相 談 」、「 性 と 健 康 の 相 談 」

等 に よ る 相 談 支 援 を 行 い ま し た 。  

      （ 成 育 保 健 相 談 件 数 ： 438 件 、 性 と 健 康 の 助 産 師 相 談 件 数 ： 168 件 ）  

 

 

第３節  青少 年の 健 全育成  

  １  青 少 年 の 非 行 防 止  

    ・ 青 少 年 の 健 全 育 成 や 、 よ り よ い 社 会 環 境 づ く り の た め 、 県 民 や 団 体 等 と 連 携 し 、

地 域 に お け る 啓 発 活 動 や 巡 回 活 動 を 推 進 し ま し た 。  

（ 強 調 月 間 （ 7・ 11 月 ） の 集 中 的 な 啓 発 活 動 、 啓 発 リ ー フ レ ッ ト 19,200 部 配

布 、補 導 委 員 等 と 連 携 し た 見 守 り・補 導 活 動 、青 少 年 健 全 育 成 協 力 店 3,617

店 舗 等 ）  

    ・少 年 警 察 ボ ラ ン テ ィ ア や 長 野 県 警 察 大 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア 等 と 協 力 し 、少 年 の た ま

り 場 と な り や す い 場 所 の 街 頭 補 導 や 、少 年 の 不 適 切 な 書 き 込 み に つ い て サ イ バ ー

パ ト ロ ー ル に よ る 発 見 活 動 及 び 注 意 喚 起 を 実 施 し ま し た 。  

      （ Ｓ Ｎ Ｓ に お け る 不 適 切 な 書 き 込 み に 対 す る 注 意 喚 起 ： 110 件 ）  

 

２  薬 物 乱 用 防 止  

 ・ 長 野 県 薬 物 乱 用 対 策 推 進 協 議 会 を 開 催 し て 関 係 者 の 連 携 を 図 り 、 併 せ て 「 ダ メ 。

ゼ ッ タ イ 。」 普 及 運 動 を 推 進 す る と と も に 、 学 校 薬 剤 師 等 を 通 じ た 薬 物 乱 用 防 止

教 育 へ の 協 力 や 、小 中 高 校 生 に 対 す る 出 前 講 座 を 実 施 し 、薬 物 乱 用 防 止 を 推 進 し

ま し た 。  

（ 薬 物 乱 用 防 止 教 室 参 加 者 数 （ 206 回 開 催 ）： 15,728 人 ）  

・薬 物 乱 用 防 止 教 育 指 導 者 講 習 会 を 開 催 し 、各 学 校 が 開 催 す る 薬 物 乱 用 防 止 教 室 の

指 導 者 育 成 に 取 り 組 む と と も に 、専 門 家 と 連 携 し た 薬 物 依 存 の 怖 さ や 薬 物 に 関 す

る 正 し い 知 識 等 の 習 得 を 図 り ま し た 。   

   （ 薬 物 乱 用 防 止 教 育 研 修 会  参 加 者 156 人  

薬 物 乱 用 防 止 教 室  中 学 校 152 校  高 等 学 校 73 校 で 実 施 ）  



- 18 - 

 

  ３  イ ン タ ー ネ ッ ト の 適 正 利 用  

・ 官 民 協 働 で 設 置 す る 長 野 県 青 少 年 イ ン タ ー ネ ッ ト 適 正 利 用 推 進 協 議 会 に お い て 、

子 ど も ・ 保 護 者 へ の 啓 発 活 動 や 情 報 交 換 等 を 通 じ て 、 実 効 性 の あ る イ ン タ ー ネ ッ

ト 適 正 利 用 の 取 組 を 推 進 し ま し た 。  

     （ 地 域 に お け る 情 報 モ ラ ル 向 上 支 援 事 業 で の 研 修 会 参 加 者 数（ 102 回 ）：15,664

人 ）  

   ・ 情 報 モ ラ ル の 向 上 、 デ ジ タ ル ・ シ テ ィ ズ ン シ ッ プ 教 育 を 推 進 す る た め 「 高 校 生 Ｉ

Ｃ Ｔ カ ン フ ァ レ ン ス 」 を 開 催 す る と と も に 、 参 加 校 と の 連 携 に よ る 情 報 発 信 を 行

い ま し た 。   

     （ 高 校 生 ICT カ ン フ ァ レ ン ス を 開 催 し 、長 野 県 代 表 校 が こ ど も 家 庭 庁 主 催 の「 青

少 年 イ ン タ ー ネ ッ ト 環 境 の 整 備 等 に 関 す る 検 討 会 （ 第 58 回 ）」 に 参 加 ）  

（ カ ン フ ァ レ ン ス 参 加 高 校 ・ 人 数 ： ６ 校 29 人 参 加 ）  

 

  ４  社 会 参 加 の 促 進  

   ・こ ど も・若 者 の 意 見 を 聴 く た め 、「 長 野 県 こ ど も モ ニ タ ー 」へ の ア ン ケ ー ト 調 査 や 、

若 者 と の 意 見 交 換 会 を 実 施 し ま し た 。  

     （ モ ニ タ ー ア ン ケ ー ト 実 施 回 数 ： ２ 回 、 意 見 交 換 会 実 施 回 数 ： ２ 回 ）  

   ・ 自 然 体 験 活 動 を 通 じ て 豊 か な 情 操 や 社 会 性 を 養 い 、 心 身 と も に 健 全 な 青 少 年 の 育

成 を 図 る た め 、 県 立 少 年 自 然 の 家 に お い て ふ れ あ い 自 然 体 験 キ ャ ン プ 等 を 実 施 し

ま し た 。  

     （ 信 州 ふ れ あ い 自 然 体 験 キ ャ ン プ 参 加 者 数 ： 33 人 ）   

 

 

第４節  子ど もの 性 被害防 止  

  １  子 ど も を 性 被 害 か ら 守 る た め の 予 防 、 性 被 害 に 遭 っ た 子 ど も へ の 支 援 に 向 け た 取

組  

   ・ 性 被 害 防 止 の た め の 人 権 教 育 や 情 報 モ ラ ル に 関 す る 指 導 が 行 え る よ う 、 児 童 生 徒

の イ ン タ ー ネ ッ ト の 利 用 状 況 や ト ラ ブ ル の 実 例 を 踏 ま え た 講 演 等 を 行 う 「 子 ど も

の 性 被 害 防 止 教 育 キ ャ ラ バ ン 隊 」 を 派 遣 し ま し た 。  

     （ キ ャ ラ バ ン 隊 派 遣 回 数：131 回（ 小 学 校 40 回 、中 学 校 26 回 、高 校 59 回 、特

別 支 援 学 校 6 回 ））  

   ・ 電 話 相 談 を 24 時 間 365 日 受 け 付 け る 性 暴 力 被 害 者 支 援 セ ン タ ー （ り ん ど う ハ ー

ト な が の ） を 設 置 し 、 学 校 等 関 係 機 関 と も 連 携 し な が ら 、 性 暴 力 被 害 者 の 心 身 の

負 担 軽 減 、 健 康 の 回 復 を 図 る と と も に 、 被 害 の 潜 在 化 を 防 止 し ま し た 。   

     （ 新 規 相 談 受 付 数 ： 128 件 ）  
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  ２  子 ど も が 性 被 害 に 巻 き 込 ま れ な い た め の イ ン タ ー ネ ッ ト の 適 正 利 用 の 推 進  

   ・ イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し た 子 ど も の 性 被 害 予 防 に つ い て 学 ぶ 機 会 を 増 加 さ せ る た め 、

保 護 者 や 地 域 住 民 等 が 自 主 的 に 開 催 す る 情 報 モ ラ ル 等 の 研 修 費 用 の 一 部 を 助 成

し ま し た 。  

      （ 子 ど も の 性 被 害 予 防 及 び 情 報 モ ラ ル 教 育 の た め 地 域 で 開 催 す る 研 修 会 （ 189

回 ） 18,997 人 参 加 ）  

   ・「 ネ ッ ト を 契 機 と す る 性 被 害 防 止 の た め の 指 導 方 法 等 研 修 会 」を 開 催 し 、若 い 教 職

員 向 け の 研 修 会 の 内 容 を 充 実 さ せ 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 及 び ス マ ー ト フ ォ ン の 適 正 利

用 及 び 相 談 体 制 に つ い て 理 解 を 深 め る 機 会 を 設 け ま し た 。   

     （ 研 修 会 参 加 者 ： 454 人 （ 全 県 ））  
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Ⅱ 成果指標の進捗状況 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

出生数 
12,514 人 

（2021 年） 
11,125 人 

13,400 人

（2027 年） 

合計特殊出生率 
1.44 

（2021 年） 
1.34 

1.61 

（2027 年） 

 

 

 1-1 就業の支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

県内出身学生の U ターン就職率 
36.5％ 

（2022.３月卒） 
34.3％ 

45.0％以上 

（2027.３月卒） 

県内大学卒業生の県内就職率 
53.4％ 

（2021 年度） 
51.2％ 

58.0％ 

（2027 年度） 

一般労働者の総実労働時間 
1,952.4 時間 

（2021 年） 
1,962 時間 

1,885 時間 

（2027 年） 

 

 

1-2 結婚の支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

婚姻数 
7,347 件 

（2021 年） 
6,600 件 

8,750 件 

（2027 年） 

県と市町村等の結婚支援事業による

婚姻件数 

75 組 

（2021 年） 
114 組 

150 組 

（2027 年） 

「ながの結婚マッチングシステム」

利用可能市町村数 

53 市町村 

（2021 年） 
64 市町村 

77 市町村 

（2024 年） 

 

 

1-3 妊娠、出産及び子育ての支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

子ども家庭支援拠点（こども家庭 

センター）設置市町村数 

（注）2024 年 4 月はこども家庭センター 

の設置市町村数を記載 

 

42 市町村 

（2022 年 4 月） 

 

33 市町村 

（2024 年 4 月） 

 

77 市町村 

（2024 年度） 

理想の子ども数を持てない理由とし

て経済的負担を挙げた人の割合 

55.5％ 

（2022 年） 
57.3％ 

40.0％以下 

（2027 年） 
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理想の子ども数を持てない理由とし

て育児の心理的負担等を挙げた人の

割合 

21.4％ 

（2022 年） 26.5％ 

17.0％以下 

（2027 年） 

育てにくさを感じた時に対処できる

親の割合（３、4 か月児健診） 

78.0％ 

（2021 年） 

10 月以降更新

予定 

95.0％ 

（2023 年） 

保育所等の待機児童数 

（４月１日現在） 

９人 

（2022 年） 
９人 

０人 

（2028 年） 

病児・病後児保育利用可能市町村 

割合 

89.6％ 

（2022 年） 
89.6% 

90.9％ 

（2024 年度） 

 

 

1-4 職場環境の整備 

 

 

1-6 地域の特性を生かした取組等 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

信州やまほいく認定園数・所在する

市町村数 

270 園 

43 市町村 

（2022 年 10 月） 

289 園 

46 市町村 

330 園 

77 市町村 

（2028 年） 

信州自然留学者数（山村留学者数） 
172 人 

（2022 年 4 月） 
184 人 

340 人 

（2028 年 4 月） 

 

 

2-1 子どもの貧困対策 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

子どもの貧困対策推進計画策定市町

村数 

23 市町村 

（2021 年度） 
24 市町村 

77 市町村 

（2024 年度） 

信州こどもカフェ数、設置市町村数 

159 箇所 

46 市町村 

（2021 年度） 

218 箇所 

52 市町村 

270 箇所 

77 市町村 

（2027 年度） 

生活保護世帯の子どもの大学等進学

率 

30.5％ 

（2021 年） 
10 月更新予定 

50.0％ 

（2027 年） 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

職場いきいきアドバンスカンパニー

認証企業数 

234 社 

（2022 年 12 月） 
309 社 

340 社 

（2028 年 3 月） 

県内事業所の男性従業員の育児休業

取得率 

19.8％ 

（2021 年度） 
36.7% 

30.0％ 

（2025 年度） 
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児童養護施設入所児童の大学等進学

率 

33.3％ 

（2021 年） 

11 月頃 

更新予定 

54.0％ 

（2024 年） 

生活保護受給者のうち就労支援を受

けた人の就労率 

37.6％ 

（2020 年） 
10 月更新予定 

43.8％ 

（2026 年） 

母子家庭等就業・自立支援センター

を通じた就業者数 

94 人 

（2021 年） 
51 人 

117 人 

（2027 年） 

 

 

2-2 家庭での養育に困難を抱える子どもの支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

里親等委託率 
21.8％ 

（2021 年） 

21.5％ 

（速報値） 

44.1％ 

（2029 年） 

 

 

2-3 いじめへの対応・不登校児童生徒の支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

不登校児童生徒が学校内外で専門的

な相談・指導を受けた割合 

66.6％ 

（2021 年） 

11 月頃 

更新予定 

現状以上 

（2026 年） 

不登校児童生徒が通所しているフリ

ースクールの数 

73 

（2021 年度） 
96 

93 

（2027 年度） 

 

 

2-4 ニート・ひきこもりの支援 

 

 

2-5 障がいのある子どもの支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

児童発達支援事業所数 
131 か所 

（2021 年） 
153 か所 

137 か所 

（2023 年） 

放課後等デイサービス事業所数 
239 か所 

（2021 年） 
281 か所 

240 か所 

（2023 年） 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

困難を有する子ども・若者支援のた

めの地域協議会における要支援者の

支援完了及び継続者の割合 

91.1％ 

（2021 年） 93％ 

91.1％以上 

（2027 年） 
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特別支援学校高等部卒業生の就労率 
29.4％ 

（2021 年） 
21.7% 

32.4％ 

（2027 年） 

 

 

2-8 子ども・若者のいのちを支える 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

20 歳未満の自殺死亡率（人口 10 万

対） 

4.80 

（2021 年） 
10 月更新予定 

ゼロ 

（2027 年） 

SOS の出し方に関する教育を実施す

る公立中学校の割合 

87.8％ 

（2021 年） 
95.7% 

100％ 

（2027 年） 

 

 

2-9 特に配慮が必要な子どもの支援 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

ヤングケアラー支援ネットワーク体

制を構築している市町村数 

1 市町村 

（2022 年度） 
58 市町村 

77 市町村 

（2027 年度） 

 

 

3-1 幼児教育の推進 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

保育士・幼稚園教諭のキャリアアッ

プ研修受講者割合 

31.5％ 

（2021 年） 
100％ 

70.0％ 

（2024 年度） 

 

 

3-2 心身の健康の基盤づくり 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

 

朝食を欠食する児童生徒の割合 

小 6  3.4％ 

中 3  5.0% 

（2020 年） 

小 6  4.1％ 

中 3  6.3% 

2020 年度 

実績値以下 

体育授業以外における１週間の総運

動時間が 60 分未満の子どもの割合

（中学生女子） 

18.2％ 

（2022 年） 28.1％ 

17.0％ 

（2027 年） 

むし歯のない子どもの割合 

３歳 89.5% 

12 歳 74.0％ 

（2020 年） 

令和７年 3 月 

更新予定 

３歳 90% 

12 歳 70％ 

（2027 度年） 
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3-3 青少年の健全育成 

3-4 子どもの性被害防止 

指標名 基準値 2023 年（R5） 目標値 

子どもの性被害予防及び情報モラル

教育のため地域で開催する研修会へ

の延べ参加人数（累積） 

44,586 人 

（2017～

2021 年度） 

18,997 人 

60,000 人 

（2023～

2027 年度） 

 


