
【居場所支援型：12か所】

No 1 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

開所日時 月、火、水、金 9:30～15:30 HP等

利用者へのメッセージ等

No 2 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

開所日時 火、木 9:30～15:30 HP等

利用者へのメッセージ等

No 3 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

月 9:00～14:00

利用者へのメッセージ等

No 4 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

開所日時 水 10:00～15:00 HP等

利用者へのメッセージ等

No 5 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

開所日時 月、水、金 9:30～15:00 HP等

利用者へのメッセージ等

https://sites.google.com/view/okemaaru-egao

www.yerette-allblue.com

※月に１回第一水曜日

https://www.facebook.com/gokigenseeds

https://www.kinoko-kawashima.org/

家庭だけでは物足りない、学校だけではちょっと辛い…そんなお子さんたちの小さな居場所です。利用される皆さんに、好きな遊び

や穏やかな人との関わりを通して「人っていいな」「自分っていいな」と思える気持ちの種まきができたら…と願って活動していま

す。

また、お子さんの成長を見守る保護者さんの気持ちの支えになれたらと、居場所とは別日に“少数派の子どもを育てる保護者の会

おやぁ？カフェ”も開催しております。お子さんに「おやぁ？どうしてうちの子学校楽しくなさそう？」「おやぁ？他のお家って宿

題に２時間もかからないの？」といった、ちょっとした『おやぁ？』と思った親の気持ちをお話しに来てください。

私たちの活動を通じて出会った皆様のご家庭の中に、いつも笑顔は無理だけど、少しでも笑顔の時間が増えたら嬉しいです。

里山スクール木の子「わかば」 NPO法人木の子

上伊那郡辰野町横川 菊地　ユミ

諏訪郡富士見町富士見 上條　美季

開所日時 HP等 https://www.instagram.com/alp.yon?igsh=bzBkZXdnaGM5eGY=

2020年春から週1～2のこどもたちの居場所活動を始めました。安⼼した環境の中でこそ、こどもたちはのびのびと個性を発揮し、

くつろいだ気持ちの中での遊びや共同で取り組む作業から本当の学びを得ることができる。アルピョンはそれぞれの「⼤好き」を発

見し、伸ばせる場を作り続けています。⼤町の教室では主に芸術活動（絵画、⼯作、木⼯、⼿芸、⼿しごと、楽器）を⾏っていま

す。その他、⽥畑の体験、料理、自然体験アクティビティを取り⼊れています。子どもたち自らわき出る興味とやる気をサポートし

ながら、隔月のイベント、季節の祝祭にむけて⽬標をもって楽しむ気持ちをつなげています。

平日昼間子どもの小さな居場所 ヨリバ 地球人

里山スクールは、不登校児童生徒クラス「わかば」のみだけでなく、乳幼児親子対象クラス「どんぐり」、高齢者向けクラス「かえ

で」との同時開催なので、0歳から100歳までが集い、一緒に学ぶ場です。多世代が共に学ぶことで、生きるための智慧の伝承が自

然と出来る環境を作っています。活動は、畑仕事や地元産野菜を使ったお料理、ヨガやアーユルヴェーダクラス等、川島区の豊かな

自然環境、温かな人とのつながりを感じられる体験活動が多く、それを通じて自分自身の「在り方」を見つけていきます。「自分は

どう在るか＝在り方」はいわゆる人間の根っこ。根っこが強くしっかりはれていれば、どんなに強い風がふいても⼤丈夫です。自分

の道を自信をもって切り開けるように、支援していきたいと思います。

発達の特性やアタッチメントの偏りがあったり、スタートラインに立てない状況で来る子どもたちが多くいらっしゃいます。専門的

な立場から、アセスメントし、関りをしていきます。

基本的には、子どもたちが過ごしたいように過ごしていただきます。特に利用直後は、１００％子どもたち主体で、全面的に受け⼊

れ、こちらが付いて⾏くことで、安⼼安全な人的環境を提供し、信頼関係の構築に努めます。

保護者の方々も様々な悩みをお持ちの方が多いので、必要な保護者の方々（時には祖父母にも説明致します）には定期的に面談をさ

せていただきます。

何より、子どもたちの真の笑顔が増えるよう、スタッフも楽しみながら関りを持たせていただきたいと思います。

アルピョンこどもの家 アルピョンこどもの家

⼤町市⼤町 川崎　陽子

駒ヶ根市北町 荒井　留美子

居場所型フリースクール　ALL BLUE 一般社団法人Yerette

不登校ではなく「笑顔選択クラス」では、必要とされる方一人ひとりに寄り添っています。

子どもたちが安⼼して過ごせる居場所となるよう、個々の「やりたい」という気持ち、その想いや意欲、可能性を⼤切にします。

支援が⽬的ではなく、安⼼できるように寄り添い、居たいようにいられる居場所「こんな自分で⼤丈夫」が充電され、弱さがさらけ

出せる、SOS「助けて」が出せる居場所です。『1.ひとりの子どもを⼤切にしよう2.ひとりの子どもの悩みを聴こう3.ひとりの子ど

もの苦しみを引き受けていこう』上⽥おけまーるジュニアセンターではこの基本精神3つを⼤切にしています。

令和６年度　信州型フリースクール活動概要（第１～３期）

上田おけまーるジュニアセンター 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター 事業団上⽥事業所

上⽥市中央4丁⽬ 小林　みゆき

https://sites.google.com/view/okemaaru-egao
http://www.yerette-allblue.com/
https://www.instagram.com/alp.yon?igsh=bzBkZXdnaGM5eGY=
https://www.instagram.com/alp.yon?igsh=bzBkZXdnaGM5eGY=
https://www.instagram.com/alp.yon?igsh=bzBkZXdnaGM5eGY=
https://www.facebook.com/gokigenseeds
https://www.kinoko-kawashima.org/
https://sites.google.com/view/okemaaru-egao
http://www.yerette-allblue.com/
https://www.facebook.com/gokigenseeds
https://www.kinoko-kawashima.org/
https://www.instagram.com/alp.yon?igsh=bzBkZXdnaGM5eGY=


No 6 施設等名 団体等名

第１期 施設等所在地 代表者名

開所日時 木 10:00～15:00 HP等

利用者へのメッセージ等

No 7 施設等名 団体等名

第２期 施設等所在地 代表者名

開所日時 水 12:00～16:00 HP等

利用者へのメッセージ等

No 8 施設等名 団体等名

第３期 施設等所在地 代表者名

開所日時（週当たり） 水・木 10:00～15:00 HP等

利用者へのメッセージ等

No 9 施設等名 団体等名

第３期 施設等所在地 代表者名

水・木 9:30～15:30

利用者へのメッセージ等

No 10 施設等名 団体等名

第３期 施設等所在地 代表者名

開所日時（週当たり） 火 10:00～15:00 HP等

利用者へのメッセージ等

No 11 施設等名 団体等名

第３期 施設等所在地 代表者名

火・水・木・金・土 10:00～15:00

利用者へのメッセージ等

No 12 施設等名 団体等名

第３期 施設等所在地 代表者名

月・火・水・木・金 9:00～15:00

利用者へのメッセージ等

⽥植えや畑の⼿伝い、収穫物の調理・加⼯、⼿仕事など、四季折々の生活の営みを通して、生きる力を身につけます。建築の⼿伝い

の場で、数や空間把握の学びを得ることができます。さまざまな植物や生き物と接することで、命を⽬の当たりに体感します。

⼤人たちは、子どもの個々の興味・関⼼を尊重し、なるべく沿う形でのサポートを⼼がけています。

「子どもらしさ」を⼤切に、自然な成長を願いつつ、興味を満たしていくことができる場です。

また、ゲストハウスシャンティクティには、世界中からさまざまな人が訪れます。子どもたちは、多様な人々との関わりを通して、

多様な社会のあり方を知ります。

不登校は子どもに責任はありません。今の学校システムだと、どうしてもはみ出してしまう子は出てしまうのが現実です。

子どもたちも支える⼤人たちも、自分自身やまわりを⼤切に慈しみ、存在を認め合えるような平和的関係の構築を⽬指しています。

わのもり

北安曇郡池⽥町会染 ⽥中　康徳

https://www.facebook.com/groups/799758584289893/

わのもり

誰でも気軽に立ち寄れるえんがわ（縁側）になりたいと思い作ったフリースペースです。子どもたちが安⼼して過ごせる居場所、保

護者の方も気軽におしゃべりできる居場所を⽬指しています。

専門知識を持ったスタッフが、利用者の方のご希望にできるだけ寄り添いながら対応しております。是非ご利用ください。

フリースペース・えんがWA NPO法人長野県子どもサポートセンター

安曇野市穂高有明 飯⽥　俊穂

http://nagano-csc.jp

出居番丸西 出居番丸西

松本市城東 岩⽥　清美

https://deiban-marunishi.com

誰もが集えるまなびの場として、子どもたちは⼤勢の⼤人をみながら育っていっています。母親の変化や、それを取り巻く状況もみ

ていきます。自分だけがいきているのではなく、さまざまな人がいきている現場をみることで、多様な価値観が生まれます。そんな

まなびのできる場として、これからも継続的に在りたいと考えます。具体的には、教育のみならず、福祉につなげることも可能であ

り、一人のこどもを長く支援できる体制がととのっています。⼤勢の方のご賛同も受け、多様な人が集まることのできる場として、

その中で子どもたちを見守っていけます。それが、ここの強みです。

かたは塾 一般社団法人asoviva

松本市城東 尾崎　かさね

開所日時

（週当たり）
HP等 https://kataha-school.com/

※開所日数や曜日は月毎に流動的

かたは塾は、元通信制高校教員のスタッフが運営する、小規模・少人数の体験講座学習塾です。月4回から、参加したい講座を自分

で選んで通うことができるので、それぞれのペースやスタイルに合わせて、無理なく通うことができます。実際に、学校に⾏きなが

ら通ったり、ホームスクーリングや習い事と併用するお子様が多いのも当塾の特徴です。体験講座は、クッキング、理科実験、畑作

業、お出かけ、クラフト等、その時々の子ども達の興味や、季節の⾏事に応じた内容を取り⼊れ、豊かな学びをサポートしていま

す。一日一日を楽しみながら、みんなで色々なことを学び、チャレンジしていきましょう。

蓼科ポニー牧場（ひだまりファーム） 公益財団法人ハーモニィセンター

茅野市豊平字東嶽 村松　真哉

harmonycenter.or.jp

人と人の間に馬（ポニー）がいることで、子ども達の一歩⽬が出やすくなると感じています。体の⼤きな馬という生き物とのかかわ

りから、優しさやたくましさ、達成感を子ども達が受け取り、自信を得ることができる活動だと思っています。

ディルセ（明科・穂高・三郷・豊科） 特定非営利活動法人Gland・Riche

安曇野市明科、穂高、三郷、豊科 若林　美輪

開所日時

（週当たり）
HP等 https://gland-riche.com/dilse/

※曜日によって活動場所が異なる

ディルセは、安曇野市という広い市の中でこどもたちが来たいときに自分で来られるように、いろんな場所で活動をしています。

ディルセでは、一人ひとりしたいことを持ってきて、思い思いに過ごしています。こんなことが好きなんだ！ということがわかって

きたら、地域にいる方たちを先生にして、ワークショップを企画するなど、ゆっくりでもそれぞれの芽が出てきたタイミングを

キャッチできたらいいなと思っています。

好きなこと、得意なことがディルセで過ごす中で見つかって、それを形にしたり表現できるような居場所を⽬指しています。

ホームページに毎月のイベントカレンダーを掲載しているので、興味がある日に見学に来てみることからはじめてみませんか？

キソツク子どもの学校 一般社団法人AINOA

木曽郡木曽町開⽥高原末川 ⽥中　千央

開所日時

（週当たり）
HP等

https://kiso-

town.note.jp/n/nc36f48af4f8e?gs=97af234e368e※土日はイベント実施日のみ開所

キソツク子どもの学校は、2023年10月に子どもの居場所として開校し、2024年９月からは学習も提供するオルタナティブスクール

として活動をしています。

開⽥高原の自然の中で、一人一人の可能性をひろげながら幸せに生きる道を探していくお⼿伝いができたらと思っています。

学習も保証しつつ、これから自分のしたいことが見つかった時に、それを学んでいく学び方を習得したり、自分の好きな事・得意な

ことは何かをつかんだり、体験を通して学んででいくことを重視していきます。木曽郡内で教員をしていた教員免許保持者・ヨガイ

ンストラクター・山の協力等、多彩なスタッフと一緒に、自分の生きる道を探してみませんか。

https://www.facebook.com/groups/799758584289893/
http://nagano-csc.jp/
https://kataha-school.com/
https://kataha-school.com/
https://kataha-school.com/
https://www.facebook.com/groups/799758584289893/
http://nagano-csc.jp/
https://kataha-school.com/

