
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セミナーの日時・概要 

日時 会場 参加市町村 参加料金・募集人数 

９月７日
(土) 

11:00～14:00 

ＹＯＮＡ ＹＯＮＡ   

ＢＥＥＲ ＷＯＲＫＳ  

新虎通り店 

駒ヶ根市、塩尻市、富士見町、 

辰野町、小谷村、飯綱町 

参加料 ：1,000 円 

募集人数：  40 人 

10 月 12 日
(土) 

13:00～15:00 

オンライン

(Metalife(※)) 

長野市、上田市、大町市、 

宮田村、木島平村、伊那市 

参加料 : 無料 

募集人数： 50 人 

11 月２日
(土) 

13:30～16:00 
銀座ＮＡＧＡＮＯ 

岡谷市、木祖村、 

朝日村、山ノ内町 

参加料 : 無料 

募集人数： 25 人 

2025 年 

１月 25 日
(土） 

11:00～14:00 

ＹＯＮＡ ＹＯＮＡ   

ＢＥＥＲ ＷＯＲＫＳ  

新虎通り店 

松本市、飯田市、中野市、 

飯山市、原村、飯島町 

参加料 ：1,000 円 

募集人数：  40 人 

(※)イベントスペース等として活用できるコミュニケーションツール。 

  参加者全員がアバターとなって、一つのスペースに集まりセミナー・交流会を実施。 

 

２ 参加対象者 

  20歳以上の独身の方 

 

３ その他  

  申込締切は各回３日前までです。 

  当日のスケジュールなどの詳細は別添チラシをご覧ください。               

 

 

 

 

 

 

 

３ スケジュール（各回共通） 

  13:00～ 受付開始 

  13:30～ セミナー 

  15:00～ 交流会 

  16:00  終了 

４ その他 

長野県（県民文化部）プレスリリース  令和６年（2024 年）８月 28 日 

 

 超気軽な移住セミナー＆交流会 

「ＳＨＩＮＳＨＵ ＭＥＥＴ＆ＭＡＴＣＨ」を開催します 

(問合せ先) 

担当 県民文化部こども若者局次世代サポート課

次世代企画係 磯尾、服部 

電 話  026-235-7207（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 2877 

E-mail shoushika@pref.nagano.lg.jp 

「長野のことを知りたい」「長野で暮らしてみたい」「長野好きな友だちを増やしたい、情報交換

したい」という思いをお持ちの方（20 歳以上の独身の方）を対象に、長野県内の市町村をお招き

し、東京都内においてリアルで３回、仮想空間(メタバース)を活用して１回、合計４回の移住セミ

ナーと交流会を開催します。 

お申込みはこちらから 


