
信州こどもカフェの開催予定について（R6.3月）

開催する 代替開催

1 小諸市 信州こども食堂INこもろ
小諸市相生町2-1-5　相生
会館 ○ 23日

11:30～12:15

2 小諸市 まきばカフェ 小諸市古城1-4-35 ○ 17日
14:00～16:00

3 佐久市 こどもカフェtokotoko
佐久市猿久保847-5 The
Cream Tea内 ○

6日・13日
11:30～13:00
15:30～17:00

4 佐久市
佐久・岩村田「子どもの居場
所　おいでなん処」

佐久市岩村田765 ○ 毎週火・水・金
15:00～19:00

5 佐久市
さーくちゃんち（家）で、ごは
んを食べよう

佐久市下越16-5
あいとぴあ臼田内 ○

23日（あいとぴあ臼
田）
11:00～12:00
24日（浅科保健セン
ター）
11:00～12:00

〇

6 佐久市
SouZoo食堂（ソウゾー食
堂）

佐久市長土呂793-12 ○ 17日
10:30～13:30

7 小海町 カフェ宙（そら）
南佐久郡小海町千代里
2376-1 ○ 9日

11:00～13:00

8 佐久穂町 そら音
南佐久郡佐久穂町高野町
607-1 ○ 日時は直接お問い合わ

せください

9 佐久穂町 みんなのおうち
南佐久郡佐久穂町高野町
2913-6 ○ インスタグラムでご確認くださ

い

10 佐久穂町 るんるん♪
南佐久郡佐久穂町宿岩113-
8
（旧市川屋）

○ 16日
11:00～13:00

11 軽井沢町
こどものいばしょ～あたし
キッチン

軽井沢町長倉2353-1
軽井沢町中央公民館 ○ 23日

12:00～14:00

12 御代田町 こども食堂みよた 御代田町平和台2670-67 ○ 毎週水・金・9日
17:00～20:00

随時

13 御代田町 パクッと愛
北佐久郡御代田町塩野
1323-1
塩野世代間交流センター

○ 9日
17:00～19:00

14 御代田町 みよたの広場 御代田町馬瀬口1851 ○

毎週木・金
15:00～16:30
毎週土・日
11:00～16:30
3日カレーの日
11:00～13:00

14 12 2 2 2

15 上田市
上田おけまーる
ジュニアセンター

上田市中央4-9-1
労福協ライフサポートセン

ター２階
○ 6,13,27日

16 上田市 英師館 上田市中央6-3-5 ○ 26日17：00～

17 上田市 おけまる食堂
上田市常田3-15-50ローレ
ン栄 ○ 7,14,21,28日

18 上田市 神っ子食堂
上田市住吉住吉551ｰ1
神科児童センター ○ 17日10:00～14:00

19 上田市 こどもレストランきらっと 上田市長瀬2885-3 ○ ２日
10:00～13:00

備考

佐久小計

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

20 上田市
こども食堂　 
すまいるきっちん

上田市下武石1834-2 ○ 29日 
16:00～19:00

21 上田市 さあんこども食堂
上田市真田町長
7141-1 ○ 毎週木･金

22 上田市 さなこみこども食堂
上田市真田町本原1488　真
田の古民家～さなこみ～ ○ 17､20日

23 上田市 武石えんカフェ 上田市下武石742 武石公民館 ○ 16日
11:30～13:00

24 上田市 にじいろCafé
上田市真田町長7190（真田
総合福祉センター） ○

3月9日(土)
13:00～15:00
真田総合福祉センター

米、レトルト食品、インスタ
ントラーメン、文具など

25 上田市
ふれあいサロン「hinata
bocco」
こども食堂

上田市芳田 1192-1 ○ 23日

26 上田市 みんなのカフェ サディーゴ
上田市上田原876‐1(販売
研修センター サディーゴ内) ○ 毎日

27 上田市 みんなのしおだ食堂 上田市中野20 ○ 17日
10:00～14:30

28 東御市
くるme(クルミ―）
子どもだれでも居場所

東御市鞍掛197（総合福祉セ
ンター）
活動場所：芸術むら公園（夏
季）

○ 24日
9:30～13:00

29 東御市 だれでも食堂
東御市祢津917-4
祢津公民館 ○

2日9:30～12:00
東御市文化会館一階に
て

15 15 0 0 1

30 岡谷市 子ども里山広場
岡谷市長地梨久保2-11
常現寺沢公園 〇 24日

9:30～11:30

31 岡谷市 こどもだるま食堂 岡谷市東銀座1-14-2 〇 17日
10:00～13:00

32 岡谷市 わくわくキッチンin楽人
岡谷市長地小萩2－10－
16－1F 〇

こどもの居場所火〜金
16:30～

16日
11:30～12:00

16日
11:30～12:00
生活応援物資配布

33 岡谷市
居場所＆子ども食堂　そら
まめ

岡谷市山手町2－18－
20 ○ 13日、27日

13:00～19:00

34 諏訪市
信州子ども食堂inすわ「ちゃ
んちゃんこ」

諏訪市岡村2－12-16地
蔵寺 ○

昼食
16日
10:30～13:30
当日11:00までに予約
すること

35 諏訪市
信州こども食堂with
温泉寺

諏訪市湯の脇1-21-1 ○ 10日
11:00～12:00

10日
11:00～12:00

10日
11:00～12:00

36 諏訪市
みんなの居場所
ゆめひろ

諏訪市末広1-11 ○

16日
10:00～16:00
23日
10:00～16:00
31日
10:00～15:00

23日
10:00～16:00

37 諏訪市
みんなのお家
すまいるこども食堂

諏訪市四賀1676-2
クレープショップサニーズ
2F

○

フリースクール
平日
10:00～15:00
放課後の子どもの居場所
平日
15:00～17:00

上田小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

38 茅野市
グリュック
子どもカフェ

茅野市玉川8509-1
学び舎Planus ○

こどもカフェ
２日
16:00～17:30
こどもの居場所
平日火〜金
10:00～14:00
７日昼食提供

11日
10:00～14:00

14日
10:30～12:00

14日
10:30～12:00

39 茅野市 こどもアトリエももも
茅野市玉川神之原4233
荒神の古民家 ○

食堂
16日
10:00～13:00
アトリエ
25日
13:30～17:30
両日とも要予約

40 茅野市 コミュ・きっちん天香 茅野市ちの3053 ○

毎週木曜日
16:30～19:00
21日（相談の日）
16:30～19:00
すべて要予約

毎週木曜日
16:30～19:00

毎週木曜日
16:30～19:00

41 茅野市
牧場カフェ
ぽこぁ ぽっこ

茅野市豊平字
蓼科ポニー牧場 〇 14日

15:00～17:00

42 茅野市
ほんわか食堂
季の味

茅野市塚原2-5-45
ゆいわ～く茅野 ○ 15日

16:30～18:30
15日
16:30～18:30

43 下諏訪町 わくわくキッチンin楽人
下諏訪町西鷹野町4611-
40 〇 ２日

11:30～12:00

２日
11:30～12:00
生活応援物資配布

44 富士見町
カフェ＆スペース
ひこうせん

富士見町境信濃境7828 ○

こどもの居場所
月・水・金
15:30～17:30
ひこうせん食堂
13日、27日
17:00～19:00

ひこうせん食堂は一
定数までテイクアウト
として持ち帰り可能

寄付がある場合
17:00～19:00

人材を募集しています

45 富士見町 ヨリバ 富士見町富士見2613-2 ○ 13日 食事提供
10:00～15:00

46 原村 はらぺこさん 原村払沢12080 〇

カフェ部
第１～３金曜日
17:00～19:00
リユース部
第４土曜日
９:00～12:00

開催時間内 開催時間内

17 17 0 8 6

47 伊那市 さくら教室 伊那公民館又はいなっせ ○ 2.9.16.23.30日　毎週
土　15:00～17:00

48 伊那市
わいわいカフェこの指と～ま
れ♪in東春近

伊那市東春近960宅幼老所
おらほ内 ○ 10日11:30～12:30 ○

49 駒ヶ根市 みんなの居場所・結の家 駒ヶ根市上穂栄町23-1 ○
12日・26日
15:00～19:00
16日
14:00～17:00

50 辰野町 あかりこどもカフェ
辰野町赤羽100-2 共生館あさ
ひヶ丘 ○ 9.23日　10:00～

12:30

51 辰野町 子どもカフェ「カランコエ」 辰野町伊那富2841 ○

13日・27日15：00～17：00
第2・第4水曜日
9日10：00～12：30
第2土曜日
23・24日春祭り
16日お弁当配布日
食料配布日 （未定）

○ ○ ボランティア募集

52 辰野町 里山スクール木の子 辰野町上島753 ○ 3月1日、8日、15日

53 辰野町 ひだまりのおうち 辰野町平出2166 ○ 13日 15:00-17:00
27日 10:00-13:00

54 箕輪町 つみきのいえ
上伊那郡箕輪町中箕輪
10737-4 ○ 17日

諏訪小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

55 箕輪町 ふれあい食堂 箕輪町イオン内「みのわ～れ」 ○
・毎週水曜日 17:00～
19:00
・3月24日(日)16:00～
17:30

56 箕輪町 まちの駅 ふじや 箕輪町中箕輪12424-3 ○ 2日　10:00～13:00

57 箕輪町 みんなの基地
箕輪町大字三日町861-
289 ○ 毎週月曜日・20日 〇 〇

58 飯島町 ご縁食堂 上伊那郡飯島町飯島2551 ○ 9日

59 飯島町 子ども食堂 アムール 飯島町飯島1172-3 ○ 23日

60 南箕輪村 かま塾 南箕輪村神子柴7288 ○

9日 義務教育終了を祝う
会（対象者：中学3年）
8:30~12:00 神子柴公民
館　1)記念植樹　2)そば打
ち体験　3)食事会・記念品
の贈呈　4)激励の言葉
神子柴地区社協共同開催

そば打ち及び試食

61 南箕輪村 南箕輪村こども館 南箕輪村4817-1 ○
月曜日～土曜日（祝日を除
く）
10時～16時30分

62 中川村 中川こども食堂風の子 上伊那郡中川村3230-3 ○
7日15:00～19:00 20
食
23日11:00～15:00 30
食

63 宮田村 井戸端食堂 上伊那郡宮田村3252-1 ○ 10日,24日
11:30～13:30

有

64 宮田村 わが家のみんな食堂 上伊那郡宮田村7504-4 ○ 3月22日17時～
(毎月第４金曜)

カレー販売

18 18 0 5 3

65 飯田市 いいだ元気塾
飯田市馬場町3-411 旧飯田
測候所 ○

毎週土曜
9:00～15:00
（２日を除く）

66 飯田市 感環自然村 飯田市伊豆木5444-1 ○
未就園児
10:00～15:00
学習支援
15:30~19:30

67 飯田市 さくら塾
飯田市松尾4012-1 松尾公
民館 ○ 9・23日

18:00～19:30

68 飯田市 さくら塾竜丘教室
飯田市桐林505
竜丘公民館 ○ 毎週日曜日

17:00～20:00

69 飯田市
信州こども食堂IN飯田
かなえ～る

飯田市鼎西鼎581　2階 ○ 16日
10:00～14:00

70 飯田市 ハッピーハウス
飯田市大瀬木570-1  伊賀
良自治振興センター ○ 30日

11:00～12:00
30日
11:00～12:00

71 飯田市
ハッピーハウス
ひとり親食堂

飯田市大瀬木599-8
大瀬木教員住宅 ○ 29日

17:00～18:00
29日
17:00～18:00

72 飯田市 はらから・ぷち
飯田市馬場町3-411 旧飯田
測候所 ○ ２・16日

13:00～17:00

73 飯田市
もぐもぐキッチン
ララ・ランチ

飯田市上郷飯沼3145-1
上郷公民館調理室 ○ 10日

10:00～12:00
10日
10:00～12:00

74 松川町 こどもカフェHug 松川町上片桐2165 ○ 毎週水曜日
17:00～18:00

毎週水曜日
17:00～18:00

毎週水曜日
17:00～18:00

上伊那小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

75 阿智村 ねやねや亭
阿智村駒場468-1
阿智村中央公民館
1階ロビー

○ 27日
17:30～18:30

27日
17:30～18:30

76 平谷村 ひらひら平谷
平谷村385 ひらひら平谷
（寿楽センター） ○ 毎週水曜日

放課後

77 下條村 まんまBaby&kids
下條村睦沢9729
中島VillageLifeClub ○

毎週火水木曜日
10:00～15:00
（19日～28日休み）

78 喬木村 無料塾iPort アイポート 喬木村15171-4 ○ 毎週火水金曜日
9:00～15:00

14 11 3 4 5

79 木曽町 きそっこの会
木曽町福島大手町5808-3 木
曽郡民　会館 〇 6日

15:00～18:00
6日
15:00～18:00

80 木曽町 信州子ども食堂　　in木曽町
木曽町福島5129　　木曽町文
化交流センター 〇 16日

11:00～13:00
16日
11:00～13:00

16日
11:00～13:00

原則会食、希望者には
弁当配布(フードパント
リー)

81 王滝村 おうたき寺子屋 王滝村2727 〇

学習支援
13日間前後
16:00～21:00
食事提供
1回
17:00～18:00

82 大桑村 あがらんしょ　　　日曜食堂 大桑村野尻1326-3 〇
食事提供　　　17日
9:30～12:30　親子お
話しの会　７,14日
15:30～16:00

4 4 0 1 2

83 松本市 えがおの会 松本市寿北7-6-1 ○
9日9:00～12:00
15日,16日,17日
10:00～12:00

84 松本市 おらんちdeランチ
松本市島内4970-1
島内公民館 ○ 9日

10:00～12:30

85 松本市 寿小池町会　　　　子ども広場
松本市寿南1-39-5
（寿小池公民館） ○ 16日  10:00～12:00

86 松本市
子ども食堂 はらぺこあおむ
し

松本市中央4-7-10 ○ 23日
15:00～

87 松本市 こども未来デザインひろば
松本市波田4417-1 波田公
民館 ○ 23日

17:45～

88 松本市 笑和はうす 松本市新村398 ○
9日
9:00～12:00
24日
9:00～12:00

9日
9:00～12:00
24日
9:00～12:00

89 松本市 信州こども食堂inことぶき 松本市寿北5-4-28-1 ○ 不定期 ○ ○

90 松本市
信州こども食堂in松本どん
八

松本市深志2-3-25 ○ 第2木曜日
17:00～19:00 ○ ○

91 松本市
信州こども食堂inまつもと学
び塾

松本市本庄1-1-4 ○ 第4土曜日
11:00～13:00 ○ ○

92 松本市
信州こども食堂inバロー南松
本店

松本市村井町北
2-14-57 ○ 10日

11:00～13:00

93 松本市 信州みんなの食堂 松本市新村2218 ○
6日,13日,27日16:00〜
18:00
20日
10:00〜13:00

94 松本市 多世代寄り添いこども食堂
松本市横田4-3-15里山辺
3370-5 ○ 18日

17:30～19:30

南信州小計

木曽小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

95 松本市 なみカフェ
松本市並柳4-5-1
集い場ふらっと ○ 7日

16:00～18:00

96 松本市 無料こどもじゅく
松本市中央1-18-1 松本市
中央公民館（Mウイング） ○

9日13:30～15:30
14日18:00～19:30
23日13:30～15:30
28日18:00～19:30

軽食提供 提供食材などを配布

97 松本市
無料こどもじゅく
こみや

松本市島内898-88
ウッドタウン小宮公民館 ○ 3日,17日,31日

10:00～12:00

98 松本市 無料こどもじゅくHATA
松本市波田4417-1松本市
波田公民館 ○

2日,16日,30日
13:30～15:30
10日,24日
10:00～12:00

99 松本市 ヒッポポ食堂 松本市神林1557－1 ○ 23日　10：00～13：00 ○

100 松本市 ディルセ（松本） 松本市城東1-6-19 ○ 毎週水,木曜日
10:00～15:00

101 塩尻市 学習支援センター     実帰舎
塩尻市大門
一番町12-1 ○

14日
17:00～19:00
23日
11:30～13:00

102 塩尻市 塩尻学びサポート
塩尻市大門1-12-2
塩尻市市民交流センター（え
んぱーく）

○ 毎週火曜日
17:00～19:00

12日
お楽しみクッキング

103 塩尻市 森カフェ 塩尻市広丘郷原685 ○
2日,11日,23日,
28日
10:00～15:00

104 塩尻市 お気楽カフェ
塩尻市大字広丘吉田
（えびの子水苑） ○

16日
10:00～13:00
吉田東公民館

105 塩尻市 はらしんでん月よう学習室
塩尻市広丘原新田242-1
原新田公民館内 ○

4日,11日
15:00～
18日,19日,22日
25日,27日　　　10:00～
13:30

106 安曇野市 こどもカフェむぎむぎ
安曇野市堀金鳥川1528-1
manaya安曇野 ○

9日13:30～16:30
堀金公民館
(上映会)※要予約
31日　10:30～
※要予約

107 安曇野市 ディルセ（明科）
安曇野市明科中川手3839-
2　龍門淵テラス３F ○ 毎週火,水曜日

10:00～15:00

108 安曇野市 ディルセ（穂高） 安曇野市穂高8158-16 ○ 毎週木曜日
10:00～15:00

109 安曇野市 ディルセ（三郷） 安曇野市三郷温1858-1 ○ 毎週金曜日
9:00～15:00

110 朝日村 あさひ学習ひろば 朝日村小野沢162 ○
毎週月,木曜日
(※祝日除く)
17:00～19:00

28 27 1 5 7

111 大町市 ほっとスペース
大町市大町1129
大町市総合福祉センター 1F ○ 9,23日

13:00～15:00
学習支援（おやつ付き）

112 大町市 みあさの森 大町市美麻大塩 ○
2日10:00～
5日14:00（通し）
20日10:00～14:00

2～5日　醤油麹つく
り
20日　ミニミモザ・フ
ルーツパフェつくり

113 池田町 実家の茶の間 池田町池田4371-1 ○ 毎週土曜日
10:00～15:00

2日:子どもが作って大人が
食べる日
30日:卒園児の調理体験会

114 松川村 松川こどもカフェ『リズム♫』
松川村84-1
多目的交流センター「すずの
音ホール」

○ 2,16日
10:00～13:00

2日:クレープ（自分で焼い
てトッピングして食べる）

松本小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

115 白馬村 こどもカフェ ３ 白馬村北城 ○ 16日
11:30～14:00

116 小谷村 いいどこ 小谷村（要問合せ） ○ 1日、水曜日（日未定）
9:00～15:00

1日に次回開催日を決定

117 小谷村 おたりつぐら　こども食堂
小谷村小谷丙2958　小谷村
複合拠点施設おたりつぐら ○ 24日

10:00～16:00

7 7 0 0 0

118 長野市 アイウィル学習室
長野市鶴賀緑町1714-5 長
野市ふれあい福祉センター 〇 第2,4土曜日

13:00-18:00

119 長野市
あそびずくし
プレーパーク

長野市赤沼宇都宮1708 〇 毎週日曜日
10:00-15:00

120 長野市 あもはぐ 長野市大字安茂里1777-1 〇 第2,4土曜日
9:30-11:30

121 長野市 SDg's腹いっぱいサロン
長野市西三才2184-1三才
駅前会館 〇 毎週水曜日

15:30-17:30
毎週水曜日
15:30-17:30

122 長野市 オレんぢ 長野市鶴賀七瀬458 〇 第2,4土曜日
11:30-13:30

123 長野市 お日さま 長野市新諏訪1-25-43 〇

13日
16:00-18:00
20日
11:00-14:00
27日
14:00-18:00

124 長野市 こいっち子ども食堂
長野市安茂里小市3丁目17-
20 〇 第3土曜日

11:30-13:30

125 長野市 こども宅配えんまる便 長野市三本柳東3-13 〇 20日 20日

126 長野市 こどもと誰でも食堂
長野市高田1428-3
宅幼老所おいでなして 〇 5,13,29日

17:00‐19:00

127 長野市 三世代＋１ごいっしょカフェ
長野市西三才2184-1三才
駅前会館 〇 第3土曜日

11:00‐14:00

128 長野市 自習室きたほり
長野市大字北堀638-5
北堀公民館 〇 20日

14:00‐18:00

129 長野市 信州こども食堂
長野市鶴賀緑町1714-5長
野市ふれあい福祉センター 〇 第3土曜日

11:00‐14:00

130 長野市 ちよここども食堂 長野市三輪1丁目25-11 〇
月～土曜日
9:30‐14:30
(日,祝日を除く)

131 長野市 ながのこどもわくわくカフェ
長野市鶴賀権堂町2201-
20権堂イーストプラザ 〇

月火木金曜日
15:00‐20:00
第2,4水曜日
15:00‐20:00
第1,3日曜日
10:00‐15:00

132 長野市
西の門こども
レストラン

ナノグラフィカ周辺 〇 第4日曜日
10:00‐15:00

133 長野市 にっこりひろば 長野市三本柳西2-74 〇

6,13,27日
10:00‐12:00
15:00‐17:00
16日
10:00‐12:00
21日
10:00‐13:00

北アルプス
小計
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

134 長野市
HEARTY DECO
KITCHEN

長野市西三才8-20 〇
毎週
火水金土曜日
10:00‐17:00

135 長野市 東和田寺子屋カフェ
長野市東和田524 長野市東
和田公会堂 〇 9,18,25日

10:00‐13:30

136 長野市
古里こどもカフェ
(アグリ長沼)

長野市上駒沢393-8 〇 10日
10:00‐13:00

137 長野市 学びの拠点
長野市南長野新田町1121
（長野県NPOセンター新田町
オフィス内）

〇
毎週水木曜日
13:00‐18:00
毎週土曜日
12:00‐18:00

138 長野市 学び舎めぶき 長野市川中島町原1300-1 〇 毎週月～金曜日
9:00‐17:00

139 長野市 回る周るハウス実行委員会 長野市西後町625-6 〇 毎週日曜日
10:00‐13:00

140 長野市 無料学習支援きずな塾
長野市大字鶴賀緑町1714-
5 〇 第1,3,4月曜日

17:00‐18:30

141 長野市 まんぷく食堂
長野市北長池350
朝陽団地C棟集会所 〇 30日

16:00‐19:00

142 長野市 みちくさ 長野市南堀346 〇 第3土曜日
10:00‐15:00

143 長野市 みつ・かふぇ
長野市東和田714-8光ビル
2F 信州親子塾 〇 第1土曜日

13:00‐16:00

144 長野市 もんも食堂 長野市穂保679 〇 第2日曜日
15:00‐17:00

145 長野市
ヤギキッズカフェ＠オトナリ
高原いいづな

長野市上ヶ屋2471-241
よっこらしょヤギ農場 〇 毎週水土曜日

9:00‐15:00

146 長野市 柳町カフェ 長野市三輪5-3-10 〇 第3日曜日
10:00‐13:30

147 長野市
中高生・若者ほっとキッチン・
無料学習塾

長野市南長野北石堂町
1180 長野市中部公民館第
5地区分館

〇
2,16日
9:30‐11:30
9,23日
10:00‐13:00

148 須坂市 須坂みんなの食堂
須坂市須坂476-1
須坂市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター

〇 22日
17:00‐20:00

149 須坂市 プラザ食堂
須坂市旭ヶ丘7-55
ふれあいプラザ 〇

2日(カレー弁当)
毎週水曜日
11:15‐12:00

150 千曲市 遊び場わかば 千曲市屋代2091 〇 毎週土曜日
13:30‐17:30

151 千曲市 オリーブいばしょCafé 千曲市戸倉2305-1 〇 第2,4水曜日
15:30‐18:00

152 千曲市 かみとくま食堂 千曲市上徳間1643 〇 第2,4水曜日
15:00‐17:00

153 千曲市 銀のかささぎ 千曲市屋代駅前西澤書店2F 〇 第1,3水曜日
15:30‐17:00

154 千曲市 こども食堂in千曲市
千曲市大字倉科1412 倉科
公民館 〇 第2,4土曜日

10:00‐14:00

155 千曲市 子どもと誰でもゆいっこ食堂 千曲市戸倉2060-1 〇 第2土曜日
9:00‐12:00
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開催する 代替開催
備考

開催予定

開催日時 弁当配布 食料配布番号
所在

市町村
信州こども

カフェの名称
所在地

156 千曲市 ふれあいあんずっ子食堂 千曲市粟佐1301 〇 第3土曜日
10:00‐12:00

157 千曲市 まちのがっこう
千曲市稲荷山2131-2稲荷
山公民館 〇 第1,3土曜日

10:00‐14:00

158 小布施町 おぶせっこ食堂
小布施町小布施1004 オー
プンシェアスペーストポス 〇 第4水曜日

14:00‐19:00

159 飯綱町 てんぐカフェ 飯綱町普光寺920 〇 第2,4土曜日
11:30‐13:00

42 40 2 2 2

160 中野市 岩船こども食堂
中野市岩船438-13 ディ
サービス暖暖 ○ 22日

17:00～20:00

161 中野市 キラキラカフェ高丘
中野市安源寺666-1
中野市西部公民館 ○ 9日

10:00～14:00

162 中野市 なかの子ども食堂
中野市吉田1258 中野市東吉
田区民会館 ○ 30日

10:00～14:00
○

163 中野市 ハッピーカムカムこども食堂
中野市西条1045
西条研修センター ○ 10日

11:00～14:00
開催場所：
北部公民館（中野市）

164 中野市 ビストロ東山
中野市東山区東山集会所（中野
市大字小田中1014-1） ○ 開催日調整中

165 中野市 ララカフェ豊田
中野市豊津2555-1 中野市
豊田人権センター ○ 16日

10:00～14:00

166 中野市 お宮カフェ
中野市中央1-3-19　武水穂
神社（西町神社） ○ 29日

13:00～16:30

167 中野市 ながおかカフェ
長嶺温泉(中野市大字田麦
338) ○ 24日

11:00～13:00

168 飯山市 いいやまこども食堂
飯山市寺町公園ふれあい館(飯
山市大字飯山2941-1) ○ 10日、31日

10:00～14:00
10日、31日
10:00～14:00

169 山ノ内町
北信みんなのプレーパークあ
そびば

みろく森公園(山ノ内町)、北信
濃の森文化公園(中野市)、ケヤ
キの森公園(木島平村)他

○ 16日
9:00～15:00

開催場所：
みろく公園(山ノ内町)

10 10 0 0 2

169 161 8 27 30

北信小計

合計

長野小計
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