
こども・若者モニター事業 意見交換会 

次世代サポート課 

 

１ 日時等 

 （１）日時    令和５年 11 月 28 日（火） 18:30～19:30 

 （２）実施方法  web 形式（匿名参加） 

 （３）参加者   NAGANO ai MATCH 登録者 ５名（20 代女性１名、20~30 代男性４名） 

             松本市移住推進課      １名 

           長野県次世代サポート課   ２名 

           婚活支援センター      ２名 

 （４）テーマ   県・市町村の結婚支援施策に望むこと 

 （５）趣旨・目的 県・市町村の結婚支援施策の企画・立案の参考とするため 

 

 

２ 意見交換の概要 

【結婚を考えたときに気になること】 

・仕事と家事の両立 

・未婚でいることによる周囲からのプレッシャー 

・親の介護（相手の両親を含む） 

 

【周囲の同年代の出会いや結婚に対する意識】 

・仕事・家事・育児の大変さを聞くと尻込みしてしまう 

・結婚後も長野県に住みたいが、近くに候補がおらず苦戦している 

 

【「婚活」として行っていること】 

・ダイエット 

・婚活イベント、婚活パーティーへの参加 

 

【県・市町村の結婚支援施策に望むこと】 

・NAGANO ai MATCH の利便性改善に関する意見（掲載写真を自分で変えられるようにしてほし

い、イベント情報を通知欄等に載せてほしいなど） 

・婚活に要する費用負担軽減の要望（婚活支援金がほしい、婚活における男性の金銭的負担が大き

い、など） 

・女性への周知強化や、女性に魅力的なイベントの開催など、女性参加者数を増やす工夫をしてほし

い。 


