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2アパチャーファーム＆
　ワイナリー

1シャトー・メルシャン
　椀子ワイナリー

7496ワイナリー

13ツイヂラボ

9はすみふぁーむ＆
　ワイナリー

12リュードヴァン
10レヴァンヴィヴァン

6カーヴハタノ
5ぼんじゅーる農園醸造所

14ヴィラデストワイナリー

造り手を惹きつける
素晴らしい気候風土

15軒ものワイナリーが点在
上田地域は千曲川ワインバレー東地区
の中核産地。昼夜の寒暖差が大きいこ
とや日照時間が長いこと、日当たりのよ
い傾斜地が多いことから、良質なブドウ
が育ちます。

そんな素晴らしいテロワールに魅かれ、
気鋭のワイングロワーたちが続々と集結。
上田地域は、大手資本の大規模ワイナ
リーから個人経営のブティックワイナリー
まで、個性豊かなワイナリーが集う一大
ワイン産地に成長を遂げました。そして、
今もなお広がり続けるブドウ畑――。

この地を訪れれば、お気に入りの一本
がきっと見つかることでしょう。

※地図内の番号はWineryページの番号に対応しています

長野県上田地域振興局商工観光課
〒386-8555　長野県上田市材木町1-2-6

Z0268-25-7140

掲載している情報は、2023年1月31日現在のものになります。
詳細については各施設にご確認ください。
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信州が誇るワインの銘醸地信州が誇るワインの銘醸地

上田地域上田地域 360度をブドウ畑に囲まれた素晴らしい立地で、
栽培風景から醸造所、樽庫の様子まで見学で
きるワイナリーツアー（予約制・有料）を各種開
催している。併設するテイスティングカウンター
では常時約10種類のグラスワインを用意。

椀子オムニス
同ワイナリー最高峰の赤ワイン。その
年に椀子ヴィンヤードで収穫した赤ワ
イン品種のブドウの中から、最も熟し
たものだけをブレンドして造る。

Château Mercian Mariko Winery
シャトー・メルシャン椀子ワイナリー
上田市

赤
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b上田市長瀬146-2
Z0268-75-8790

ラッピング：可（有料）
試飲：可（有料）
見学：可（要予約）

「自園のブドウのみでワインを造る」という強い
信念の下、真のドメーヌとして心から満足のい
くブドウ栽培、ワイン造りに励む。「日本の食
事に合わせやすいから」と、ピノ·ノワールを主
力にシャルドネやアリゴテなどの品種を栽培。

鞍掛 シャルドネ 2021
東御市鞍掛地区産のシャルドネ種を
使った辛口白ワイン。レモンなどの柑
橘類やカモミール、バナナ、アンズ、
蜂蜜のような華やかな香りが魅力。

ぼんじゅーる農園醸造所
東御市

白
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b東御市祢津240-3
Z0268-63-4144

ラッピング：不可
試飲：可（有料）
見学：不可

作業効率の悪い急斜面の畑でブドウを栽培す
るのも、手間のかかる高畝にするのも、購入ブ
ドウにひと手間を加えるのも、すべては美味し
いワインを造るため。特別なワインだと感じても
らえるよう、心を込めて栽培·醸造を行っている。

カベルネフラン
平均約30hl/haの低収量で収穫し
たブドウを丁寧に選果、手作業で除梗
し、約1年、樽熟成させている。やわら
かく、奥行きのある味わいの赤ワイン。

DOMAINE NAKAJIMA
ドメーヌナカジマ
東御市

赤
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b東御市和4601-3
Zなし(info@d-nakajima.jp)

ラッピング：不可
試飲：不可
見学：不可

「リュードヴァン」はフランス語で「ワイン通り」
の意味。周辺にレストランやオーベルジュ、新
しいワイナリーやブドウ農家が誕生することが夢
で、週末限定の宿泊施設「シャンブルドット 
リュードヴァン」をワイナリーに併設。

ソーヴィニョン・ブラン 2022
自社栽培のソーヴィニョン·ブランを使
用した辛口白ワイン。香りは青リンゴ
やパッションフルーツ、余韻は蜂蜜の
ような甘いニュアンスが特徴。

Rue de Vin
リュードヴァン
東御市

白
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b東御市祢津405
Z0268-71-5973

ラッピング：可（有料）
試飲：可（有料）
見学：可（要予約）

2003年に創業した東御市初のワイナリーで、
欧州系ワイン専用品種を栽培。各種コンクール
で数々の賞を受賞しているほか、サミット（主要
国会議）の会食の場でも供されるなど、日本を代
表するプレミアムワインとして評価されている。

ヴィラデスト ヴィニュロンズ
リザーブ シャルドネ
自社畑の中でも最高品質のシャルド
ネを厳選。全量をフレンチオーク樽で
発酵させ、約7か月樽熟成させる。2
度のサミットで各国首脳に供された。

VILLA D'EST WINERY
ヴィラデストワイナリー
東御市

白
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b東御市和6027
Z0268-63-7373

ラッピング：可（有料）
試飲：可（有料）
見学：可（予約不要）

テロワールと向き合うべく、野生酵母での発酵
やグラヴィティフローを利用した液移動を取り入
れている。さらに亜硫酸は極力減らすなど、素
材そのものを大切にしたアプローチを実践。手
作業で丁寧なワイン造りに挑む。

Pinot Noir
自社圃場のピノ·ノワールを手除梗し、
野生酵母で発酵。1年間樽熟成させ、
無濾過·無清澄で瓶詰めをする。さら
に1年間、瓶熟成してからリリース。

NAGOMI VINEYARDS
ナゴミ·ヴィンヤーズ
東御市

赤
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b東御市和3420-10
Z0268-80-9100

ラッピング：不可
試飲：不可
見学：可（要予約）

シャルドネやメルロー、ピノ·ノワールといった代
表的な欧州系品種は100％自社畑産。「ワイ
ンは農産物」と考え、ブドウが育った土地や品
種、ヴィンテージの特徴を素直に表現できるよ
うなワイン造りを目指している。

千曲川ワインバレーシリーズ　
ピノ·ノワール
自社で栽培したピノ·ノワールを100％
使用し、野生酵母発酵、樽熟成。ベ
リー系の香りやスパイシーなニュアン
ス、樽熟成由来の旨味が押し寄せる。

Hasumi Farm & Winery
はすみふぁーむ＆ワイナリー
東御市

赤
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b東御市祢津413
Z0268-64-5550

ラッピング：可（有料）
試飲：不可
見学：可（要予約）

ブドウ本来の力を引き出した栽培方法の確立と、
そのポテンシャルを隠さない醸造に心血を注ぐ。
栽培種はピノ·ノワール、シャルドネ、リースリン
グ、ガメイなど。自然発酵ならではのきめ細か
い泡立ちと口当たりが特長のシードルも。

シードル みずいろ
足し算のない考え方で造ったシードル
ナチュール。原料の良いところも、そう
でないところも全てその年の特徴とし
て表現することを心掛けている。

LES VINS VIVANTS
レヴァンヴィヴァン
東御市

シードル
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b東御市滋野乙4379-1
Z070-2797-2920

ラッピング：不可
試飲：可（有料）
見学：可（要予約）

化学肥料や殺虫剤、除草剤に頼らない丁寧
な栽培が信条。ワインに使うブドウはすべて自
社の圃場で栽培したもので、そのクオリティは、
ミシュランガイドの星付きレストランも認めるほど。
今や全国に多くのファンを持つ。

496八重原メルロー
粘土質の土壌を好むとされるメルロー
を強粘土土壌として知られる千曲川
左岸、八重原台地で栽培。フレンチ
オーク樽で17ヶ月熟成させている。

CYCLO WINERY／CYCLO VINEYARDS
496ワイナリー/シクロヴィンヤード
東御市

赤
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b東御市八重原1018
ラッピング：可（有料）
試飲：不可
見学：不可

ワイナリーの開業は2017年ながら、主力のシャ
ルドネとメルローは樹齢20年以上を誇り、安
定感のある仕上がりを見せている。過度なコン
トロールをせず、その年の空気と気候が醸す風
合いを表したワイン造りに尽力。

KURAKAKE CHARDONNAY
東御市鞍掛の自家農園で栽培し、完
熟を待って収穫したシャルドネで造る。
果実の香りと酸味、凝縮感、旨味、余
韻が調和したエレガントな味わい。

cave hatano
カーヴハタノ
東御市

白
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b東御市新張525-4
Z080-6936-9646

ラッピング：不可
試飲：不可
見学：不可

エッセイストで画家の玉村豊男氏と栽培醸造
家の小西超氏が設立したヴィラデストの兄弟ワ
イナリー。地元の原料を使ったカジュアルなワ
インやシードルなど高品質の製品を生産するほ
か、民間のワインアカデミーも開講している。 

メルローヴィラージュ
東御市指定生産者のメルローだけで
造るミディアムボディの赤ワイン。自
然酵母で無濾過、亜硫酸の添加は
極力抑え、10カ月樽熟成させる。

ARC-EN-VIGNE
アルカンヴィーニュ
東御市

赤
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b東御市和6667
Z0268-71-7082

ラッピング：可（有料）
試飲：可（有料）
見学：可（要予約）

コンセプトは、毎日飲んでも飲み飽きない身体
にしみ込むような優しいワイン。ワイン造りの９
割は畑で完成させると考え、有機農業の経験
を生かした自然なワイン造りに励む。主な栽培
品種は、シュナンブランとメルロー。

Landscape 2021（Merlot）
酢酸などでナチュラル感を出すのでは
なく、しっかりとしたブドウで造るメル
ロー。重厚な香りとは裏腹に優しく滋
味深い味わいで、とても心地よい。

Aperture Farm and Winery
アパチャーファーム＆ワイナリー
東御市

赤
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◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
◦CERCLE

取扱店

醸造責任者の須賀貴大さんはニュージーランドや
オーストラリアのワイナリーで腕を磨いた実力者。

「ブドウの良さを最大限に活かし、できるだけ自
然な造りで美味しいワインを醸造したい」と情熱
を燃やす。栽培品種はメルローとシャルドネ。

ももわん
自社栽培したシャルドネを100％使用。
ステンレスタンクで発酵後、樽熟成さ
せている。ラベルのイラストは、ワイナ
リードッグの「もも」がモチーフ。

TSUIJILAB
ツイヂラボ
東御市

白
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◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム

取扱店

原則として、石灰硫黄合剤、ボルドー液以外
の農薬は使用せずにブドウを栽培。土地本来
の魅力を引き出している。自然発酵や無濾過、
無清澄を柱に、人為的操作を極力回避した醸
造管理に努める。

La première fois Cabernet Sauvignon 
凝縮感があり、凜とした味わいの東山畑
のカベルネ·ソーヴィニョンと品格のある
オークの香りが複雑に絡み合い、長熟
に耐える優雅な一本に仕上がっている。

Funky Château
ファンキー·シャトー
青木村

赤
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◦地酒屋 宮島
◦酒乃うちやま 金正-内山商店
◦東御ワインチャペル
◦森田屋
◦セブンイレブン信州青木村店
◦道の駅 あおき
◦キリマン酒店

取扱店

Winery
上田地域は15軒もの気鋭のワイナ
リーが集うNAGANO WINEの銘醸
地。個性豊かなワインがそろいます。

※実店舗がないところは、別ページにまとめた
取扱店の詳細もご参照ください

オーナーの飯島明さんは、現役の脳神経外科医。
2011年からピノ·ノワールやメルローを定植し、
2018年10月に醸造免許を取得、ワイナリーと
してスタートした。目指すのはフレンチに合うワ
イン。自然派志向のワイン造りを志している。

Moveable Feast
※2023年にリリース予定

Atelier du Vin
アトリエ デュ ヴァン
東御市 4

b東御市新張690-3
Zなし（iijima.nus@gmail.com）

ラッピング：不可
試飲：不可
見学：不可

赤



奇をてらわずに、多くの人に親しまれている国
際品種ブドウのシャルドネ、メルロー、カベル
ネ·ソーヴィニヨンを栽培。ブドウ栽培に適した
土地を活かしながら、肩肘張らずに楽しめる健
康に配慮したワイン造りを目指している。

Rivers Chardonnay 2020
記録的な日照不足の年となったものの、
完熟を待ち、果実の本質を引き出した。
ステンレス醸造とは思えないほど複雑
で風味豊かな味わいが楽しめる。

Koaso Vineyard
古安曾農園
上田市

白
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オンラインショップのみ
オンライン決済後、圃場現地(上
田市古安曽)で受取も可（現地で
の受け取りを希望の場
合はinfo@koaso.com
まで連絡を）

取扱店

化学農薬や殺虫剤を使わず、すべての雑草を
刈り取らない草生栽培を取り入れている。 酵
母は野生酵母、無濾過、無清澄。自然の力
とブドウの力を信じ、多くの人に頷いてもらえる
ようなワイン造りに励んでいる。

トゥモローワイン オノヤマビッキ 
ルージュ2021
またとない素晴らしいブドウに恵まれ
た2021年。ぜひとも3年後に抜栓し、
骨太な果実味と様々な香りの広がり
を楽しんでほしい。

tomorrow-wine
トゥモローワイン
上田市

赤
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◦岩井屋酒店
◦東御ワインチャペル

取扱店

化学肥料·農薬をほぼ使わない自然を生かした
栽培。珍しいヨーロッパ品種の野菜を中心に、
米やワイン用ブドウなどを育てている。ワインは
現在、ソーヴィニヨン·ブランの1種類だけだが、
自社産の野菜との相性もよく、飲みやすい。

Grander
自社農園産のソーヴィニヨン·ブラン
を100％使用し、ステンレスタンクで
熟成させた中辛口ワイン。草原を感じ
るスッキリとした味わいが特徴。

agronaume
アグロノーム
東御市

白
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◦リカーランド現金屋
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
◦キリマン酒店

取扱店

ワイン好きが高じて、2015年から東御市でメ
ルローの栽培を開始。基本的にボルドー液し
か使わない有機栽培を目指していて、ひとつひ
とつ手作業で病害果を取り除くなど、丁寧な栽
培に心を砕いている。

HIRO MERLOT 2021
すべて手作業で一房一房心を込めて
生産した有機栽培のメルローで造る。
エレガントなアロマに導かれる、飽きの
こない味わいが特徴の赤ワイン。

Lucent wine HIRO
ルーセントワイン ヒロ
東御市

赤
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◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
取扱店

できるだけビオディナミに即した有機栽培を採
用。亜硫酸を極力使わない野生酵母による醸
造に注力している。現在はシャルドネやピノ·ノ
ワールを中心に約3,800本を定植。将来的に
は10,000本まで増やそうと考えている。

ZEN.meg 2021
ピノ·ノワールとシャルドネから造られたロ
ゼワイン。アルコール度数は12.7%ある
が、飲みやすい。冷やし過ぎず、抜栓後
しばらく置いてから楽しむのがおすすめ。

Présentir
プレザンティール
東御市

ロゼ
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◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム

取扱店

2016年に2,000本のワイン用ブドウを植樹し
たところからスタート。 標高900mほどの畑で、
ピノ·グリやピノ·ブランなどを育てている。自然
環境に寄り添い、土を再生することも目的のひ
とつ。身体にしみ渡るようなワインを造る。

RO_VIN 2021
化学肥料・化学農薬不使用。品種は
シャルドネが主体で、野生酵母で樽発酵
させて造る。味わいは、カリンや柑橘系
の他、薬草や焙じた茶葉のニュアンスも。

Ro_vineyard
アールオーヴィンヤード
東御市

白
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◦酒の原商店
◦東御ワインチャペル

取扱店

標高760m～860mの御堂地区に広がる5ha
にも及ぶ畑で、10品種以上のワイン用ブドウ
を栽培。自然の力を最大限利用した栽培、醸
造を目指しており、除草剤や殺虫剤、農薬等
を極力使用しない方針で栽培を行っている。

「心」Cocoro
カベルネ·ソーヴィニヨンを主体とする
赤ワイン。無濾過、無清澄、天然酵母
でアルコール発酵を行い、優しい味わ
いに仕立てている。

ひかるの畑
東御市

赤
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◦東御ワインチャペル
◦道の駅 雷電くるみの里
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
◦Au Depart

取扱店

なるべく自然な栽培、醸造を心がけ、心に残る
優しいワイン作りを目指している。2022年は趣
の異なる2種類のシャルドネワイン「PANTANO」
と「INSIDIE」をリリース。どちらも、古樽で熟成
させていて、優しさと品格が漂う。

PANTANO
古樽で発酵・熟成、発酵終了後、おり
引きして瓶詰め。酵母は野生酵母、
亜硫酸ゼロ。ブドウのポテンシャルを
信じ、シンプルな醸造に徹した。

Domaine Murayama
ドメーヌムラヤマ
東御市

白
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◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
◦キリマン酒店　

取扱店

2011年に栽培スタート。モットーは「楽しいこ
とだけを注入したワイン造り」で、工夫を凝らし
たワイン造りを行っている。イベンターとしての
経歴を生かし、ブドウ畑でもイベントを開催。
延べ3,000名を動員している。

Water Valley MARUKO 
YODAGAWA Merlot
依田川沿いの水捌けの良いブドウ畑
で栽培された凝縮感と完熟度の高い
メルローを、東御市のヴィラデストワイ
ナリーで委託醸造。

Water Valley Vineyard
ウォーターバレーヴィンヤード
上田市

赤
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◦岩井屋酒店
◦リカーランド現金屋

取扱店

日本ではまだ栽培者が少ないネッビオーロをは
じめ、カベルネ·ソーヴィニョンやシラーなどの赤
ワイン品種の栽培にこだわる。目指すのは、
自然な農法と醸造で上田のテロワールを活かし
たエレガントなワイン造り。

Experience 2021
ナチュラルな造りで生まれ変わった５
年目のExperience。ネッビオーロと
カベルネ·ソーヴィニョンの個性が独
特な世界観を生み出す看板ワイン。

Veraison-Note
ヴェレゾンノート
上田市

赤
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◦岩井屋酒店　◦酒の原商店
◦地酒屋 宮島　◦リカーランド
現金屋　◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム
◦森田屋　◦Au Depart
◦キリマン酒店
◦CERCLE
◦LA CERQUA

取扱店

ブドウは化学合成農薬や除草剤、肥料を使わ
ずに栽培。醸造も酸化防止剤をはじめとする
一切の添加物を加えず、野生酵母で発酵させ
ている。目指しているのは、体にしみ入るよう
な優しい味わいのワイン造り。

utage
ソーヴィニヨン·ブランの単一ワイン。
レモンなどの柑橘系の香りを主軸とし
ていて、口に含むとボリュームのある
果実味やほのかな甘みが広がる。

Sail the Ship Vineyard
セイル・ザ・シップ・ヴィンヤード
上田市

白

18

◦岩井屋酒店　◦酒の原商店
◦リカーランド現金屋
◦酒乃うちやま 金正-内山商店
◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆
　ビアミュージアム

取扱店

元は埼玉県は旧大宮市で最も古いとされる造
り酒屋。昭和に入って小売専従となるも、10
代目が上田市でヴィンヤードを始め、止まって
いた酒造りをワインで復活させた。エチケットは
当時の蔵号をモチーフにしたもの。

小嶋屋ミーシャ
日本古来の平棚圃場の同じ棚の下
で栽培されたメルローとシャルドネをス
テンレスタンクと樽で発酵・熟成。最
終的にアッサンブラージュさせる。

小島屋葡萄園
上田市

赤
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◦東御ワインチャペル
取扱店

メルローやピノ·ノワール、シャルドネをはじめ、
サンジョヴェーゼなど多品種を栽培。手作り感
を大切にしたブドウで、しみ渡るような旨味を感
じられるワイン、そこに投影された造り手の生き
様を感じてもらえるワイン造りを目指している。

Wish Upon A Star
サンジョヴェーゼを基調とした5種類
のブドウを混醸させ、野生酵母で発酵。
透明感のある華やかな質感のなかに、
旨味やミネラルを感じられる。

Stardust Vineyard
スターダスト・ヴィンヤード
東御市

赤
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◦うんのわ
◦関酒店
◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆
　ビアミュージアム

取扱店

果樹栽培に適した東御市にある自社畑から収
穫する減農薬栽培のブドウで、ワインを生産。
ワインの醸造は、野性酵母による発酵をベー
スとしていて、ブドウ品種の個性が感じられるワ
イン造りを志している。

シラー 金井ヴィンヤード 2020
野生酵母で発酵させ、ステンレスタン
クで7ヶ月熟成。無清澄、無濾過で瓶
詰めする。なめらかな口当たりとスパイ
シーな香り、適度なタンニンが特徴。

ヨネファーム東御
東御市

赤
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◦東御ワインチャペル
◦湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム

取扱店

遊休荒廃した畑で持続可能な農業を実践。生
物多様性を強く意識し、ブドウの圃場ではワイ
ンと一緒に楽しめる果樹やハーブ類も多数混
植している。長和町の自然の中で、ここでしか
造れないワインを目指して奔走中。

鴇色2021
標高800～900ｍの畑で80㎝の樹
間で高密植栽培したブドウを醸造後、
町内の風穴で瓶熟成。栽培も醸造も
自然派の微発泡ワイン。

信州そらいろ農園
長和町

泡
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オンラインショップのみ
取扱店

東御市にある国の登録有形文化財「児玉家
住宅」の畑で、夫婦２人、心を込めてブドウを
育てる。かつて蚕を育てていた母屋の裏にある

“蚕室”を改修してワインを醸造し、裏手にある
児玉山をワイン山にするのが夢。

児玉邸メルロー2019
3年の熟成を経てミディアムボディの
飲み口に。赤いベリー系の香りが残
るが、さらに寝かせることで、なめし⽪
や葉巻などの熟成香が感じられる。

KODAMATEI
児玉邸
東御市

赤
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b東御市和7785
Z0268-62-0393

ラッピング：可（無料）
試飲：不可

慣行農法、有機農法にとらわれず、両者のよ
い部分を取り入れて畑を管理。ブドウの品質を
上げるための畑作りに励む一方で、ノンボル
ドー栽培にも取り組み、白ワイン品種のアロマ
を最大限に活かしたワイン造りを目指している。

CHARDONNAY Block1
自社圃場で育てたシャルドネ100%
で造る白ワイン。若木らしい軽めの口
当たりながら、熟した果実らしいボディ
を持っている。

NAKADA WINES
ナカダワインズ
東御市

白
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b東御市滋野乙4076-8
Z080-5438-0622

ラッピング：不可
試飲：不可

Vineyard
すでにワインをリリースしている
ヴィンヤード※が点在。次なるワイ
ナリーの開業が待たれます。

※ブドウ畑を持ち、委託によりワインを醸造して
いる生産者のこと

※実店舗がないところは、別ページにまとめた
取扱店の詳細もご参照ください

取 扱 店 情 報
（実店鋪のない生産者のワインが買えるお店）

店名 住所 電話番号

岩井屋酒店 上田市塩川2901 0268-35-0022

酒の原商店 上田市上塩尻260 0268-22-1941

地酒屋 宮島 上田市真田町長5913-1 0268-72-4039

リカーランド現金屋 上田市福田32-7 0268-22-5025

海野宿滞在型交流施設 うんのわ 東御市本海野1013 0268-71-7552

酒乃うちやま 金正-内山商店 東御市田中705-1
デリシア東御店内 0268-62-0012

関酒店
※冬季休業あり 東御市和5173 0268-71-5257

東御ワインチャペル 東御市田中63-4 0268-55-7511

道の駅 雷電くるみの里 東御市滋野乙4524-1 0268-63-0963

湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム 東御市和3875
湯楽里館2F 0268-75-0885

森田屋 長和町古町94-4 0268-68-2400

セブンイレブン信州青木村店 青木村村松153-1 0268-49-3654

道の駅 あおき 青木村村松26-1 0268-49-0333

Au Depart Un fers（オーデパール アンフェール）
※営業については要問い合わせ 軽井沢町軽井沢1178 0267-31-6233

キリマン酒店 軽井沢町中軽井沢4-1 0267-45-5327

CERCLE wine & deli（セルクル） 軽井沢町長倉2145-5
ハルニレテラス内 0267-31-0361

LA CERQUA（ラ チェルクア） 軽井沢町軽井沢362-17 0267-31-0043
※ワイン生産者からの情報をもとに、上田市、東御市、長和町、青木村、軽井沢町の店舗を掲載しています。
※すべての酒販店を掲載しているものではありません。

お店で味わう
試飲や飲み比べができる3つの
店舗で、ぜひお気に入りの一本
を見つけてください。

b上田市天神1-2-1
DER TRAUMビルB1

Z 0268-55-3360
0 17時30分～21時LO、

日曜16時30分～20時LO
1火曜

ワインテリア Be-one上田市

上田地域のものを中心とした日本ワインの専門店で、16種
類ものワイン(随時入れ替え)の飲み比べができる。グラスワ
インは150円～。地産地消のフードメニューもそろっている。

一杯から楽しめる、上田駅前のワインテリア

b東御市和3875
湯楽里館2F

Z 0268-75-0885
0 3～11月：10時～18時、

12～2月：10時30分～18時
1水曜

湯楽里館ワイン＆ビアミュージアム東御市

日帰り温泉「湯楽里館」内にあるミュージアム。東御ワインの
歴史やワイナリー情報を紹介する展示エリアのほか、1杯
100円からワインが飲める試飲エリアも併設している。

東御市産のワインの飲み比べが可能

b東御市田中63-4
Z 0268-55-7511
0 11時～14時(土・日曜～15時)、

ディナーは予約制
1月・火曜

(祝日の場合は営業)

東御ワインチャペル東御市

上田地域のワインに特化したワインショップ＆レストラン。地
区内50種以上のワインを販売していて試飲も常時20種類
用意している（スタンディング 200円～）。食事も可能。

上田地域のワインを50種以上販売、試飲は20種

千曲川ワインバレーの中心地である上田・東御・小諸周
辺のワインツーリズムを手掛ける旅行会社。圃場での作業
体験や地元グルメをテーマにしたパッケージツアーのほか、
オーダーメイドのプランニングにも対応してくれる。代表の
前澤氏自らが同行するツアーは、飲食店勤務のソムリエや
ワイン講師といったプロからも支持されている。

長野ワイントラベル代表、
ソムリエ資格保有。全国
100以上のワイナリーを
巡った経験や人脈、ソム
リエの知識などを生かし、
千曲川ワインバレーに特
化した独自のワインツーリ
ズムを展開している。

前澤 知江
Maezawa Tomoe

b東御市和5180
Z 090-7407-9969
0 9時～18時

上田地域上田地域ののワインワインのの魅力魅力
ソムリエソムリエにに聞く聞く

同じ品種でも土壌や標高によってガラリと

ニュアンスが変わるのが、ワインのおもし

ろいところ。 上田地域は千曲川を挟んだ

右岸と左岸から成り、それぞれ土壌が異な

ることから、銘醸地ボルドーを彷彿とさせま

す。ワイン用ブドウを栽培するエリアの標

高差は、なんと約400ｍ。多彩なテロワー

ルに由来する味わいの違いをあれこれ楽し

めるのも、上田地域の魅力のひとつです。

大手ワイナリーから小規模生産者まで、

個性豊かな造り手が集うことから幅広いス

タイルのワインに出逢えるのも、この地域

ならではの特長と言えるでしょう。

2土壌と標高土壌と標高
造り手のキャラクターが造り手のキャラクターが
多様性を生む多様性を生む

おすすめの楽しみ方は、標高や造り手の違

いに着目した飲み比べ。白ならシャルドネ、

赤ならメルローであれば、取り扱う生産者も

多く、多様な種類から選ぶことがます。種

類が多すぎてどれを選んだらいいか分からな

いという場合は、まず、三千円台のものを

選ぶといいでしょう。これぐらいの価格帯の

ものは看板商品 (フラッグシップワイン)であ

ることが多く、手に入りやすいからです。また、

実際に飲む以外にも、造り手の話を直接聞

いたり、ブドウが育つ圃場を自分の目で見る

ことで、知識もかなり深まります。ワイン産

地ならではの贅沢な楽しみ方ですね。

3おすすめはおすすめは
飲み比べと飲み比べと
造り手訪問造り手訪問

1夏場の湿度の低さと夏場の湿度の低さと
昼夜の寒暖差が昼夜の寒暖差が
良質なブドウを育む良質なブドウを育む
上田地域がワイン用ブドウの生育に適して

いる理由の1つは、夏場の湿度が低いこと。

雨量が少なく、標高の高さから風がよく抜

けることがその主な要因で、病気になりに

くく高品質なブドウが育ちます。2つめの

理由は、昼夜の寒暖差が大きいこと。特

に夏場の夜も気温がぐんと下がることから、

ブドウが健全に成長。結果、果⽪がよく

色づき、糖度も上がりやすくなります。比

較的標高の高い圃場が多く、酸がしっか

り残るのも、この地域のワインの特長。

美味しさを印象付ける、果実味・酸・タン

ニンをバランスよく兼ね備えた良質なワイン

ができあがるのはそのためです。

長野ワイントラベル長野ワイントラベル東御市


