


令和元年５月20日発行
Ⅰ　身体拘束等の適正化の取組について
平成30年度の介護保険制度の改正において身体拘束等に係る運営基準及び減算幅の見直しが行われた旨について、県では
下記の県公式ホームページで詳細をご案内しているところです。対象サービス事業所におかれましては、改めて当該運営基準
等をご確認いただき、適切な対応をお願いします。
なお、身体拘束等に係る運営基準の見直しの内容については次のとおりです。
（1） 介護サービス提供の際の入所者の処遇に当たっては、生命又は身体を保護するため緊急やむを得ない場合を除き、身体
　　　拘束その他入所者の行動を制限する行為を行ってはならない。

（2） 身体拘束等を行う場合には、その様態及び時間、その際の入所者の心身の状況並びに緊急やむを得ない理由を記録しな
ければならない。

（３）身体拘束等の適正化を図るため、次に掲げる措置を講じなければならない。（追加）
ア　身体拘束等の適正化のための対策を検討する委員会を三月に一回以上開催するとともに、その結果について、介護職員
その他の従業者に周知徹底を図ること。
イ　身体拘束等の適正化のための指針を整備すること。
ウ　介護職員その他の従業者に対し、身体拘束等の適正化のための研修を定期的（年２回以上）に実施すること。
減算対象であるにもかかわらず、事後に基準違反が明らかになった場合、減算により返還すべき額が大きくなるおそれがありますので、十分ご留意ください。
　　　○対象サービス（県指定分のみ記載）

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、特定施設入居者生活介護
　　　○県公式ホームページ掲載先ＵＲＬ

　　　　「トップページ」→「県政情報・統計」→「組織・行財政」→「組織・職員」→「長野県の組織一覧（本庁）」→「健康

福祉部」→「介護支援課」→「平成30年度介護報酬改定等について」→「【長野県通知】身体拘束等の適正化の取組につ
いて（依頼）」→「（別紙）身体拘束等に係る運営基準及び減算の見直しについて」
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/service/documents/01_1.pdf
　　【問合せ先】長野県　健康福祉部　介護支援課　サービス係　　電話：０２６－２３５－７１２１（直通）
Ⅱ　本年10月から適用される福祉用具の全国平均貸与価格及び貸与価格の上限の公表について

福祉用具については、平成30年10月から、商品ごとに全国平均貸与価格の公表や貸与価格の上限を設けております。
今般、本年10月貸与分から適用される福祉用具の全国平均貸与価格及び上限価格が、厚生労働省のホームページに掲載されました（貸与件数が月平均100 件未満の商品は除く。）ので、以下をご参照いただき、福祉用具貸与の実施及び請求にあたり遺漏なくご対応いただきますようお願いします。

なお、平成30年10月上限設定分については、本年９月貸与分までは従来の上限が適用されますので、ご留意ください。
○掲載先ＵＲＬ（厚生労働省ホームページ）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000212398.html
　※ 本内容は、公益財団法人テクノエイド協会のホームページでも掲載しています。
http://www.techno-aids.or.jp/tekisei/index.shtml
【問合せ先】長野県　健康福祉部　介護支援課　サービス係　　電話：０２６－２３５－７１２１（直通）
Ⅲ　令和２年度　ＡＤＬ維持等加算（申出）に係る届出期限は６月14日（金）です。

令和２年度から通所介護事業所におけるＡＤＬ維持等加算の算定を希望する事業所におかれましては、「介護給付費算定に係る体制等に関する届出」を提出する必要がありますので、令和元年６月14日（金）までに県保健福祉事務所福祉課に２部提出をお願いします（昨年度までに申出がお済みの通所介護事業所においては、改めての提出は不要です）。加算算定要件適合の可否については、国保連の審査を経て、来年２月下旬頃に通知します。

なお、地域密着型通所介護の指定を受けている事業所については、指定権者である各保険者が提出先となります。詳細は各保険者へお問い合わせください。

　　【問合せ先】長野県　健康福祉部　介護支援課　サービス係　　電話：０２６－２３５－７１２１（直通）
Ⅳ　令和元年度介護人材確保対策事業合同説明会を開催します。

介護人材不足の解消に向けて、行政等関係機関が実施する人材確保対策事業の活用促進を目的とした事業合同説明会を以下のとおり開催します。説明会への参加を希望される方は、県ホームページをご覧いただき、県地域福祉課あてに申し込んでください。
・日時　令和元年（2019年）６月24日（月）　午前10時30分から午後３時（予定）

・会場　松本合同庁舎　講堂（松本市大字島立1020）

　　URL：https://www.pref.nagano.lg.jp/matsuchi/matsuchi-somu/chosha/access.html

・参加定員　240人
○県公式ホームページ掲載先ＵＲＬ
「トップページ」→「健康・医療・福祉」→「福祉一般」→「福祉・介護人材」→「令和元年度介護人材確保対策事業合同説明会を開催します」
https://www.pref.nagano.lg.jp/kenko/fukushi/kaigo/index.html
【問合せ先】長野県　健康福祉部　地域福祉課　福祉人材係　　電話：０２６－２３５－７１２９（直通）
Ⅴ　旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた方に対する一時金の支給について
長野県では、「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者に対する一時金の支給等に関する法律」が平成31年４月24日に施行されたことを受け、一時金の請求に係る相談及び受付を行っております。県内の一時金請求・相談窓口は県庁保健・疾病対策課及び保健福祉事務所です。
申請される方は、請求書を長野県ホームページからダウンロードの上（郵送を希望される方は、電話またはメール等で請求してください）、郵送または持参により提出してください。
また、上記窓口では、請求に係る相談のほか生活上の支援も行っておりますので、ご相談ください。
○旧優生保護法一時金支給に関するホームページ（長野県ホームページ）
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/boshishika/yuuseisoudan.html
「トップページ」→「健康・医療・福祉」→「健康」→「母子・歯科保健」→「旧優生保護法について」
　【問合せ先】長野県　健康福祉部　保健・疾病対策課　母子・歯科保健係
電話：０２６－２３５－７１４３（専用電話）　メール：boshi-shika@pref.nagano.lg.jp
Ⅵ　長野県認知症ケア専門士会主催　研修会のご案内
認知症当事者の方の声に耳を傾けてみませんか？

認知症という病気を持ちながら生活を営む中で感じる事、体験を聞き、自らのケアを振り返りながら、当事者の方の視点に立つという事を一緒に考えてみませんか？
「認知症当事者からのメッセージ～皆さんに理解してほしい事～」

・日時　　令和元年６月30日（日）午後１時から午後４時30分まで
・会場　　安曇野市豊科交流学習センター　きぼう　　

・対象者　①認知症ケア専門士（3単位の取得ができます）　②その他興味のある方ならどなたでも参加できます。

・講師　　春原　治子氏　　　・パートナー　　櫻井　紀子氏

・参加費　長野県認知症ケア専門士会会員　500円　　一般の方　2000円　
　　　　　　　

○参加申し込み用紙掲載ＵＲＬ（特別養護老人ホーム　ローマンうえだ　ホームページ）
http://www.roman-ueda.jp/

参加申し込み用紙をお取り寄せいただき、必要事項ご記入の上、下記連絡先へFAXをお願いします。

【問合せ先】　特別養護老人ホーム　ローマンうえだ　（上田市殿城250番地1）　電話：０２６８－２６－８８７１
FAX：０２６８－２６－０８７５　　URL：http://www.roman-ueda.jp/　　　担当：六川
Ⅶ　日本ALS協会長野県支部　総会および交流会のご案内
日本ALS協会長野県支部では、下記の日程で総会および交流会を開催します。療養者、ご家族の方、医療従事者、介護支援従事者の方々でお声をかけていただき、ご参加ください。
・日時　令和元年６月1日（土）午後１時15分開会（午後１時より受付開始～午後４時30分閉会）

・会場　アビリティーズケアネット松本営業所（松本市野溝木工１－９－34　　電話：０２６３－２５－０７６１）

・会費　会員　無料　　　　非会員　資料代100円

・内容　Ⅰ　講演　「難病患者のための災害対策」　　　午後１時15分～午後１時45分
演者　相澤病院脳卒中・脳神経センター　顧問　相澤東病院　診療部　部長　近藤清彦氏

Ⅱ　交流会　　　　　　　　　　　　　　　　　午後１時45分～午後３時
Ⅲ　福祉用具紹介・実演　　　　　　　　　　　午後３時30分～午後４時
　　　　　　　アビリティーズケアネット　花岡宏明　松本営業所長

Ⅳ　総会　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後４時～午後４時30分
【問合せ先】日本ALS協会長野県支部　和田方（長野市豊野町豊野453－3）　電話：０２６－２５７－４６５３
【介護支援専門員証更新申請書の申請期間について】
　　　介護支援専門員として業務に従事するためには、更新に必要な研修を受講し、介護支援専門員証更新の手続きを行う必要があります。

介護支援専門員証を更新する予定のある方は、下の表の更新申請期間内に、申請書を介護支援課あて簡易書留で送付してください。なお、管理者の皆様におかれましては、従業者の方に周知していただきますようお願いいたします。

更新申請受付期間　　　有効期間満了日の前々月11日～前月の10日まで
	有効期間満了日
	更新申請期間

	2019年7月1日 ～ 2019年7月31日
	2019年5月11日 ～ 2019年6月10日

	2019年8月1日　～ 2019年8月31日
	2019年6月11日 ～ 2019年7月10日

	2019年9月1日　～ 2019年9月30日
	2019年7月11日 ～ 2019年8月10日

	2019年10月1日　～ 2019年10月31日
	2019年8月11日 ～ 2019年9月10日

	2019年11月1日  ～  2019年11月30日
	2019年9月11日 ～ 2019年10月10日

	2019年12月1日  ～  2019年12月31日
	2019年10月11日 ～ 2019年11月10日

	2020年1月1日  ～  2020年1月31日
	2019年11月11日 ～ 2019年12月10日

	2020年2月1日  ～  2020年2月29日
	2019年12月11日 ～ 2020年1月10日

	2020年3月1日  ～  2020年3月31日
	2019年12月1日 ～ 2020年2月10日

※申請予定者多数のため、2019年12月から受付を開始します。可能な限りお早めに申請していただきますよう、御協力をお願いします。

	2020年4月1日 ～ 2020年4月30日
	2020年2月11日 ～ 2020年3月10日

	2020年5月1日 ～ 2020年5月31日
	2020年3月11日 ～ 2020年4月10日

	2020年6月1日 ～ 2020年6月30日
	2020年4月11日 ～ 2020年5月10日

	2020年7月1日 ～ 2020年7月31日
	2020年5月11日 ～ 2020年6月10日


※2019年５月及び６月に有効期間が満了する方については、既に申請期間が過ぎておりますが、有効期間が満了していない方のうち、まだ申請書を提出していない方は、　至急、介護支援課あて簡易書留で送付してください。
なお、有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、受理することができません。（必着）有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、更新研修等を修了している場合であっても、有効期間満了日の翌日から介護支援専門員の業務に就くことはできず、「再研修」を受講後、交付申請書を提出していただくこととなりますので、ご注意ください。
　　【問合せ先】長野県　健康福祉部　介護支援課　サービス係　　　 　電話：０２６－２３５－７１２１（直通）
県では、皆様に知っていていただきたい情報を、通知や介護インフォメーションにより提供していますが、最新の情報をいち早く得るためには、長野県ホームページを随時御覧いただくことをお勧めします。







－　長野県健康福祉部介護支援課からのお知らせ　－





このインフォメーションへのお問合せ等は、長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係までお願いします。


TEL　026-235-7121　　FAX　026-235-7394　　E-mail　kaigo-shien＠pref.nagano.lg.jp 









