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基準に関する条例
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松本市健康福祉部高齢福祉課

条 例 施行規則 要 綱

指定

居宅サービス

介護保険法に基づく指定居宅サービス等の事

業の従業者、設備及び運営の基準に関する条

例（平成24年長野県条例第51号）

介護保険法に基づく指定居宅サービス等の事

業の従業者、設備及運営の基準に関する条例

施行規則（平成25年長野県規則第22号）

長野県指定居宅サービス及び指定介護予防

サービス等の事業の従業者、設備及び運営の

基準に関する要綱(25健長介第144号)
指定

介護予防サービス

介護保険法に基づく指定介護予防サービス等

の事業の従業者、設備及び運営並びに指定介

護予防サービス等に係る介護予防のための効

果的な支援の方法の基準に関する条例（平成

24年長野県条例第52号）

介護保険法に基づく指定介護予防サービス等

の事業の従業者、設備及び運営並びに指定介

護予防サービス等に係る介護予防のための効

果的な支援の方法の基準に関する条例施行規

則（平成25年長野県規則第23号）

指定

介護老人福祉施設

介護保険法に基づく指定介護老人福祉施設の

従業者、設備及び運営の基準に関する条例

（平成24年長野県条例第53号）

介護保険法に基づく指定介護老人福祉施設の

従業者、設備及び運営の基準に関する条例施

行規則（平成25年長野県規則第24号）

長野県指定介護老人福祉施設の従業者、設備

及び運営の基準に関する要綱

（25健長介第145 号）

介護老人保健施設

介護老人保健施設の従業者、施設及び設備並

びに運営の基準に関する条例（平成24年長野

県条例第55号）

介護老人保健施設の従業者、施設及び設備並

びに運営の基準に関する条例施行規則（平成

25年長野県規則第25号）

長野県介護老人保健施設の従業者、施設及び

設備並びに運営の基準に関する要綱（25健長

介第147号）

養護老人ホーム
養護老人ホームの設備及び運営の基準に関す

る条例（平成24年長野県条例第56号）

養護老人ホームの設備及び運営の基準に関す

る条例施行規則（平成25年長野県規則第26

号）

長野県養護老人ホームの設備及び運営の基準

に関する要綱（25健長介第148号）

特別養護老人ホーム
特別養護老人ホームの設備及び運営の基準に

関する条例（平成24年長野県条例第57号）

特別養護老人ホームの設備及び運営の基準に

関する条例施行規則（平成25年長野県規則第

27号）

長野県特別養護老人ホームの設備及び運営の

基準に関する要綱（25健長介第149号）

軽費老人ホーム

軽費老人ホームの設備及び運営の基準に関す

る条例の一部改正（平成24長野県条例第58

号）

軽費老人ホームの設備及び運営の基準に関す

る条例施行規則（平成25年長野県規則第28

号）

長野県軽費老人ホームの設備及び運営の基準

に関する要綱（25健長介第150号）

介護医療院

介護医療院の従業者、施設及び設備並びに運

営の基準に関する条例（平成30年長野県条例

第16号）

介護医療院の従業者、施設及び設備並びに運

営の基準に関する条例施行規則（平成30年長

野県規則第18号）

介護医療院の従業者、施設及び設備並びに運

営の基準に関する要綱（30介第124号）

〇掲載先（長野県公式HP）
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/koureisha/kaigo/jorei270401.html
※地域密着型サービス、居宅介護支援等については市町村の定める条例による
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短期入所サービスの概要

長野県健康福祉部介護支援課
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松本市健康福祉部高齢福祉課

○要介護者の在宅生活を維持する観点から、短期間の入所により、利用者の心身機能の維持または療養生活の向上と家族の身体的・精神
的負担の軽減を図る。

○短期入所サービスの連続した利用は30日までと制限されており、連続30日を超える利用日は保険給付の対象とならず、費用の全額を利
用者が負担する。

ポイント

① 短期入所利用日数の目安
居宅介護支援事業所は、居宅サービス計画において短期入所サービスの利用日数が、要介護認定等の有効期間全体

の概ね半数を超えないようにする。
※在宅生活の維持等観点からの目安であり、一律に機械的に適用されるものではなく、特に必要がある場合は超過が
認められている

② 保険給付の対象とならない費用
短期入所サービスに伴う費用のうち、①食費 ②滞在費 ③理美容代 ④その他の日常生活費で利用者負担が適当

なものは、保険給付の対象外。
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短期入所療養介護の概要

長野県健康福祉部介護支援課
長野市保健福祉部高齢者活躍支援課
松本市健康福祉部高齢福祉課

○できるだけ居宅で能力に応じ自立した日常生活を営めるよう、介護老人保健施設等が要介護者を短期間入所させて看護・医学的管理下
の介護・機能訓練その他必要な医療と日常生活上の世話を行うことで、療養生活の質の向上と家族の身体的・精神的負担の軽減を図る。

○対象者は、病状が安定期にある者。認知症等の利用者の心身の状況、病状、希望、医師の診療方針等をふまえて提供される。

取扱方針

① 心身の状況
利用者の要介護状態の軽減または悪化の防止に資するよう、認知症の状況等利用者の心身の状況をふまえて、療養

を妥当適切に行う。

② 計画
おおむね４日以上継続して入所する利用者については、短期入所療養介護計画にもとづき、漫然かつ画一的なもの

とならないように配慮して行う。

③ 利用者への説明
従業者はサービス提供に当たり懇切丁寧を旨とし、利用者・家族から求められたときは、サービスの提供方法等を

理解しやすいように説明する。

④ 身体拘束について
事業者はサービス提供に当たり、利用者や他利用者等の生命・身体保護のため緊急やむをえない場合を除き、身体

拘束等を行ってはならず、行う場合には、その態様・時間・利用者の心身の状況・緊急やむを得ない理由を記録する。

⑤ 評価
事業者は、自ら提供するサービスの質の評価を行い、常にその改善を図る。
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人員・設備に関する基準

人員基準・設備

介護老人保健施設 介護医療院
療養病床を有する病院・

診療所
左記以外の診療所

従業者の員数
短期入所の利用者を入所者とみなした上で、
施設の人員基準を満たすこと

医療法に規定する必要数
以上

①看護職員・介護職員の員数の合計が
入院患者３人に対し１人以上（常勤換
算方法）
②夜間における緊急連絡体制を整備し、
看護職員または介護職員を１人以上配
置

設備 施設の設備基準を満たすこと

医療法に規定するとおり

①病床床面積が利用者１人につき6.4㎡
以上
②浴室を有する
③機能訓練の場所を有する

消火設備その他非常災害に際して必要な設備を有する
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運営に関する基準①

長野県健康福祉部介護支援課
長野市保健福祉部高齢者活躍支援課
松本市健康福祉部高齢福祉課

項目 内容

（1） 内容・手続きの説明と同意
• あらかじめ利用申込者または家族に、運営規程の概要等サービス選択に関係する重要事項を文書で説明し、内容と

利用期間等について同意を得る

（2） サービスの開始と終了

• 心身の状況および病状、家族の疾病、出張等、家族の身体的・精神的負担の軽減等のために、短期入所サービスを
受ける必要があるものに提供する

• 利用者が短期入所利用後も、利用前と同様のサービスを受けられるように、居宅介護支援事業所との密接な連携に
より、短期入所の提供の開始から終了後に至るまで、利用者が継続的にサービスを利用できるように必要な援助に
努める

（3） 利用料等の受領
• あらかじめ利用者・家族に対し、サービスの内容・費用について文書で説明を行い、利用者の同意を得て、①食費

②滞在費 ③特別な居室の費用 ④特別な食費 ⑤送迎の費用（保険給付となる場合を除く） ⑥理美容代 ⑦日
常生活費 の支払いを受けられる

（4） 計画の作成
• 管理者は、相当期間以上にわたり継続して入所することが予定される利用者について、利用者の心身の状況及び病

状、サービスの目標、目標達成のための具体的なサービス内容等を記載した計画を他の従業者と協議の上作成する
• 作成に当たり、計画の内容を利用者・家族に対して説明し、利用者の同意を得て、利用者に計画を交付する

（5） 診療の方針 一般に医師として診療の必要性が認められる疾病・負傷に対して、的確な診断を基とし、療養上妥当適切に行う。

（6） 看護及び医学的管理の下における介護
• １週間に2回以上、適切な方法により入浴または清拭を行う（ユニット型では、入浴の機会を提供する）
• 適切な方法により排せつの自立について必要な援助を行う

（7） 食事
• 栄養、利用者の心身の状況、嗜好を考慮した食事を適切な時間に提供する
• 可能な限り利用して食堂（ユニット型では共同生活室）で食事をとることを支援する

(8) 機能訓練 心身の状況等に応じて日常生活に必要な機能の改善・維持のための訓練等を行う

(9) 健康管理 医師と看護職員は、常に利用者の健康に注意し健康保持のための適切な措置をとる（短期入所生活介護のみ）

(10) 相談と援助 心身の状況等を的確に把握し、利用者・家族の相談に応じ支援を行う（短期入所生活介護のみ）

(11) その他のサービス提供 教養娯楽設備等を備えレクリエーション行事を行う（ユニット型では趣味・教養・娯楽の活動の機会を提供）

(12) 緊急時の対応 速やかに主治医や協力医療機関への連絡等必要な措置を講じる（短期入所生活介護のみ）

(13) 運営規程 ①事業の目的・運営の方針 ②利用定員 ③虐待防止措置 （R6.4.1～義務化）などの規定を定めておく

短期入所サービスの運営基準

9



運営に関する基準①

長野県健康福祉部介護支援課
長野市保健福祉部高齢者活躍支援課
松本市健康福祉部高齢福祉課

項目 内容

(14) 定員の遵守 • 入所定員・利用定員を超えてサービス提供を行わない（災害その他のやむを得ない事情がある場合は除く）

(15) 非常災害対策
具体的計画を立て、非常災害時の関係機関への通報・連携体制を整備し、定期的に従業者に周知するとともに、
定期的に避難、救出その他必要な訓練を行う

(16) 衛生管理等

• 事業者は、事業所において感染症が発生し、またはまん延しないように、次のような措置を講じる

R6.4.1～義務化
①感染症の予防及びまん延の防止のための対策を検討する委員会を6月に１回以上開催
②感染症の予防及びまん延の防止のための指針を整備
③感染症の予防及びまん延の防止のための研修（年１回以上）と訓練（年1回以上）を定期的に実施

(17) 広告 広告をする場合、その内容が虚偽又は誇大なものとしてはならない（短期入所生活介護のみ）

(18) 地域との連携 地域住民または自発的な活動との連携と協力を行うなどして地域との交流に努める

短期入所サービスの運営基準
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運営に関する基準②

長野県健康福祉部介護支援課
長野市保健福祉部高齢者活躍支援課
松本市健康福祉部高齢福祉課

項目 内容

(１) 身体拘束の禁止

• 利用者又は他の利用者の生命又は身体を保護するため緊急やむを得ない場合を除き、身体拘束を行っ
てはならない

• 身体拘束を行う場合は、その態様及び時間、その際の利用者の心身の状況並びに緊急やむを得ない理
由を記録しなければならない。

• 身体拘束適正化のための対策を検討する委員会を３月に１回以上開催すること
• 身体拘束適正化のための指針を整備すること
• 介護職員その他の従業者に対し、身体拘束の適正化のための研修を定期的（年２回以上）に実施する

こと
R7.4.1～義務化

（事故、苦情、身体拘束に関する記録は５年間保存（長野県条例））

(２) 勤務体制の確保等
認知症介護基礎研修を受講させること
R6.4.1～義務化

(３) 業務継続計画の策定等
• 業務継続計画を策定すること
• 必要な研修（年１回以上）及び訓練（年１回以上）を定期的に実施しなければならない
R6.4.1～義務化

(４) 掲示
• 見やすい場所に、運営規程の概要や勤務の体制などの重要事項を掲示しなければならない
• 原則として、重要事項をウェブサイトに掲載しなければならない
重要事項、のウェブサイトへの掲載は、令和７年４月１日から適用

(５) 生産性向上検討委員会の設置

業務の効率化、介護サービスの質の向上その他の生産性の向上に資する取組の促進を図るため、入所者
の安全並びに介護サービスの質の確保及び職員の負担軽減に資する方策を検討するための委員会（テレ
ビ電話装置を活用して行うことができる）を定期的に開催する
令和９年４月１日から義務化

(6) 虐待の防止
• 事業者は虐待の防止のために次の必要な措置を講じる
• 定期的な委員会の開催、指針の整備、研修を定期的（年2回以上）実施、担当者の配置
※虐待の防止に係る措置は、R6.4.1～義務化

短期入所療養介護の運営基準（主な事項）
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受講報告について

●提出方法

• 「ながの電子申請サービス（長野県）」より受講確認票を申請してください。

●注意事項

• 同一事業所で複数のサービスを行っている事業所はサービス種別毎に報告をお願い

します。（例：訪問介護及び通所介護事業所を運営している場合、訪問介護、通所介護それぞれのサービ

ス種別毎で受講報告をお願いします。）

• 休止中の事業所は回答不要です。

• 長野市及び松本市所在の事業所については、各市に受講確認を報告してください。

★受講確認票の提出締切日は令和７年１月31日（金）です。

（締切日以降は受付できなくなります。）

「説明動画の視聴＋資料の閲覧」→ 受講確認票の提出 → 出席となります。

長野県への受講報告はこちらの

QRコードから申請が可能です

長野県PRキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ
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