
長野県魅力発信ブログ
「えこすた（Eco Style）信州！」で

情報発信中！

残さず食べよう！

３０・１０運動
宴会たべきりキャンペーン

さんまる ・ いちまる

重点取組期間

７～９月 暑気払い

12～１月 忘新年会

３～４月 歓送迎会

楽しかった宴会が終わりに近づいた頃、ふとテーブルの上を

見ると沢山のお料理が残っている！こんな経験はありませんか？

宴会では、たくさんのお料理が残ってしまいがちです。

「もったいない」ですよね。

食べ残しを減らすために、「最初の30分間と最後の10分間」は

自分の席についてお料理を楽しみ、「たべきり」で

気持ちのいい宴会にしましょう！

「食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～」
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「クルるん」


