
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（上伊那地域） 

平成 29年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎

に記載すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 ガレット de婚活 

事業主体 

（連絡先） 

辰野町 

辰野町役場まちづくり政策課 TEL 0266-41-1111（代表） 

事業区分 ⑥産業振興、雇用拡大に関する事業  

⑧その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費  623,598円（うち支援金：378,000円） 

（活動写真） 

①辰野産食材の魅力を発信 

②出会いの場を提供 

③ガレットの普及 

※自己評価【B】 

【理由】 

ガレットを用いて辰野産食材を発

信できたが、婚活イベントとして

は工夫や改善が必要と考える。 

【辰野産ガレット出品】 

 

 【目標・ねらい】 

 

・婚活イベントでは、３組のカップリングが成立。 

飯田市や長野市等遠方からの参加者が多く、辰野町へ訪

れるきっかけ作り、知名度の向上につながった。「ガレ

ットが美味しかった」「次回もまた参加したい」と答え

た方が９割いて町のイメージアップになった。 

活活ふれあいフェスティバルでは、行列ができるほど人

気があり、100枚（約 200人分）の辰野産ガレットを振

舞い完売した。興味を示す方が多く、並んでいる際に作

っているところを動画で撮影したり質問も多数あり知

名度が上がった。参加者や出品していた町内事業所にも

町の魅力ある食材やガレットを PRすることができた。 

 

・「辰野町特産品を用いたガレット作り」をツールとし

た「婚活（恋活）イベント」を開催。講師による焼き方

講習で信州伊那谷ガレットや辰野産の食材を紹介。グル

ープごとガレットを焼く「共同作業」を通して交流を深

めた。 

・活活ふれあいフェスティバルで、講師とスタッフが協

力して辰野産ガレットを作り参加者へ振舞った。辰野産

ガレットを通して町内外の多くの方に辰野産食材やガ

レットの PRを行った。 

参加者と結婚相談員とのつながりができ、今後サポートできる体制が構築された。 

家でも簡単に作れる辰野産ガレットのレシピを募集しており、応募のあったレシピは町報で紹

介予定。辰野産食材の普及、地産地消につながる。 


