

単位：千円

事業名

事業実施主体
うち

支援金額

社員も会社も地域も
「健幸」になる！
健康経営トライアル
事業

伊那商工会議所女子
会プロジェクト

単位：千円

事業名

事業実施主体
うち

支援金額

駒ヶ根大使村プロ
ジェクト

駒ヶ根国際交流事業
実行委員会

単位：千円

事業名

事業実施主体
うち

支援金額

あかりこどもカフェ
～郷土食を作って食べ
よう～お弁当を作ろう

ＮＰＯ法人辰野自立
生活支援の会あかり

事　　業　　内　　容
事業費

選定のポイント

こどもカフェを開催し、主
に郷土食をテーマにした食
育を通じ、高齢者と子ども
たちが触れ合える居場所づ
くりを行った。

410 327

こどもカフェは1回平均27.8人の
参加があり、定期開催ができたこ
とで、高齢者とこどもが安心して
触れ合える居場所として地域に根
づいた。また、事業を通じてこど
もたちへ食の大切さを伝える取組
とすることができた。今後の事業
の継続・発展が期待される。

事　　業　　内　　容
事業費

選定のポイント

駒ヶ根市の国際性豊かな地
域資源を活用し、市が総合
計画に掲げる「大使村構
想」を実現するべく、市内
の商店や学校、市民団体等
と、駒ヶ根市に興味のある
各国大使館とのつながりを
作り、双方が継続的に交流
を深めた。

3,340 2,652

地元の地域づくり団体と行政、Ｊ
ＯＣＡ、ＪＩＣＡが一体となって
取り組んだ事業であり、イベント
には1500人が参加するなど国際交
流、にぎわい創出など様々な活動
の輪が広がり地域のＰＲにもつな
がった。今後の事業の継続・発展
が期待される。
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事　　業　　内　　容
事業費

選定のポイント

企業の新たな事業戦略また
は人材確保という面で注目
されている「健康経営」に
関する意識を高め、企業、
医療関係機関、地域、行
政、各種関係機関・団体等
と連携をとり、企業が「健
康経営」を導入できる仕組
づくりを行った。

953 762

女性の意見を多く取り入れた企画
を実施し、企業が「健康経営」の
重要性を認識するきっかけづくり
を行ったことにより、「健康づく
りチャレンジ宣言企業」及び「健
康経営優良法人認定企業」を大幅
に増加させるとともに、地域住民
へも健康づくりの大切さを周知す
ることができた。今後の事業の継
続・発展が期待される。


