
　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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験

その他

第2・4金曜日 16：30～18：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇
学習支援や相談支援などができる
よう、5月から土曜日開催予定。

第2・4水曜日 7：45～8：15 〇 〇 登校時のみ

長野県上伊那郡
箕輪町中箕輪

12424-3
まちの駅ふじや

箕輪町全域

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

箕輪町 まちの駅ふじや
木下に新しい

居場所を創ろう
実行委員会



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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毎月第2日曜日 11：30～14：00 ○ ○
当面お弁当の配
食のみ11：30～
12：30

伊那市東春近960
宅幼老所おらほ

未就園児からご年
配の方までどなた

でも

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

伊那市わいわいカフェ・この指と～まれ♪in東春近
この指と～まれ

♪in東春近



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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毎週土曜日 15：00～17：00 〇 〇 おやつ提供

伊那公民館
又は

いなっせ

伊那市内
ひとり親家庭の

児童
小学３年生～
中学３年生

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

伊那市 さくら教室

伊那市ひとり親
家庭福祉会

伊那市役所
子育て支援課

78-4111



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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・
体
験
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毎週金曜日 9:30～14：00 〇 〇 〇 〇 〇
季節ごとの
イベント

毎週月水金（乳
幼児クラスのみ）

9:30～14：00

毎週金曜日（放
課後教室）

15：00～
17：30

川上生活改善セン
ター/アトリエ和音

/森の音

エリアに制限はあり
ません。
年齢制限ありませ
ん

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

辰野町
里山スクール木の
子/放課後教室木

の子クラブ

NPO法人
木の子

090－2419－
4180

（代表菊地）



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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〇 〇 〇

・土曜日や夏
休みなどはイ
ベントを企画
・中学生学習
講座、自主学

習の支援

南箕輪村4817番地1
南箕輪村こども館

南箕輪村、
伊那市、箕輪町

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間

対象者エリア
・年齢

小中学校区、自冶
会等

南箕輪村 南箕輪村こども館

南箕輪村
子育て支援課

こども館係
0265-98-5110

悩み相談は
子育て教育支
援相談室係

0265-76-4110

月曜日から
土曜日

（祝日、年末年
始、お盆を除く

4月から9月
10：00～
17：30

10月から3月
10：00～
16：30



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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土曜日 9：00～12：00 ○ ○ ○

宮田村民会館
宮田村内の
小中学生

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

宮田村 宮田うめっこ塾

宮田村教育委
員会学校教育

係
担当：土田

0265-85-2314



     信州こどもカフェ実施予定   （令和5年4⽉〜令和6年3⽉）

備  考
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習
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その他

〇 〇 〇

対象者エリア
・年齢

小中学校区、自冶
会等

実  施  内  容

宮田村
わが家のみんな

食堂

宅幼老所 わが
家

担当：池上
0265-84-1075

〒399-4301
上伊那郡宮田村

7504-4

村内住⺠
年齢制限なし

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場   所 日（曜日） 時   間

17：00〜
   17：30

毎⽉第4金曜日



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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4月15日 13：30～15：00 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

5月20日 13：30～15：00 ○ ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

6月10日 11：30～14：00 ○ ○ ○ ○ ○ 生理用品配布

7月1日 10：30～16：00 ○ ○ ○ ○

8月5日 10：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○ 生理用品配布

9月16日 13：30～15：00 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

10月21日 13：30～15：00 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

11月18日 13：30～15：00 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

12月23日 10：30～15：00 ○ ○ ○ ○ ○ 生理用品配布

R6 　1/20 13：30～14：30 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

2月17日 13：30～14：30 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

3月16日 13：30～14：30 ○ ○ ○ 生理用品配布 お米配布

赤穂公民館
駒ヶ根総合文化セ

ンター
アルパ

対象者：幼児～大
学生・子育て世帯

エリア：駒ケ根市

年齢：制限なし

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

駒ケ根市 結の家
親と子学び育ち

の会まねき
neko



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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2023/4/22（土） 11時30分から 〇 〇 〇

2023/5/20（土） 11時31分から 〇 〇 〇 〇

2023/6/24（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/7/22（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/8/26（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/9/23（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/10/28（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/11/25（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2023/12/23（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2024/1/27（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2024/2/24（土） 未定 〇 〇 〇 〇

2024/3/23（土） 未定 〇 〇 〇 〇

七久保林業セン
ター・成人大学セ

ンター

・飯島町、近隣の市
町村

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

飯島町 子ども食堂アムール
中原望美

（080-2339-
5151



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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毎月　第2日曜日 11：30～13：00 ○ ○ ○

毎月　第4日曜日 11：30～13：00

宮田村　3247番地
村人TERRACE

地区　年齢
制限なし

どなたでも利用可

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

宮田村 井戸端食堂

上伊那郡宮田
村3252-1

井戸端会議実
行委員会　代

表
三浦典子

0265-98-7749
(090-7266-

1303)



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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R4年4月22日㈯ 16～19時 ○ ○ ○

5月某日 ○ ○ ○

6月某日 ○ ○ ○

7月某日 ○ ○ ○

8月某日 ○ ○ ○

9月某日 ○ ○ ○

10月某日 ○ ○ ○

11月某日 ○ ○ ○

12月某日 ○ ○ ○

R5年1月某日 ○ ○ ○

2月某日 ○ ○ ○

3月某日 ○ ○ ○

市町村

中川村
中川こども食堂

風の子

中川こども食堂
風の子　090-
1869-3722

古民家カフェと宿
大きな玄関（中川

村片桐３２３０－３）

実  施  内  容

5月以降にお
いてマスクや
会食について
の社会情勢変
化があります

ので、
月1回の開催
は決まってい
るのですがど
のような形で
実施するか検

討中です。

どなたでも

信州こども
カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和 5 年1  月～令和 5 年７ 月）
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４月１２日（水） 15：00～17：00 〇 〇 　 〇 〇

４月２２日（土） 10：00～12：30 〇 〇 〇 　 〇 〇

４月２６日（水） 15：00～17：00 〇 〇 　 〇 〇

５月１０日（水） 15：00～17：00 〇 〇 　 〇 〇

５月２４日（水） 15：00～17：00 　 〇 〇 　 〇 〇

５月２７日（土） 10：00～12：30 〇 〇 〇 　 〇 〇

６月１４日（水） 15：00～17：00 〇 〇 　 〇 〇

６月２４日（土） 10：00～12：30 〇 〇 〇 　 〇 〇

６月２８日（水） 15：00～17：00 　 〇 〇 　 〇 〇

７月１２日（水） 15：00～17：00 〇 〇 　 〇 〇

７月２２日（土） 10：00～12：30 〇 〇 〇 　 〇 〇

７月２６日（水） 15：00～17：00 　 〇 〇 　 〇 〇

辰野町伊那富
2841

辰野町内
小中学生

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間

対象者エリア
・年齢

小中学校区、自
冶会等

辰野町
子どもカフェ
「カランコエ」

子どもカフェ
「カランコエ」

担当者　堀内

連絡先
0266-78-8870

携帯
070-6458-8254



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和 5年 4月～令和 6年 3月）
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祝日 12:00 〇 〇 〇 〇 〇

月曜日 13:00 〇 〇 〇 〇

長野県箕輪町大
字三日町861-289

箕輪南小学校区・箕輪
中学校区・箕輪町田中
城地区・箕輪町全域

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

箕輪町 みんなの基地
Purみんなの学

校北原智美090-
7187-9964



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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6月10日（土） 〇 〇 大麦の刈取

6月24日（土） 〇 〇 大麦の脱穀

7月23日（土） 〇 〇 灯篭作り

8月6日（土） 〇 〇
伝統文化の
伝承

まんど作り

8月13日（土） 〇 〇
伝統文化の
伝承

迎えまんど

8月16日（火） 〇 〇
伝統文化の
伝承

送りまんど

8月 〇 お楽しみ神子柴公民館

8月 〇 〇 新一年生の入学を祝う会

9月24日（土） 〇 〇 〇 村の歴史を　廻る

10月15日、16日 〇 〇 〇 区文化祭参加　子供作品展示

10月22日（土） 〇 〇 さつま芋掘り　落花生収穫

10月29日（土） 〇 〇 大麦の種まき

11月26日（土） 〇 〇 手作りほうき　焼き芋麦踏み

12月3日（土） 〇 〇
伝統文化の
伝承

しめ縄作り

12月10日（土） 〇 〇 絵手紙ｶﾚﾝﾀﾞｰ,干支の置物作り

1月7日（土） 〇 〇
伝統文化の
伝承

どんど焼きの後、かま塾

1月14日（土） 〇 〇 〇 スキー教室

2月11日（土） ピンポン交流

2月18日（土） お楽しみ　　（西部集会所）

2月末日 麦踏み

3月11日（土） 中学3年生対象

神子柴公民館
南部保育園南側
の畑他

小学生
（南箕輪小学校・

南部小学校）

実  施  内  容

市町村
信州こども

カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等

南箕
輪村

かま塾

代表：高見利夫
事務局：田中博
美　090-2203-
7930



　　　　　信州こどもカフェ実施予定　　　（令和5年4月～令和6年3月）
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第4日曜日
AM10:00
～12:00

○ ○ ○

市町村

箕輪町 つみきのいえ
つみきのいえ

090-6936-7929
北条

箕輪町中箕輪
10737-4

実  施  内  容

箕輪町
どなたでも

信州こども
カフェの名称

運 営 団 体
担当者
連絡先

場  　所 日（曜日） 時　　　間
対象者エリア

・年齢
小中学校区、自冶会等


