
中川こども食堂風の子 （中川村） 
運営主体 中川こども食堂 風の子 

連 絡 先 090-1869-3722 

(ﾒｰﾙ：nakagawa.kazenoko@gamil.com ) 
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活動情報 開催日時： 月 1 回（不定期）16 時～19 時 

 開催場所： 古民家カフェと宿 大きな玄関 

(上伊那郡中川村 3230-3) 

 実施内容： こども食堂 

 参 加 費： こども（高校生以下）無料、大人 300 円 

 スタッフ： ボランティア 

ＰＲ方法 活動ＰＲ： チラシ配布、SNS（Instagram、公式 LINE） 

 ｽﾀｯﾌ募集： 口コミ 

運営につ 

いて 

運営方法、地域ネットワーク、専門家の関わりなど： 

風の子のメンバーを中心に賛助会員、地域のボランティアの方たちと、 

中川村役場の協力を得て運営。 

       

資  金： 賛助会員費、事業活動による収益 

保険など： ボランティア行事保険 

募集中の 

お手伝い： 

食材募集、調理スタッフ 

始めた 

きっかけ 

村内にこども食堂が無く、コロナ禍で地域の行事やイベントが次々と無くな

り地域のつながりが薄くなる中、老若男女だれでも来られる多世代交流拠点

を作りたいと、2022 年に有志が集まり「中川こども食堂 風の子」を立ち

上げました。 

この活動を続けていくことで、地域の活性化につながればと思っています。 

利用者へ

のＰＲ 

こどもだけではなく、誰でも気軽に来ていただくことができます。 

小学生から高齢の方まで幅広い年代の方が運営のお手伝いをしてくださって

います。 

わいわいみんなでおいしいごはんを食べる。いろんな人の笑い声が聞こえる。

会場の古民家は、大きい家族のようなあったかい空気が流れています。 

あなたのお越しを是非お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場の大きな古民家。庭も広く、子どもたちが思いっきり走り回れます。 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地元のお米や野菜をたくさん使い、多い時は 100 食程作ります。この日は地元 

の農家さんからぶどうやりんごがたくさん届きました。 

 


