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　峰の原（須坂市）は、花の百名山 - 根子岳（標高
2207m）の中腹に広がる標高 1500m 前後の高原で、
全域が上信越高原国立公園です。日本一標高の高い
雲の上のペンション村に一軒目が建ったのが 1974
年。現在は 50 軒ほどが営業しています。ここは古く
は草（肥料や牛馬の飼料）やワラビ、薪等の採取場
でした。その後も地主の方々が山林や草原の管理を
続け、そこに、峰の原に魅了されたペンション主や
自然好きが加わり、自然と景観の地道な維持活動が
続いてきました。
　そんな土台があって私たちが高原の自然と景観保
全 の ネ ッ ト ワ ー ク MiNe（ マ イ ン：Minenohara 
Network）を立ち上げたのが 2003 年。しかし、やっ
となにかが見え始めた頃、峰の原に惚れ込み毎日の
ようにコツコツと活動をリードしてきた方が急逝。
残された私たちは、花が増えてきた草原や整備され
かけた遊歩道を前にして、何から手をつけて良いの

かわからないけどこのままにはで
きない、という思いで手探りの
活動を進めることになりました。
　人はありとあらゆる「境」をつ
くるけど、そんなことは自然には
通用せず、私たちの活動も「これは
ここまで。こちらは正しくあれはダメ」
などと勝手に線引きできないものばかり。目先だけを
見ていては相手にされない。でも、そこが自然の魅力
でもあります。
　そんなことに気づかせてくれたのはマインの活動だ
けでなく、熱帯林保全活動をする遠い国の方々との交
流でした。彼らの見ている自然、時間を体験させても
らったおかげで、いま足元にある峰の原の自然とこう
してつきあえるのだろうと感謝しています。
　さて、今日も高原散歩にでかけましょ！

（ふくなが かずみ／MiNe代表・ペンションふくなが）

古来の草原を花咲く野原に 文・写真　福永 一美

「秋の七草」が咲く峰の原高原。草原には春から秋までたくさんの花が咲き乱れる。「秋の七草」が咲く峰の原高原。草原には春から秋までたくさんの花が咲き乱れる。


