
 

北アルプス 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 北アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．標高 1,500m 地点にできた広大な平坦地の上高地は、１万２千年前の  ①  の噴火で誕生した堰

止湖に堆積物が重なり誕生した。 

（ア）乗鞍岳   （イ）焼岳  （ウ）アカンダナ山   （エ）白谷山 

２．令和３年（2021年）９月に発生した地震の影響により、槍ヶ岳  ②  の一部が崩落し通行不可と

なっていたが、令和４年（2022年）７月に補修作業が完了し、開通となった。 

（ア）東鎌尾根ルート （イ）西鎌尾根ルート （ウ）南鎌尾根ルート （エ）北鎌尾根ルート 

３．西穂高岳落雷遭難事故は、昭和 42年（1967年）８月１日に長野県の西穂高岳独標付近で  ③ 二

年生の登山パーティーが被雷し、生徒 11 名が死亡、生徒・教員と会社員 1 人を含めた 12 名が重

軽傷を負った遭難事故である。  

  （ア）長野県松本深志高等学校   （イ）長野県松本県ヶ丘高等学校 

（ウ）長野県松本蟻ヶ崎高等学校  （エ）長野県松本美須々ヶ丘高等学校 

４．昭和 58 年を境に通行が困難となった  ④  を再開通させるためのプロジェクトが（一社）ネオ

アルプスにより進められており、令和５年（2023年）に本開通を予定している。 

（ア）竹村新道  （イ）湯俣新道  （ウ）伊藤新道  （エ）読売新道 

５．近代登山の父といわれるウォルターウエストンを案内した山案内人は  ⑤  である。 

（ア）上条嘉門次 （イ）百瀬慎太郎 （ウ）松沢貞逸 （エ）宇治長次郎 

６． ⑥  は小蓮華山方面へ白馬岳の稜線を下った三国境の下方に黒く現われる。かつて田植えの準

備作業の適期を知らせる雪形として、その役割は大きかったといわれる。 

  （ア）仔馬  （イ）種まき爺さん （ウ）代かき馬  （エ）獅子 

７．今年の上高地開山祭は  ⑦  に行われた。 

（ア）４月 26日  （イ）４月 27日  （ウ）４月 28日  （エ）４月 29日 

８．八方尾根の麓から八方池までの大部分は  ⑧  と呼ばれる岩石からできており、八方尾根の稀有

な高山植物の植生に大きな影響を与えている。 

（ア）玄武岩  （イ）流紋岩  （ウ）閃緑岩  （エ）蛇紋岩  

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．栂池・・・天狗原・・・  ①  ・・・白馬大池・・・小蓮華山・・・三国境・・・白馬岳 

２．中房温泉・・・燕山荘・・・大天井岳・・・東大天岳・・・  ②  ・・・常念小屋・・・常念岳



 

中央アルプス・南アルプス 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１． ①  は、中央アルプスの縦走登山の安全性をさらに高めるため、既存の避難小屋を改修・拡張

し、有人の市営の山小屋として令和４年（2022年）７月にリニューアルオープンした。 

（ア）空木平小屋 （イ）檜尾小屋 （ウ）摺鉢窪小屋  

２．中央アルプスにある  ②  で大きなクラックが発見された。崩壊の危険性があるため、令和４年

7月末から当面の間、カール一帯への立ち入りが禁止された。   

（ア）濃ヶ池カール （イ）千畳敷カール （ウ）極楽平カール （エ）摺鉢窪カール 

３．白根三山の一番南に位置する農鳥岳は、山頂の東面に  ③  の雪形が現れ、農事暦の目安とされ

たのが山名の由来といわれている。 

（ア）ツル （イ）ハクチョウ （ウ）ツバメ （エ）ニワトリ 

４．駒ヶ岳ロープウェイは、終点の千畳敷駅が日本最高所駅であるとともに、 ④  も日本最高とな

っている。 

（ア）速度  （イ）傾斜  （ウ）地上高  （エ）高低差 

５．平成 27 年（2015 年）を最後に営業を休止していた南アルプスの  ⑤  が、令和４年（2022 年）

７月、７年ぶりにリニューアルオープンした。宿泊客や登山客以外も気軽に利用できるようバーベ

キューやテントの貸し出しなど新たなサービスも開始された。 

（ア）聖光小屋 （イ）こもれび山荘 （ウ）聖平小屋 （エ）北岳山荘  

６．南アルプスは 100万年ほど前から隆起した非火山性の構造山地であり、現在も年間約  ⑥  隆起

し続けており、その隆起速度は日本最速である。 

（ア）0.4mm （イ）４mm （ウ）８mm （エ）４cm 

７． ⑦  の山頂には国内最高所の一等三角点が立ち、また昔の信仰登山のなごりをとどめる石や鉄

製の剣が残っている。南アルプスのなかでも屈指の展望が広がる。 

（ア）塩見岳 （イ）北岳 （ウ）甲斐駒ヶ岳 （エ）赤石岳  

８． ⑧  は、現存する中央アルプス唯一の氷河湖としてとても貴重である。 

（ア）駒飼ノ池  （イ）濃ヶ池  （ウ）駒ヶ池  （エ）城ヶ池 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．鳩打峠… ① …烏帽子ヶ岳…念丈岳…奥念丈岳 

２．鳥倉登山口…三伏峠…北岳… ② …前小河内岳…小河内岳…板屋岳



 

八ヶ岳地域 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 八ヶ岳  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．初夏に淡黄色の花が上向きに咲く  ①  は、本州では八ヶ岳と白馬岳に限定的に分布するキンポ

ウゲ科の多年草で、環境省のレッドリスト絶滅危惧ＩＢ類に登録されている。 

（ア）ツクモグサ （イ）ウルップソウ （ウ）タカネキンポウゲ（エ）キバナノアツモリソウ 

２．黒百合ヒュッテから天狗岳を向いた斜面には天狗の  ②  といわれる窪地があり、すりばち池や

その一帯をさす。 

（ア）坪庭 （イ）鼻 （ウ）奥庭 （エ）箱庭 

３． 北八ヶ岳の西山麓に湧く  ③  は、武田信玄の隠し湯として知られ、かつては中山峠を挟んで

諏訪と佐久を最短距離で結ぶ交通の要でもあった。 

（ア）奥蓼科温泉 （イ）本沢温泉 （ウ）唐沢鉱泉 （エ）渋の湯 

４．霧ヶ峰から八ヶ岳の一帯は、全国的にも有名な  ④  の産地であり、霧ヶ峰には採掘などの拠点

と考えられる旧石器時代の遺跡が点在している。 

 （ア）御影石 （イ）黒曜石 （ウ）大理石 （エ）石英 

５．白駒の池周辺では  ⑤  ヵ所の森に名前がつけられており、それぞれの場所で見られる代表的な

苔の紹介をしている解説板がある。 

（ア）8 （イ）10 （ウ）15 （エ）30 

６．北八ヶ岳の山々は総じて火山活動が新しく、活火山の定義で日本にある 111の活火山のうち、八ヶ

岳では唯一  ⑥  が選定されている。 

（ア）天狗岳 （イ）蓼科山 （ウ）横岳 （エ）根石岳 

８．池に生えたスゲの根が泥炭状になって持ち上がった谷地坊主という珍しい景観が見られる、通称「池

のくるみ」と呼ばれる湿原は  ⑧  である。 

 （ア）車山湿原 （イ）踊場湿原 （ウ）八島ヶ原湿原 （エ）入笠湿原 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．大河原峠…赤谷の分岐… ① …女神茶屋 

２．観音平…青年小屋… ② …旭岳…キレット小屋…赤岳 



 

御嶽山地域 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 御嶽山  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１． ①  は、御嶽山最北部のピークである継子岳の火山活動後にできた大きな噴火口で、火口底は

川が流れる湿地帯で、高山植物の群生地となっている。 

（ア）二ノ池 （イ）三ノ池 （ウ）四ノ池 （エ）五ノ池 

２．御嶽山の山頂部へ上がる５本の登山道のうち、もっとも長丁場で本格的な登山が要求されるのは 

 ②  登山道である。 

 （ア）黒沢口 （イ）開田口 （ウ）王滝口 （エ）日和田口 

３．御嶽山周辺地域において、火山防災に関する知識の効果的な普及・啓発を担い、火山と共生する木

曽地域の素晴らしさを内外に伝えることができる「御嶽山火山  ③  」認定制度がある。 

（ア）アドバイザー （イ）マイスター （ウ）コンシェルジュ （エ）プロフェッショナル 

４．平成 26年９月 27日に発生した御嶽山の噴火は、剣ヶ峰  ④  斜面の地獄谷火口で発生した。 

（ア）北東 （イ）北西 （ウ）南東 （エ）南西 

５．「滝の山である」と言われるほど滝が多い御嶽山の中で、 ⑤  は油木美林屈指の名漠であり、御

嶽山最大の滝と言われている。 

（ア）百間滝 （イ）仙人滝 （ウ）不易ノ滝 （エ）日ノ出滝 

６．御嶽山の王滝頂上と山頂・剣ヶ峰をつなぐ尾根「八丁ダルミ」で 2022年 10月鋼鉄製シェルター２

基が完成した。シェルター2基はともに  ⑥  収容である。 

（ア）30人 （イ）60人 （ウ）90人 （エ）120人 

７． ⑦  は、1984 年の長野県西部地震による御嶽崩れによる岩屑なだれで王滝川が堰き止められて

できた湖で、現在はカヌーツアーなどのレクリエーションも行われている。 

（ア）御岳湖 （イ）自然湖 （ウ）三浦湖 （エ）みどり湖 

８．平成 26年９月 27日に発生した御嶽山の噴火は、マグマが地下の浅いところにある地下水を沸騰さ  

せ、圧力が高まり爆発した  ⑧  である。 

（ア）マグマ噴火  （イ）マグマ水蒸気爆発  （ウ）ガス圧噴火  （エ）水蒸気爆発 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名または地名に類するものを記入しなさい。 

   田ノ原…王滝頂上… ① …二ノ池… ② …飛騨頂上…八合目…のぞき岩…湯の花峠…七合目

…仙人滝…濁河温泉



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈地域 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．妙高戸隠連山国立公園内で、日本最北のライチョウの生息地は  ①  周辺である。  

（ア）天狗原山 （イ）高妻山 （ウ）火打山 （エ）苗場山 

２．戸隠山のふもとにある戸隠神社五社の中で最古の歴史を持ち、戸隠の地主神を祀っているのは ② で

ある。 

（ア）奥社 （イ）火之神子社 （ウ）宝光社 （エ）九頭龍社 

３．黒姫山は典型的な  ③  型と呼ばれる山容をしている。 

（ア）コニーデ （イ）ホマーテ （ウ）トロイデ （エ）アスピーテ 

４．長野県の天然記念物であり、志賀高原の観光ＰＲキャラクターとして採用されている動物は ④ で

ある。 

（ア）カモシカ （イ）オコジョ （ウ）ツキノワグマ （エ）ニホンザル 

５．４月下旬頃に長野市一帯から見ることができる飯縄山の東斜面に現れる雪形は  ⑤  と呼ばれて

いる。 

（ア）種まきじいさん （イ）万能鍬 （ウ）十一の字 （ウ）鬼面 

６．令和３年 10 月に一部開通したあまとみトレイルは、妙高戸隠連山国立公園を中心とした名所を回

るトレイルで、長野駅～ ⑥  を結ぶ延伸 86kmのルートである。 

（ア）志賀高原 （イ）黒姫山 （ウ）斑尾山 （エ）妙高山 

７．1980年に登録された志賀高原ユネスコパークは、「人間社会と自然の共生」を実現するため ⑦ 地

域・緩衡地域・移行地域の３つのゾーンに分けられている。 

  （ア）保護 （イ）自然 （ウ）保全 （エ）核心 

８．戸隠で最初に発見されたナンテンの仲間である  ⑧  は、日本海側のブナ林に点々と分布する日

本の固有種で、深い雪とブナの森に守られた氷河期の名残といわれている。 

（ア）トガクシギク （イ）トガクシショウマ （ウ）トガクシツリフネ （エ）トガクシコゴメグサ 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名または地名に類するものを記入しなさい。 

戸隠神社奥社… ① …蟻の戸渡り…八方睨…戸隠山…九頭龍山…一不動避難小屋… ② …

乙妻山



 

浅間・奥秩父地域 

第12回 信州登山案内人試験【山域追加選択問題】 

 浅間・奥秩父  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．浅間山の緊急避難時には黒斑山、湯ノ平口、火山館にスピーカーがあるほか、火山シェルターが火 

山館、前掛山、 ①  の３箇所に設置されている。 

（ア）トーミの頭 （イ）二の鳥居（ウ）湯ノ平口 （エ）槍ヶ鞘 

２．笠取山は  ②  の源流であり、山頂付近の「水干」では、最初の１滴に触れることができる。展

望も優れていることから、多くの登山者が訪れる。 

（ア）多摩川 （イ）笛吹川 （ウ）荒川 （エ）本谷川 

３．四阿山は山頂に“上州向き社”と“信州向き社”といわれる２つの祠があり、昔から  ③  とし

て信仰されている山でもある。 

（ア）風の神 （イ）土の神 （ウ）水の神 （エ）火の神 

４．東京・埼玉・山梨・長野の１都３県にまたがる秩父多摩甲斐国立公園の最高峰は、標高 2,601ｍの 

 ④ である。 

（ア）国師ヶ岳 （イ）甲武信岳 （ウ）金峰山 （エ）北奥仙丈岳 

５．浅間山麓にある湯の丸高原と高峰高原の間にある  ⑤  は、浅間山の噴火によりできた 湿原で

あり、3,000ｍ級の山の花まで見ることができるため、高山植物の宝庫といわれている。 

（ア）湯の丸湿原 （イ）池の平湿原 （ウ）高峰湿原 （エ）白窪湿原 

６．浅間連峰は標高が上がるに従い亜高山針葉樹林の森へと変化していくが、黒斑山の山名由来は 

 ⑥  の森の縞枯れ現象からつけられたといわれている。 

（ア）コメツガ （イ）トウヒ （ウ）シラカバ （エ）オオシラビソ 

７．令和元年６月、４都市 12市町村に広がる  ⑦  ユネスコエコパークが国内 10番目のユネスコエ

コパークとして登録された。 

（ア）浅間 （イ）甲武信 （ウ）奥多摩 （エ）秩父  

８．浅間山は令和５年５月末現在で、噴火災害防止の噴火警戒レベルが２だが、これは噴火口から直線 

  距離  ⑧  ｍ地点から黒斑山などの外輪山までは入山可能である。 

（ア）500 （イ）1,000 （ウ）1,500 （エ）2,000 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．金峰山荘・・・小川山・・・  ①  ・・・鉄山・・・朝日岳・・・国師ヶ岳・・・西沢渓谷 

２．車坂峠・・・トーﾐの頭・・・  ②  ・・・蛇骨岳・・・仙人岳・・・鋸岳・・・浅間山 ＊通行禁止の場合あり 


