
 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験【【【【選択選択選択選択問題問題問題問題】】】】    

    北北北北アルプス地域アルプス地域アルプス地域アルプス地域            

    
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 
 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．百瀬慎太郎は、日本最初の登山案内人組合の結成や   ①   と針ノ木小屋の設置など、登山に大きな影響を 

及ぼした、日本の近代登山の先駆者の１人である。 

（ア） 船窪小屋   （イ） 大沢小屋   （ウ） 燕山荘   （エ） 種池山荘  

２．標高 1,500m 地点にできた広大な平坦地の上高地は、１万２千年前の   ②   の噴火で誕生した堰止湖に 

堆積物が重なり誕生した。 

（ア） 乗鞍岳   （イ） 焼岳   （ウ） アカンダナ山   （エ） 白谷山 

３．1909 年に案内人を雇って槍ヶ岳を登山し、上高地から槍ヶ岳、穂高岳に至る梓川周辺を舞台にした小説「河童」 

を発表したのは   ③   である。 

（ア） 井上靖   （イ） 夏目漱石   （ウ） 芥川龍之介   （エ） 川端康成 

４．槍ヶ岳を開山した播隆上人は、1834 年に槍ヶ岳の穂先に藁でつくった   ④   を取り付け、後につづく登拝者 

の安全を図った。 

（ア） 善の綱   （イ） 縁の綱   （ウ） 仏の綱   （エ） 聖の綱 

５．乗鞍山系の   ⑤   山頂に国立天文台が設置していた乗鞍コロナ観測所は、老朽化により 2010 年に閉鎖され、

現在は気象観測所として利用されている。 

（ア） 剣ヶ峰   （イ） 摩利支天岳   （ウ） 朝日岳   （エ） 大黒岳 

６．大天井岳から槍ヶ岳にかけての東鎌尾根を開削した   ⑥   の肖像レリーフが、大天井岳に設置されている。 

（ア） 上条嘉門次   （イ） 今田重太郎   （ウ） 伊藤正一   （エ） 小林喜作 

７．北アルプスに分布する約380種類の高山植物のうち、   ⑦   とその周辺には約74%の高山植物が分布してお

り、本州中部で高山植物の多様性が最も高いエリアである。 

（ア） 燕岳       （イ） 白馬岳      （ウ） 穂高岳   （エ） 常念岳 

８．天正 12 年に三河の徳川家康に助けを求めるため、雪の針ノ木越えをしたとされている武将は   ⑧   である。 

（ア） 佐々成政    （イ） 織田信勝   （ウ） 柴田勝家   （エ） 前田利家 
 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１． 栂池・・・天狗原・・・乗鞍岳・・・白馬大池・・・   ①   ・・・三国境・・・白馬岳 

２． 上高地・・・横尾・・・涸沢・・・北穂高岳・・・   ②   ・・・奥穂高岳・・・前穂高岳・・・岳沢・・・上高地 



 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験【選択【選択【選択【選択問題問題問題問題】】】】    

    中央アルプス・南アルプス中央アルプス・南アルプス中央アルプス・南アルプス中央アルプス・南アルプス地域地域地域地域            

 

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  
 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．中央アルプスは、長野県南部に広がる木曽山脈の通称であり、最高峰の木曽駒ヶ岳、   ①   、恵那山という 

３座の日本百名山（著者：深田久弥）を有している。 

（ア） 北岳   （イ） 仙丈ケ岳   （ウ） 空木岳   （エ） 宝剣岳 

２．南アルプスは、甲斐駒・鳳凰山系、白峰山系、赤石山系の３つの山系から構成され、大井川、天竜川、 

   ②   の源流部となっている。 

（ア） 信濃川   （イ） 富士川   （ウ） 利根川   （エ） 多摩川 

３．日本では南アルプスのみに分布しているナデシコ科の多年草で、絶滅危惧ＩＡ類に登録されている、花の外側 

に黒紫色の脈がある植物は   ③   である。 

（ア） キタダケキンポウゲ   （イ） キタダケソウ   （ウ） ミヤママンネングサ   （エ） タカネマンテマ 

４．放散虫という海のプランクトンからできた、ラジオラリア板岩から名付けられたといわれている、南アルプスの山は 

   ④   である。 

（ア） 赤石岳   （イ） 聖岳   （ウ） 光岳   （エ） 塩見岳 

５．大正２年の中箕輪尋常高等小学校の学校登山で発生した遭難を受け、   ⑤   の稜線上には遭難記念碑「聖 

職の碑」が建てられている。 

（ア） 檜尾岳   （イ） 恵那山   （ウ） 木曽駒ヶ岳   （エ） 将棊頭山 

６．南アルプスは 100 万年ほど前から隆起した非火山性の構造山地であり、現在も年間約   ⑥   隆起し続けて 

おり、その隆起速度は日本最速である。 

（ア） 4mm   （イ） ８mm   （ウ） 4cm   （エ） 8cm 

７．甲斐駒ケ岳を開山したといわれている僧侶は   ⑦   である。 

   （ア） 学問   （イ） 播隆   （ウ） 弘幡   （エ） 覚明 

８．長野県大鹿村から小渋川を詰め、   ⑧   まで登る道は、遙か木曽の御嶽山を拝むために開かれたものとい 

われている。 

（ア） 富士見平   （イ） 大聖寺平   （ウ） 清水平   （エ） 百間平 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１． 鳩打峠・・・小八郎岳・・・   ①   ・・・念丈岳・・・奥念丈岳 

２． 易老渡・・・易老岳・・・希望峰・・・   ②   ・・・上河内岳・・・南岳・・・聖平小屋 



 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験【選択【選択【選択【選択問題問題問題問題】】】】    

    八ヶ岳八ヶ岳八ヶ岳八ヶ岳地域地域地域地域            

 

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．北八ヶ岳の西山麓に湧く   ①   は、武田信玄の隠し湯として知られ、かつては中山峠を挟んで諏訪と 

佐久を最短距離で結ぶ交通の要衝でもあった。 

（ア） 奥蓼科温泉   （イ） 本沢温泉   （ウ） 唐沢鉱泉   （エ） 渋の湯 

２．八ヶ岳は約 200 万年前から 1 万年前までに何度も噴火を繰り返して形成されたといわれており、硫黄岳には直径 

1㎞深さ 550m の大きな   ②   があり、火山の面影が残っている。 

（ア） 火山湖   （イ） 爆裂火口   （ウ） 火砕丘   （エ） カルデラ 

３．東山魁夷の作品「緑響く」の原風景となった池で、農林水産省が選定した「ため池百選」にも選ばれている池は 

   ③   である。 

（ア） 双子池   （イ） 白駒池   （ウ） 御射鹿池   （エ） 亀甲池 

４．日本蘚苔類学会の「日本の貴重なコケの森」に認定されている、八ヶ岳白駒池周辺の原生林には 

約   ④   種類の苔が見られる。（出典：八千穂高原HP、北八ヶ岳苔の会） 

  （ア） 100   （イ） 300   （ウ） 500   （エ） 800 

５．八ヶ岳の民話「山のけんか」で、富士山と八ヶ岳が高さ比べをしたときに、背の高さを判定した神様は 

   ⑤   である。 

（ア） 普賢菩薩   （イ） 大日如来   （ウ） 観音菩薩   （エ） 阿弥陀如来 

６．鉄道駅の標高として日本一の高さを誇るのは、八ヶ岳高原線の愛称で親しまれている JR小海線の 

   ⑥   駅である。 

   （ア） 野辺山   （イ） 清里   （ウ） 小淵沢   （エ） 八千穂 

７．北八ヶ岳の亜高山帯にみられる縞枯現象は、主に   ⑦   が立ち枯れして世代交代する、学術的にも大変貴 

重な現象である。 

   （ア） ダケカンバ   （イ） シラビソ   （ウ） ハイマツ   （エ） トウヒ 

８．標高 2,722m に位置する   ⑧   では、五右衛門風呂に入ることができる。残り湯は、トイレ浄化槽のバクテリア 

を繁殖する温水として利用している。 

   （ア） 根石岳山荘   （イ） 硫黄岳山荘   （ウ） 赤岳天望荘   （エ） 黒百合ヒュッテ 
 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１． ロープウェイ山頂駅・・・北横岳・・・亀甲池・・・雌池・・・   ①   ・・・大河原峠 

２． 赤岳鉱泉・・・赤岩の頭・・・硫黄岳・・・台座ノ頭・・・横岳・・・   ②   ・・・地蔵の頭・・・赤岳 



 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験【選択【選択【選択【選択問題問題問題問題】】】】    

    御嶽山御嶽山御嶽山御嶽山地域地域地域地域            

    
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．御嶽山の火口湖のうち、標高 2,905m に位置する   ①   は、日本最高所の湖といわれている。 

また、御嶽山最大の湖である   ②   は、長径約 400m、水深 13.3m であり、その水は御神水と呼ばれている。 

   （ア） 一ノ池   （イ） 二ノ池   （ウ） 三ノ池   （エ） 四ノ池   （オ） 五ノ池 

２．御嶽神社里宮若宮と日向八幡宮の社叢は   ③   の繁殖地として、国の天然記念物に指定されている。 

   （ア） ブッポウソウ   （イ） クビワコウモリ   （ウ） イヌワシ   （エ） トキ 

３．御嶽登山道には、御嶽山周辺で採れる   ④   を加工して作られた石塔の霊神碑が立ち並んでいる。 

（ア） 流紋岩   （イ） 花崗岩   （ウ） 玄武岩   （エ） 安山岩 

４．御嶽山を信仰の対象とした御嶽講で唱える「六根清浄、お山は晴天」の六根とは、眼・耳・鼻・舌・身と 

   ⑤   のことである。  

   （ア） 誠   （イ） 頭   （ウ） 意   （エ） 真 

５．御嶽信仰が道者のみでなく、庶民の間に広まったとされる時期は   ⑥   である。 

（ア） 鎌倉時代後期   （イ） 室町時代中期   （ウ） 江戸時代中期   （エ） 明治時代初期 

６．2019 年５月末現在、御嶽山の噴火警戒レベルは１であり、火口から概ね   ⑦   の範囲では突発的な 

火山灰等のごく小規模な噴出に注意が必要である。 

（ア） 500m   （イ） 1km   （ウ） 2km   （エ） 5km 

７．王滝口の   ⑧   上流にある新滝・清滝は、ともに落差３０m で、御嶽教の行場となっている。 

（ア） 西野川   （イ） 大又川   （ウ） 白川   （エ） 濁川 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名や地名または地名に類するものを書きなさい。 

   田ノ原・・・王滝頂上・・・   ①   ・・・二ノ池・・・サイノ河原・・・飛騨頂上・・・八合目・・・   ②   ・・・ 

湯の花峠・・・七合目・・・仙人滝・・・濁河温泉  



 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試信州登山案内人試信州登山案内人試信州登山案内人試験験験験【選択【選択【選択【選択問題問題問題問題】】】】    

    北信五岳・志賀高原・関田山脈地域北信五岳・志賀高原・関田山脈地域北信五岳・志賀高原・関田山脈地域北信五岳・志賀高原・関田山脈地域        

    
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．1946年アメリカ進駐軍により、日本で最初にスキーリフトが設置されたのは志賀高原の   ①   である。 

    （ア） 丸池   （イ） 蓮池   （ウ） 焼額山   （エ） 熊の湯 

２．苗場山は、山頂の湿原に群生する   ②   が、田んぼに植えた苗のように見えることが山名の由来と言われて 

いる。 

（ア） オゼコウホネ   （イ） ヒツジグサ   （ウ） ミヤマホタルイ   （エ） ワタスゲ 

３．白鳳 8（680）年、役小角（えんのおづの）が開山した   ③   は、かつては飯縄山、戸隠山と並ぶ北信濃の三大 

修験場として隆盛を誇った。 

（ア） 高妻山   （イ） 妙高山   （ウ） 霊仙寺山   （エ） 小菅山 

４．戸隠神社奥社参道に連なる、樹齢約   ④   年の杉並木の大木は、国の天然記念物に指定されている。 

（ア） 200   （イ） 400   （ウ） 600   （エ） 800 

５．志賀高原最大の湖沼であり、大蛇伝説が伝わる大沼池は、   ⑤   の噴火により堰き止められてできた池で 

ある。 

（ア） 志賀山   （イ） 焼額山   （ウ） 岩菅山   （エ） 横手山 

６．江戸時代から代々技術が継承されている「戸隠竹細工」は、戸隠の山に自生する   ⑥   が使われている。 

（ア） アカネザサ   （イ） オオクマザサ   （ウ） カムロザサ   （エ） チシマザサ 

７．関田山脈の主峰である   ⑦   は、ブナの天然林が残り「森太郎」と呼ばれるブナの巨木がある。 

   （ア） 斑尾山   （イ） 鍋倉山   （ウ） 袴岳   （エ） 黒岩山 

８．嘉祥元年（848 年）に戸隠山を開山したといわれている僧侶は   ⑧   である。 

（ア） 覚明   （イ） 播隆   （ウ） 学問   （エ） 空海 
 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１． 戸隠キャンプ場・・・牧場事務所・・・一不動避難小屋・・・   ①   ・・・高妻山 

２． 大橋登山口・・・古池・・・新道分岐・・・峰ノ大池分岐・・・   ②   ・・・日ノ出石・・・町民の森 



 

 

第８回第８回第８回第８回    信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験信州登山案内人試験【選択【選択【選択【選択問題問題問題問題】】】】        

    浅間・浅間・浅間・浅間・奥秩父地域奥秩父地域奥秩父地域奥秩父地域            

    
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問 1 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．現在、観光地となっている鬼押出しは、浅間山の   ①   の大噴火で吹き出した大量の溶岩で形成された。 

（ア） 安政   （イ） 大正   （ウ） 天明   （エ） 応仁 

２．国の特別名勝に指定されている「昇仙峡」は、甲武信岳を水源とする   ②   の上流に位置する渓谷であり、 

渓谷内には花崗岩の断崖や奇岩・奇石が見られる。 

（ア） 荒川   （イ） 千曲川   （ウ） 笛吹川   （エ） 本谷川  

３．   ③   は、1950 年の浅間山の噴火で噴出された巨大な火山岩塊で、最近の噴火で噴出されたもののうち、 

現存する最大のものとされている。 

（ア） １トン岩   （イ） 10 トン岩   （ウ） 100 トン岩   （エ） 1000 トン岩  

４．六里ヶ原は、浅間山を形成する   ④   期、仏岩期、前掛期の各年代での火山活動で、火砕流、溶岩流、岩

屑なだれなどが繰り返し堆積して形成された広大な高原地形である。 

（ア） 蛇骨   （イ） 黒斑   （ウ） トーミ   （エ） 鋸 

５．奥秩父縦走路と秩父往還が交わる   ⑤   は、日本三大峠の一つであり、峠からは富士山・北岳・間ノ岳の日

本の標高ベスト３が望める。 

（ア） 三国峠   （イ） 十文字峠   （ウ） 雁坂峠   （エ） 三伏峠 

６．東京・埼玉・山梨・長野の１都３県にまたがる秩父多摩甲斐国立公園の最高峰は、標高 2,601ｍの   ⑥   であ

る。 

（ア） 北奥仙丈岳   （イ） 国師ヶ岳   （ウ） 甲武信岳   （エ） 金峰山 

７．日本を代表する活火山である浅間山は、大音響を伴って火砕物を放出する   ⑦   式噴火である。 

   （ア） プリニー   （イ） ハワイ   （ウ） ストロンボリ   （エ） ブルカノ 

８．2019 年５月末現在、浅間山の噴火警戒レベルは１の活火山として留意であり、火口から   ⑧   以内は立入 

禁止となっている。 

（ア） 500m   （イ） 1km   （ウ） 2km   （エ） 5km 
 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１． 湯ノ平口・・・前掛山登山口・・・鋸岳・・・   ①   ・・・蛇骨岳・・・黒斑山・・・草すべり分岐・・・車坂峠 

２． 毛木平・・・水源地標・・・甲武信ヶ岳・・・   ②   ・・・武信白岩山・・・十文字峠・・・毛木平 


