
 

令和８年 春山登山相談所（４月～６月）の開設情報 令和８年４月 14日現在 

対象山域 市町村 №  開設場所（登山口） 開設期間 

志賀高原・ 

その他（北信） 

 

 

 

山ノ内町 

 

 

 

 １ 
奥志賀高原スキー場 

第４ペアリフト 
４月１日～５月６日 

２ 渋峠ホテル ４月１日～５月６日 

３ 志賀高原一円 ６月１日～３０日 

４ 

北志賀高原竜王ロープウェイ 

レストランシャルム内 

山頂パトロール室 

６月１日～３０日 

 

野沢温泉村 

 

５ 
野沢温泉スキー場 

やまびこフォーリフト終点詰所 
４月１日～５月６日 

６ 毛無山入口付近 ６月１日～３０日 

木島平村 ７ カヤの平高原休憩所 ６月１日～３０日 

高山村 

 
８ 

信州高山村観光協会 

（スパ・ワインセンター内） 
６月１日～３０日 

栄村 ９ 秋山郷総合センター ６月１日～３０日 

菅平・湯の丸 

上田市 １０ 菅平高原国際リゾートセンター 通年 

東御市 １１ 湯の丸高原ホテルロッジ家紋 

湯の丸ビジターセンター 

通年 

４月１日～６月３０日 

甲武信岳 川上村 １２ 毛木平登山口 ４月２６日、５月３日 

八ヶ岳 

小海町 １３ 稲子湯唐沢橋 

４月２６日、５月３日 
小海町、佐久穂町 １４ 白駒の池入口 

茅野市 

１５ 美濃戸口登山口 

５月２日 １６ 天狗岳登山口 

１７ 夏沢鉱泉 

南アルプス北部 伊那市 １８ 南アルプス林道バス営業所 
４月２５日、 

５月２日、３日 

南アルプス南部 飯田市 １９ アンバマイ館(遠山郷観光協会) 通年 

中央アルプス 

駒ヶ根市 ２０ 菅の台バスセンター ４月２５日～５月６日 

木曽町 ２１ コガラ登山口 ５月１日～５日 

上松町 ２２ 上松 A コース登山口 
５月２日～６日、 

５月９日、１０日 

大桑村（空木岳・南

駒ヶ岳・越百山） 

 

２３ 
もみじ荘前仮設回収箱前（伊奈川ダ

ム登山口） 

４月２５日 

５月２日、６日 



 

 

 

対象山域 市町村 №  開設場所（登山口） 開設期間 

北アルプス南部 

北アルプス南部 

安曇野市 

２４ 中房温泉 
４月２５日、２６日 

５月２日～６日 

２５ 三股（蝶ヶ岳） 
４月２５日、２６日 

５月２日～６日 

松本市 ２６ 上高地 ４月２７日～５月６日 

北アルプス北部 

大町市 

２７ 七倉登山口 

４月２５日、２６日、２９日 

５月２日～５日 

２８ 針ノ木登山口 

２９ 爺ヶ岳登山口 

白馬村 

 

３０ 五竜遠見ゴンドラ乗り場 

３１ 白馬八方ゴンドラ乗り場 

３２ 白馬猿倉登山口 

小谷村 ３３ 栂池高原ゴンドラ乗り場 

上信越国境 
須坂市 

３４ 峰の原高原（相談員宅） 

通年 

３５ 峰の原高原（相談員宅） 

３６ 亀倉町（相談員宅） 

３７ 豊丘町（相談員宅） 

高山村   ３８ 高山村牧（相談員宅） 


