
～「島崎三歩の山岳通信」第３00号配信記念の特別編集～

令和2年9月29日第200号配信から皆様にご覧いただいて、今回第300号配信を迎えました。週間山岳遭難
発生状況をお伝えしてきましたが、令和2年～4年の3年間について長野県内の日本百名山における山岳
遭難発生状況を長野県警察本部山岳安全対策課の山岳遭難統計より集計・抽出しました。

長野県内の日本百名山における山岳遭難発生状況　（令和2年～4年）

雨飾山 苗場山 高妻山 四阿山 浅間山 白馬岳 鹿島槍ヶ岳 鷲羽岳 槍ヶ岳 奥穂高岳 北穂高岳

発生件数 7 5 4 6 2 29 9 0 39 14 17
死者 1 2 1 8 5 6
行方不明 1
負傷者 5 4 2 2 2 9 7 19 6 10
無事救出者 1 1 2 5 20 3 16 5 2
　　計(人） 7 5 4 7 2 31 11 0 44 16 18
転落 1
滑落 1 2 2 1 8 5 9 8 7
転倒 4 1 1 2 3 12 1 3
病気 1 1 4 3 1
道迷い 2 5 3 4 2
落石 2 3 1 5
雪崩
落雷
疲労凍死傷 1 1 2 11 8 1 1
その他 1 1 1 3 2
不明 2 1 1

前穂高岳 西穂高岳 常念岳 焼岳 乗鞍岳 御嶽山 美ヶ原 霧ヶ峰 蓼科山 赤岳 甲武信ヶ岳

発生件数 15 9 23 9 8 4 0 0 8 37 2
死者 1 2 2 2 2 8 1
行方不明
負傷者 10 4 11 5 5 3 6 14
無事救出者 5 3 11 2 3 1 5 19 2
　　計(人） 16 9 24 9 10 4 0 0 11 41 3
転落 2
滑落 7 4 3 2 2 1 10
転倒 3 1 9 4 1 2 6 4
病気 1 1 1 6 1
道迷い 3 1 5 1 3 4 4
落石
雪崩 4 1
落雷
疲労凍死傷 1 1 3 1 1 3
その他 2 1 3 9 2
不明 1 2

金峰山 木曽駒ケ岳 空木岳 恵那山 甲斐駒ヶ岳 仙丈ケ岳 塩見岳 赤石岳 聖岳 光岳 計
発生件数 2 8 9 1 2 4 1 0 1 1 276

死者 4 2 47
行方不明 1 2
負傷者 5 1 1 2 3 1 137
無事救出者 2 4 4 1 117
　　計(人） 2 9 9 1 2 4 1 0 1 2 303
転落 3
滑落 1 1 1 2 77
転倒 4 1 1 2 2 1 68
病気 2 1 23
道迷い 1 2 1 1 42
落石 11
雪崩 5
落雷 0
疲労凍死傷 1 1 37
その他 1 26
不明 3 1 11

長野県警察から山岳遭難情報をヤマレコ／ヤマップに提供して、登山ルート上に遭難情報を表示しています。

登山計画書作成段階でも参考にしてください。

〇ヤマレコ　計画ルート作成機能「らくルート」

https://www.yamareco.com/modules/yr_plan/step1_rakuroute.php?lat=36.3420&lon=137.6476&grading_mode=1

〇ヤマレコ　山岳遭難マップ

https://www.yamareco.com/accident_log/

遭
難
者

態
様
別
発
生
状
況

遭
難
者

態
様
別
発
生
状
況

遭
難
者

態
様
別
発
生
状
況

https://www.yamareco.com/modules/yr_plan/step1_rakuroute.php?lat=36.3420&lon=137.6476&grading_mode=1
https://www.yamareco.com/accident_log/


雨飾山（1963m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月3日 月 10:00 曇 男 71 死亡 病気 2 仲間と２人で雨飾山を登山中、発病により、行動不能
2 2020年8月14日 金 13:30 晴 男 62 重傷 滑落 2 家族と２人で山頂から笹平付近を下山中、滑落、負傷
3 2020年9月26日 土 18:21 雨 男 52 無事救出 疲労・凍死傷 2 仲間と２人で雨飾山山頂から下山中、疲労により、行動不能
4 2020年10月14日 水 13:30 晴 女 72 重傷 転倒 2 仲間２名で雨飾山山頂から下山中、転倒、負傷
5 2021年10月11日 月 10:30 晴 女 72 重傷 転倒 17 １７人パーティで雨飾山から下山中、山頂付近で転倒、負傷
6 2022年8月22日 月 16:30 曇 男 85 軽傷 転倒 1 単独で雨飾山から下山中、転倒、負傷
7 2022年10月3日 月 12:08 曇 男 74 重傷 転倒 5 ５人パーティで雨飾山から下山中、転倒、負傷

苗場山（2145m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年4月4日 日 12:00 晴 男 42 重傷 転倒 15 ツアースキー登山でバックカントリーを滑走中、転倒、負傷
2 2021年4月10日 土 15:30 晴 男 45 重傷 転落 1 単独でバックカントリーを滑走中、段差に転落し、負傷
3 2021年9月25日 土 11:25 晴 女 79 重傷 滑落 1 単独で苗場山から下山中、滑落、負傷

4 2022年8月6日 土 7:00 曇 男 54 無事救出 病気 4
４人パーティで苗場山に向けて登山中、体調不良により、行動不
能

5 2022年8月29日 月 10:30 晴 男 73 軽傷 滑落 2 ２人パーティで苗場山に登山中、滑落、負傷

高妻山（2353m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年5月23日 土 16:00 晴 男 55 軽傷 滑落 1 単独で高妻山から下山中、滑落、負傷
2 2021年8月27日 金 15:44 曇 男 54 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で高妻山から下山中、疲労により、行動不能
3 2022年5月22日 日 14:15 晴 女 66 重傷 滑落 7 ７人パーティで高妻山山頂から下山中、滑落、負傷

4 2022年8月25日 木 13:30 曇 男 21 無事救出 その他 2
２人パーティで一不動から戸隠牧場に向けて下山中、滑落後、技
量不足により、行動不能

四阿山（2354m　群馬県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年9月17日 木 15:27 曇 男 39 重傷 滑落 1 単独で四阿山山頂から下山中、道に迷い、滑落、負傷
2 2021年2月16日 火 18:00 曇 男 27 無事救出 道迷い

男 22 無事救出 道迷い

3 2021年7月25日 日 12:00 晴 男 65 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで四阿山から根子岳に向けて縦走中、疲労により、
行動不能

4 2022年5月4日 水 16:29 晴 男 51 無事救出 その他 4
４人パーティで四阿山に登山中、滑落後、技量不足により、行動
不能

5 2022年7月18日 月 13:45 晴 男 71 重傷 転倒 9 ９人パーティで四阿山から下山中、転倒、負傷

6 2022年9月25日 日 13:22 晴 女 70 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで四阿山山頂に向けて登山中、疲労により、行動不
能

浅間山（2568m　群馬県・長野県）　※前掛山で計上・抽出

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年8月11日 水 11:30 晴 男 61 重傷 転倒 1 単独で前掛山から下山中、岩につまずき、転倒、負傷
2 2021年8月31日 火 15:30 曇 女 56 軽傷 転倒 2 ２人パーティで前掛山から火山館コースを下山中、転倒、負傷

白馬岳（2932m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年6月18日 木 9:00 曇 男 32 重傷 滑落 1 単独で白馬岳を登山中、雪渓上で足を滑らせ、滑落、負傷
2 2020年7月22日 水 12:40 曇 女 48 軽傷 落石 1 単独で大雪渓を下山中、落石により、負傷
3 2020年7月22日 水 13:35 曇 女 50 無事救出 疲労・凍死傷 2 家族と２人で大雪渓を登山中、疲労により、行動不能
4 2020年8月7日 金 8:00 霧 男 50 軽傷 落石 2 仲間と２人で白馬岳を登山中、落石により、負傷
5 2020年8月12日 水 13:38 雨 男 73 無事救出 疲労・凍死傷 3 仲間と３人で大雪渓を下山中、疲労により、行動不能
6 2020年9月16日 水 13:00 曇 男 66 重傷 滑落 1 単独で白馬岳方面から猿倉へ下山中、滑落、負傷
7 2021年4月30日 金 17:09 吹雪 男 29 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で登山中、疲労及び悪天候により、行動不能
8 2021年7月16日 金 8:45 曇 女 54 軽傷 滑落 1 単独で白馬大雪渓を白馬岳に向けて登山中、滑落、負傷
9 2021年7月22日 木 11:00 晴 女 62 無事救出 病気 4 ４人パーティで白馬大雪渓を登山中、発病により、行動不能

10 2021年7月25日 日 5:40 曇 女 73 無事救出 病気 6
ツアー登山で白馬岳に入山し、その他で宿泊中、発病により、行
動不能

11 2021年8月17日 火 16:30 雨 女 41 無事救出 疲労・凍死傷 54
５４人パーティで猿倉から白馬岳に向けて登山中、疲労と体調不
良により、行動不能

12 2021年9月20日 月 17:05 曇 男 43 無事救出 道迷い 1 単独で白馬大雪渓を下山中、道に迷い、行動不能

13 2021年10月1日 金 16:18 雨 男 66 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで栂池高原から白馬岳に向けて登山中、疲労によ
り、行動不能

14 2022年5月2日 月 12:20 曇 男 68 死亡 病気 2 ２人パーティで白馬岳に登山中、発病
15 2022年6月12日 日 12:50 曇 男 58 重傷 滑落 2 ２人パーティで、大雪渓を下山中、滑落、負傷
16 2022年6月16日 木 8:48 曇 男 39 重傷 滑落 1 単独で大雪渓を登山中、滑落、負傷
17 2022年7月14日 木 18:00 雨 男 32 無事救出 道迷い

男 27 無事救出 道迷い
18 2022年7月23日 土 10:03 霧 女 57 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で白馬岳から杓子岳に向けて縦走中、疲労により、行動不能
19 2022年7月25日 月 13:23 霧 男 22 無事救出 病気 17 17人パーティで白馬岳に向けて登山中、発病により、行動不能

2
２人パーティで白馬大雪渓を白馬岳山頂に向けて登山中、道に迷
い、行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者

遭難の状況

2
２人パーティで四阿山山頂から下山中、日没により道に迷い、行
動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数



20 2022年7月29日 金 20:33 霧 女 55 重傷 滑落 1 単独で白馬岳に向けて登山中、雪渓で滑落、負傷
21 2022年8月1日 月 5:26 晴 男 81 無事救出 疲労・凍死傷 6 ６人パーティで山小屋に到着後、疲労により、行動不能

22 2022年8月3日 水 14:42 霧 女 57 無事救出 道迷い 1
単独で猿倉登山口から白馬岳に向けて登山中、道に迷い、行動
不能

23 2022年8月5日 金 13:57 曇 女 58 無事救出 疲労・凍死傷 3 ３人パーティで白馬岳から下山中、疲労により、行動不能
24 2022年8月12日 金 11:04 曇 男 50 無事救出 疲労・凍死傷 2 ２人パーティで白馬岳から下山中、疲労により、行動不能

25 2022年8月14日 日 6:04 晴 男 66 無事救出 その他 2
２人パーティで白馬岳に登山後、宿泊中の山小屋で腰痛が悪化
し、行動不能

26 2022年8月16日 火 15:16 雨 男 50 無事救出 疲労・凍死傷

男 13 無事救出 疲労・凍死傷

27 2022年9月11日 日 18:48 曇 男 76 無事救出 道迷い 1 単独で白馬大雪渓を下山中、道に迷い、行動不能
28 2022年9月29日 木 11:40 晴 男 73 軽傷 滑落 1 単独で白馬岳から猿倉に向けて下山中、滑落、負傷
29 2022年10月4日 火 8:45 曇 男 79 死亡 滑落 1 単独で白馬岳から大雪渓を下山中、滑落

鹿島槍ヶ岳（2889m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年3月21日 土 16:40 晴 男 56 軽傷 滑落 3 仲間と３人で下山中、滑落、負傷
2 2020年7月21日 火 12:43 晴 女 72 軽傷 転倒 3 仲間と３人で鹿島槍ヶ岳付近を登山中、転倒、負傷
3 2020年10月2日 金 10:30 晴 男 55 軽傷 滑落 3 ３人パーティで赤岩尾根を登山中、スリップして滑落、負傷

4 2020年10月3日 土 14:30 曇 男 38 軽傷 滑落 2
２人パーティで鹿島槍ヶ岳から赤岩尾根を下山中、スリップして滑
落、負傷

5 2021年5月4日 火 7:40 晴 男 69 軽傷 滑落 4 ４人パーティで東尾根第２岩峰を登山中、滑落、負傷

6 2021年7月25日 日 7:00 晴 男 73 軽傷 転倒 2
２人パーティで爺ヶ岳から鹿島槍ヶ岳に向けて縦走中、転倒、負
傷

7 2021年9月23日 木 9:28 曇 女 61 死亡 滑落 2 ２人パーティで鹿島槍ヶ岳を南峰から北峰に向けて縦走中、滑落
8 2022年2月2日 水 20:34 雪 男 27 無事救出 道迷い

男 27 無事救出 道迷い
男 20 無事救出 道迷い

9 2022年9月15日 木 8:00 晴 男 49 軽傷 転倒 1 単独で鹿島槍ヶ岳から八峰キレットに向けて縦走中、転倒、負傷

鷲羽岳（2924m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
発生なし

槍ヶ岳（3180m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月2日 日 10:05 曇 男 74 重傷 滑落

女 56 重傷 滑落
2 2020年8月11日 火 12:30 曇 男 62 重傷 転倒 1 単独で槍沢を横尾へ向けて下山中、転倒、負傷
3 2020年8月21日 金 4:49 晴 男 72 重傷 滑落 1 単独で槍ヶ岳山頂付近（北鎌尾根）を登山中、滑落、負傷
4 2020年9月21日 月 5:50 晴 男 57 重傷 転倒 3 仲間と３人で槍ヶ岳から槍沢を下山中、つまづき転倒、負傷
5 2020年11月3日 火 16:10 曇 男 36 行方不明 不明 1 単独で槍ヶ岳に向けて入山し、行方不明
6 2021年5月3日 月 14:26 吹雪 男 49 死亡 滑落 3 ３人パーティで槍ヶ岳に向けて登山中、何らかの原因により、滑落
7 2021年5月3日 月 15:10 吹雪 男 28 死亡 疲労・凍死傷

男 37 死亡 疲労・凍死傷

8 2021年7月16日 金 8:00 晴 男 49 重傷 転倒 1 単独で槍ヶ岳から槍沢を下山中、浮石を踏んで転倒、負傷
9 2021年7月21日 水 不明 不明 女 62 死亡 滑落 1 単独で東鎌尾根付近を登山中、何らかの原因により、滑落
10 2021年7月21日 水 11:00 晴 男 76 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で槍沢大曲付近を下山中、疲労により、行動不能
11 2021年7月23日 金 12:00 晴 男 59 軽傷 落石 5 ５人パーティで槍ヶ岳山頂付近を登山中、落石を受け、負傷
12 2021年7月24日 土 5:30 晴 男 53 無事救出 病気 1 単独で槍ヶ岳に入山し、その他で宿泊中、発病により、行動不能
13 2021年8月6日 金 20:00 霧 男 59 無事救出 道迷い 1 単独で槍ヶ岳北鎌尾根を登山中、道に迷ったもの
14 2021年8月9日 月 18:08 雨 男 22 無事救出 道迷い

男 22 無事救出 道迷い
15 2021年8月11日 水 7:12 曇 男 57 軽傷 転倒 1 単独で殺生ヒュッテ付近のテント場において、転倒、負傷
16 2021年8月26日 木 13:34 晴 女 25 無事救出 道迷い 1 単独で槍沢から槍ヶ岳に向けて登山中、道に迷い、行動不能

17 2021年8月27日 金 8:00 晴 男 67 重傷 転倒 1
単独で槍ヶ岳から上高地方面に向けて下山中、天狗原分岐付近
で転倒、負傷

18 2021年8月29日 日 7:15 晴 男 66 軽傷 転倒 15
１５人パーティで槍ヶ岳から上高地に向けて下山中、坊主の岩小
屋付近で転倒、負傷

19 2021年9月13日 月 9:40 曇 男 50 重傷 転倒 1 単独で槍沢を下山中、転倒、負傷
20 2021年9月14日 火 19:50 晴 男 59 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で槍沢を登山中、疲労により、行動不能
21 2021年9月15日 水 15:27 晴 男 59 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で槍沢を下山中、疲労により、行動不能
22 2021年9月19日 日 17:22 晴 男 56 無事救出 その他

女 59 無事救出 その他
女 62 無事救出 その他

23 2021年9月20日 月 5:30 晴 男 61 重傷 落石 2 ２人パーティで北鎌尾根を登山中、落石を受け、負傷

24 2021年9月21日 火 11:54 晴 男 56 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で水俣乗越付近を上高地方面に向けて下山中、疲労により、
行動不能

25 2021年9月22日 水 14:50 雨 男 52 重傷 転倒 1 単独で天狗池付近を槍沢に向けて下山中、転倒、負傷
26 2021年10月1日 金 16:18 不明 男 48 死亡 滑落 1 単独で七倉登山口から槍ヶ岳北鎌尾根を登山中、滑落
27 2022年7月7日 木 9:55 晴 男 71 軽傷 転倒 1 単独で槍ヶ岳に登山中、雪渓でスリップし、転倒、負傷

28 2022年7月7日 木 不明 不明 男 41 死亡 不明 1
単独で登山中、何らかの原因により、行動不能（別件救助活動中
の県警ヘリが発見）

29 2022年7月23日 土 8:00 雨 女 59 軽傷 転倒 2 ２人パーティで上高地に向けて下山中、転倒、負傷
30 2022年8月3日 水 6:40 曇 男 12 無事救出 病気 8 ８人パーティで山小屋に宿泊中、体調不良により、行動不能

2
２人パーティで白馬岳に向けて登山中、天候不良と疲労により、
行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

遭難の状況
パーティ
人数

３人パーティで赤岩尾根を下山中、積雪により道に迷い、行動不
能

3

発生日時 遭難者

遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時

4 仲間と４人で小槍をクライミング中、滑落、負傷

3
３人パーティで槍ヶ岳に向けて登山中、天候不良により、行動不
能（上記遭難者の同行者）

2
２人パーティで槍ヶ岳に向けて登山中、水俣乗越付近で道に迷
い、行動不能

3
３人パーティで北鎌尾根でテント泊中、落石によりルートが崩落
し、行動不能



31 2022年8月4日 木 18:19 不明 男 60 死亡 滑落 1 単独で北鎌尾根を登山中、何らかの原因により、滑落
32 2022年8月13日 土 7:00 曇 女 55 重傷 転倒 2 ２人パーティで東鎌尾根を下山中、転倒、負傷

33 2022年8月13日 土 8:30 曇 男 10 無事救出 病気 2
２人パーティで槍ヶ岳から上高地に向けて下山中、体調不良によ
り、行動不能

34 2022年8月20日 土 8:50 雨 男 23 軽傷 滑落 1 単独で北鎌尾根に向けて北鎌沢を登山中、滑落、負傷

35 2022年8月28日 日 13:38 晴 男 64 無事救出 疲労・凍死傷 9
９人パーティで槍ヶ岳に向けて東鎌尾根を登山中、疲労により、行
動不能

36 2022年9月18日 日 8:20 雨 男 58 重傷 転倒 1 単独で槍ヶ岳から上高地に向けて下山中、転倒、負傷
37 2022年9月22日 木 9:30 曇 男 62 死亡 滑落 2 ２人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、滑落
38 2022年9月25日 日 7:40 晴 男 43 重傷 落石 3 ３人パーティで槍ヶ岳小槍をクライミング中、落石により、負傷
39 2022年10月2日 日 16:03 晴 女 54 無事救出 疲労・凍死傷 2 ２人パーティで天狗池に向けて登山中、疲労により、行動不能

奥穂高岳（3190m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月13日 木 9:00 曇 男 70 軽傷 滑落 13 ツアー登山でザイテングラートを下山中、滑落、負傷

2 2020年9月22日 火 10:57 晴 男 70 死亡 滑落 1
単独で奥穂高岳から前穂高岳へ向けて縦走中、何らかの原因に
より、滑落

3 2020年10月18日 日 21:45 不明 男 59 死亡 不明 1 単独で奥穂高岳を登山中、何らかの原因により、行動不能

4 2021年6月27日 日 7:50 曇 男 66 軽傷 滑落 1
単独で奥穂高岳からザイテングラートを下山中、雪上でスリップ
し、滑落、負傷

5 2021年7月5日 月 13:20 雨 男 40 死亡 滑落 1
単独で奥穂高岳からザイテングラートを下山中、何らかの原因に
より、滑落

6 2021年7月21日 水 不明 晴 男 77 死亡 滑落 1
単独で入山中、ザイテングラートにおいて、何らかの原因により、
滑落

7 2021年7月25日 日 8:49 霧 女 55 死亡 滑落 2
２人パーティで奥穂高岳南稜を登山中、何らかの原因により、滑
落

8 2021年7月31日 土 7:55 曇 男 58 重傷 落石 3 ３人パーティで奥穂高岳南稜を登山中、落石を受け、負傷
9 2021年7月31日 土 12:05 曇 男 57 無事救出 その他

男 44 無事救出 その他

10 2021年8月22日 日 7:30 曇 男 56 重傷 転倒 2
２人パーティで奥穂高岳からザイテングラートを下山中、転倒、負
傷

11 2021年9月1日 水 11:34 霧 男 62 無事救出 道迷い
女 60 無事救出 道迷い

12 2021年9月14日 火 9:50 曇 女 78 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで奥穂高岳から吊り尾根を下山中、疲労により、行動
不能

13 2022年8月10日 水 5:58 曇 女 79 重傷 滑落 1
単独で奥穂高岳を登山中、滑落、負傷（前日に負傷し２日間にわ
たって救助）

14 2022年10月2日 日 11:00 晴 女 27 軽傷 滑落 2
２人パーティで奥穂高岳からザイテングラートを下山中、滑落、負
傷

北穂高岳（3106m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月16日 日 12:00 晴 男 75 無事救出 疲労・凍死傷 2 仲間と２人で南稜を登山中、疲労により、行動不能
2 2020年9月21日 月 14:00 晴 女 39 重傷 滑落 2 仲間と２人で北穂高岳から涸沢へ下山中、滑落、負傷
3 2020年10月25日 日 不明 曇 男 60 死亡 不明 1 単独で北穂高岳から下山中、何らかの原因により、行動不能
4 2021年7月18日 日 8:00 晴 男 65 無事救出 病気 1 単独で北穂高岳に登頂後、発病により、行動不能

5 2021年8月21日 土 8:35 曇 女 57 死亡 滑落 8
８人パーティで南岳から北穂高岳に向けて縦走中、大キレット長
谷川ピーク付近で滑落

6 2021年9月12日 日 5:30 曇 男 52 軽傷 落石 8
８人パーティで涸沢から北穂高岳東稜に向けて登山中、落石を受
け、負傷

7 2022年7月14日 木 8:00 曇 女 67 軽傷 転倒 4 ４人パーティで北穂高岳から下山中、スリップし、転倒、負傷
8 2022年7月31日 日 5:15 晴 女 32 重傷 落石

男 29 軽傷 落石
9 2022年8月10日 水 8:40 雨 男 62 死亡 滑落 2 ２人パーティで北穂高岳から下山中、バランスを崩し、滑落
10 2022年8月12日 金 7:00 雨 男 50 重傷 転倒 2 ２人パーティで北穂高岳から下山中、バランスを崩し、転倒、負傷
11 2022年8月20日 土 12:30 雨 男 51 軽傷 滑落 2 ２人パーティで奥穂高岳に向けて縦走中、滑落、負傷
12 2022年8月26日 金 11:20 曇 男 74 重傷 転倒 2 ２人パーティで北穂沢を下山中、転倒、負傷
13 2022年8月30日 火 18:45 雨 女 62 死亡 滑落 1 単独で北穂高岳を登山中、何らかの原因により、滑落
14 2022年10月2日 日 7:00 晴 男 37 重傷 落石 1 単独で南岳から北穂高岳に向けて縦走中、落石により、負傷
15 2022年10月7日 金 15:35 不明 男 72 死亡 滑落 1 単独で南岳から北穂高岳に向けて縦走中、滑落
16 2022年10月9日 日 11:00 晴 男 14 軽傷 落石 2 ２人パーティで北穂高岳に向けて登山中、落石を受け、負傷
17 2022年11月2日 水 12:46 雪 男 47 死亡 滑落 1 単独で涸沢から北穂高岳に向けて登山中、滑落

前穂高岳（3090m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月2日 日 8:50 晴 女 52 死亡 滑落 2 仲間と２人で北尾根４峰付近を登山中、滑落

2 2020年8月2日 日 10:06 晴 男 56 無事救出 その他 2
仲間と２人で北尾根４峰付近を登山中、技量不足により、行動不
能（上記遭難者の仲間）

3 2020年9月20日 日 17:15 晴 男 51 軽傷 転倒 2
仲間と２人で涸沢からパノラマコースを下山中、道に迷い、転倒、
負傷

4 2020年9月29日 火 12:25 曇 男 70 重傷 滑落 1
単独で前穂高岳から重太郎新道を下山中、バランスを崩して滑
落、負傷

5 2020年10月3日 土 9:15 曇 男 67 重傷 滑落 2
仲間と２人で涸沢からパノラマコースを下山中、足を滑らせ滑落、
負傷

6 2021年7月20日 火 14:40 晴 男 58 重傷 転倒 3 ３人パーティで重太郎新道を下山中、転倒、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

3
３人パーティで奥穂高岳南稜を登山中、技量不足により、行動不
能（上記遭難者の仲間）

2
２人パーティで奥穂高岳からザイテングラートを下山中、霧で道に
迷い、行動不能

3 ３人パーティで北穂高岳東稜を登山中、落石により、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



7 2021年7月24日 土 11:00 曇 男 54 重傷 滑落 1 単独で重太郎新道を岳沢に向けて下山中、滑落、負傷

8 2021年8月11日 水 10:45 晴 男 41 重傷 転倒 2
２人パーティで奥穂高岳から上高地に向けて下山中、紀美子平付
近で転倒、負傷

9 2022年5月23日 月 7:12 晴 女 47 重傷 滑落 4
４人パーティで前穂高岳からバリエーションルートを下山中、滑
落、負傷

10 2022年7月21日 木 10:00 曇 女 66 軽傷 その他 3 ３人パーティで前穂高岳北尾根を登山中、脱臼により、行動不能

11 2022年8月6日 土 13:00 曇 男 44 重傷 滑落 2
２人パーティで前穂高岳から重太郎新道を下山中、岩につまずい
て滑落、負傷

12 2022年8月16日 火 16:04 雨 男 23 無事救出 道迷い
男 23 無事救出 道迷い

13 2022年10月8日 土 15:44 晴 男 59 無事救出 道迷い 1
単独で前穂高岳から上高地に向けて下山中、道に迷い、行動不
能

14 2022年10月12日 水 17:25 曇 女 72 重傷 滑落 4 ４人パーティで重太郎新道を下山中、足を踏み外し、滑落、負傷

15 2022年10月23日 日 10:14 晴 男 68 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で奥穂高岳に向けて重太郎新道を登山中、疲労により、行動
不能

西穂高岳（2909m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年10月11日 日 8:26 不明 男 61 死亡 不明 1 単独で西穂高岳を登山中、何らかの原因により、行動不能

2 2021年4月3日 土 12:40 晴 女 39 重傷 滑落 2
２人パーティで西穂高岳に向けて登山中、独標付近で足を滑ら
せ、滑落、負傷

3 2021年6月14日 月 11:15 雨 男 27 無事救出 道迷い 1
単独で西穂高岳から上高地に向けて下山中、残雪により道に迷
い、行動不能

4 2021年7月25日 日 11:55 曇 男 51 軽傷 滑落 1 単独で奥穂高岳から西穂高岳に向けて縦走中、滑落、負傷
5 2021年8月7日 土 6:02 晴 男 57 軽傷 転倒 1 単独で西穂高岳から奥穂高岳に向けて縦走中、転倒、負傷
6 2021年8月11日 水 6:35 晴 男 74 重傷 滑落 2 ２人パーティで天狗沢を奥穂高岳に向けて登山中、滑落、負傷

7 2021年8月27日 金 13:45 晴 男 67 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで上高地から西穂高岳に向けて登山中、疲労と体調
不良により、行動不能

8 2022年7月16日 土 11:00 曇 女 51 無事救出 その他 2 ２人パーティで西穂高岳に登山中、腰痛を発症し、行動不能
9 2022年9月11日 日 14:50 曇 男 44 死亡 滑落 3 ３人パーティで西穂高岳から西穂独標に向けて下山中、滑落

常念岳（2857m　長野県）　※前常念岳２件も含む

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年1月26日 日 14:12 曇 男 23 無事救出 道迷い 1 単独で登山中、道に迷い、行動不能
2 2020年8月7日 金 8:30 雨 女 68 軽傷 転倒 3 家族３人で常念岳から下山中、転倒、負傷
3 2020年8月21日 金 13:30 雨 男 56 重傷 転倒 1 単独で常念岳山頂から常念乗越へ下山中、転倒、負傷
4 2020年9月23日 水 9:00 曇 男 54 死亡 病気 3 ３人パーティで常念乗越から下山中、発病
5 2020年10月3日 土 13:30 曇 女 58 軽傷 転倒 2 ２人パーティで常念岳山頂から常念岳乗越へ下山中、転倒、負傷

6 2021年4月30日 金 13:50 吹雪 男 45 無事救出 道迷い 1
単独で常念岳山頂付近を登山中、悪天候により道に迷い、行動
不能

7 2021年7月11日 日 11:25 雨 女 42 無事救出 その他 2
２人パーティで常念岳から胸突き八丁付近を下山中、技量不足に
より、行動不能

8 2021年7月25日 日 6:40 晴 女 41 重傷 滑落 2 ２人パーティで常念岳から一ノ沢に向けて下山中、滑落、負傷
9 2021年8月11日 水 10:15 晴 女 69 重傷 転倒 19 ツアー登山で常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、転倒、負傷
10 2021年8月12日 木 12:00 霧 男 48 重傷 滑落 1 単独で常念岳から下山中、滑落、負傷
11 2021年9月19日 日 17:30 晴 女 69 軽傷 転倒 2 ２人パーティで常念岳に入山し、その他で宿泊中、転倒、負傷

12 2021年10月10日 日 13:00 晴 男 29 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで常念岳から三股に向けて下山中、疲労により、行
動不能

13 2022年5月28日 土 19:59 晴 男 61 無事救出 道迷い 2
２人パーティで常念岳に登山中、別々に行動していたところ、道に
迷い、行動不能

14 2022年5月30日 月 10:58 晴 男 33 無事救出 その他
女 26 無事救出 その他

15 2022年6月14日 火 7:17 不明 男 21 死亡 滑落 1 単独で常念岳に登山中、何らかの原因で滑落
16 2022年6月27日 月 18:14 晴 女 76 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で登山中、疲労により、行動不能
17 2022年7月24日 日 16:00 晴 男 70 軽傷 転倒 3 ３人パーティで常念岳に向けて登山中、転倒、負傷
18 2022年8月2日 火 19:47 晴 男 84 軽傷 転倒 2 ２人パーティで蝶ヶ岳から常念岳に向けて縦走中、転倒、負傷

19 2022年8月4日 木 15:02 雨 男 61 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで蝶ヶ岳から常念岳に向けて縦走中、疲労により、行
動不能

20 2022年8月9日 火 15:00 晴 男 79 軽傷 転倒 2
２人パーティで常念岳に向けて登山中、バランスを崩し、転倒、負
傷

21 2022年8月26日 金 10:26 曇 男 20 無事救出 道迷い 2 ２人パーティで、仲間と分かれて下山中、道に迷い、行動不能
22 2022年8月27日 土 15:22 雨 女 67 無事救出 道迷い 1 単独で常念岳から下山中、道に迷い、行動不能
23 2022年9月11日 日 13:00 曇 女 67 重傷 転倒 2 ２人パーティで常念岳から下山中、転倒、負傷

焼岳（2455m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年3月13日 金 8:57 雪 男 34 重傷 滑落 1 単独で上高地へ向けて下山中、バランスを崩して滑落、負傷
2 2020年5月9日 土 13:40 曇 男 58 無事救出 道迷い 1 単独で下山中、道に迷い、行動不能
3 2020年6月16日 火 10:50 晴 男 65 死亡 滑落 1 単独で焼岳から下山中、何らかの原因により、滑落

4 2020年9月14日 月 13:00 晴 男 43 重傷 転倒 1
単独で焼岳山頂から中ノ湯へ下山中、バランスを崩して転倒、負
傷

5 2021年7月18日 日 8:00 晴 女 21 無事救出 疲労・凍死傷 8
８人パーティで上高地から焼岳に向けて登山中、疲労により、行
動不能

6 2021年7月23日 金 12:40 晴 女 61 重傷 転倒 2 ２人パーティで焼岳から上高地に向けて下山中、転倒、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

2 ２人パーティで岳沢から下山中、道に迷い、行動不能

2
２人パーティで蝶ヶ岳から常念岳に縦走中、技量不足により、行動
不能



7 2021年8月28日 土 16:00 曇 女 33 重傷 転倒 4
４人パーティで焼岳から中の湯方面に下山中、バランスを崩して
転倒、負傷

8 2021年9月12日 日 9:30 曇 男 52 死亡 病気 2 ２人パーティで新中の湯ルートを焼岳に向けて登山中、発病
9 2022年7月26日 火 12:40 晴 男 49 軽傷 転倒 1 単独で焼岳から下山中、転倒、負傷

乗鞍岳（3026m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

1 2020年2月1日 土 12:25 曇 男 47 死亡 雪崩 3
仲間と３人でバックカントリーをするために登山中、雪崩に巻き込
まれたもの

2 2020年3月15日 日 15:27 晴 男 45 無事救出 道迷い 1 単独でバックカントリー滑走中、道に迷い、行動不能
3 2021年3月14日 日 9:55 晴 男 49 死亡 雪崩

男 49 軽傷 雪崩
男 41 軽傷 雪崩

4 2021年4月10日 土 13:00 晴 男 35 重傷 滑落 6 ６人パーティで乗鞍岳剣ヶ峰から下山中、滑落、負傷

5 2022年3月24日 木 13:46 曇 男 61 無事救出 道迷い 1
単独で乗鞍岳のバックカントリーを滑走中、霧により道に迷い、行
動不能

6 2022年3月24日 木 20:52 晴 男 61 無事救出 道迷い 1 単独で乗鞍岳のバックカントリーを滑走中、道に迷い、行動不能
7 2022年3月27日 日 10:05 晴 女 36 重傷 滑落 16 16人パーティのツアーで乗鞍岳から下山中、滑落、負傷

8 2022年9月30日 金 15:15 晴 女 43 軽傷 転倒 2
２人パーティで登山中、前川本谷大滝付近でスリップし、転倒、負
傷

御嶽山（3067m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年8月29日 土 12:30 晴 男 60 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で御嶽山山頂（剣ヶ峰）から下山中、疲労により、行動不能

2 2021年6月10日 木 7:30 晴 男 77 軽傷 滑落 3
３人パーティで五ノ池から二ノ池に向けて縦走中、雪上でスリップ
し、滑落、負傷

3 2022年8月21日 日 12:25 雨 男 55 重傷 転倒 5
５人パーティで御嶽山から黒沢口登山道へ下山中、足を滑らせ転
倒、負傷

4 2022年10月2日 日 12:30 晴 男 75 軽傷 転倒 2
２人パーティで山頂から御岳ロープウェイに向けて下山中、バラン
スを崩し、転倒、負傷

美ヶ原（2034m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
発生なし

霧ヶ峰（1925m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
発生なし

蓼科山（2531m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

1 2020年9月20日 日 11:30 曇 男 55 重傷 転倒 2
家族２人で蓼科山山頂から双子池方面へ下山中、バランスを崩
し、転倒、負傷

2 2021年4月5日 月 18:02 晴 女 54 無事救出 道迷い
男 55 無事救出 道迷い
男 40 無事救出 道迷い
男 12 無事救出 道迷い

3 2022年6月5日 日 6:00 晴 男 29 軽傷 転倒 3 ３人パーティで蓼科山を登山中、岩でつまずき、転倒、負傷

4 2022年7月10日 日 11:30 晴 女 48 重傷 転倒 3
３人パーティで蓼科山からスズラン峠に向けて下山中、バランスを
崩し、転倒、負傷

5 2022年7月24日 日 13:00 晴 女 70 無事救出 病気 23
23人パーティで蓼科山に向けて登山中、山頂付近で疲労と体調
不良により、行動不能

6 2022年8月15日 月 11:40 曇 女 55 重傷 転倒 2 ２人パーティで蓼科山から下山中、転倒、負傷
7 2022年8月29日 月 11:30 曇 女 58 重傷 転倒 4 ４人パーティで山頂から下山中、つまずき、転倒、負傷
8 2022年10月9日 日 10:15 晴 男 65 重傷 転倒 3 ３人パーティで蓼科山から下山中、石につまづき、転倒、負傷

赤岳（2899m　長野県・山梨県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年1月30日 木 9:55 曇 男 51 重傷 滑落 1 単独で地蔵尾根を下山中、滑落、負傷

2 2020年2月10日 月 16:30 雪 男 53 無事救出 疲労・凍死傷 5
仲間と５人で登山中、山頂付近で疲労及び体調不良により行動不
能

3 2020年2月16日 日 8:20 雨 男 60 重傷 滑落 2 仲間と２人で地蔵尾根を下山中、滑落、負傷
4 2020年2月17日 月 12:50 晴 女 47 重傷 転倒 2 仲間と２人で登山中、足を滑らせ、転倒、負傷
5 2020年2月24日 月 7:00 晴 女 28 無事救出 病気 2 宿泊中の山小屋で、体調不良により、行動不能
6 2020年3月16日 月 7:13 晴 男 59 重傷 滑落 1 単独で下山中、足を滑らせて滑落、負傷
7 2020年3月19日 木 10:40 晴 男 52 死亡 滑落 2 仲間と２人で下山中、滑落
8 2020年4月4日 土 20:33 晴 男 63 死亡 不明 1 単独で八ヶ岳を登山中、行方不明（４月５日遺体で発見）
9 2020年9月15日 火 13:10 曇 女 71 死亡 転落 1 単独で赤岳周辺を登山中、何らかの原因により、転落
10 2021年5月1日 土 18:30 雪 男 55 死亡 疲労・凍死傷 2 ２人パーティで登山中、疲労及び悪天候により、行動不能
11 2021年5月4日 火 15:00 晴 女 47 重傷 滑落 2 ２人パーティで地蔵尾根を下山中、滑落、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

3
３人パーティで乗鞍岳に登山中、位ヶ原付近で雪崩に巻き込まれ
たもの

4 ４人パーティで蓼科山から下山中、道に迷い、行動不能



12 2021年5月4日 火 15:00 晴 男 48 無事救出 その他 2
２人パーティで地蔵尾根を下山中、装備不足により、行動不能（上
記遭難者の同行者）

13 2021年5月25日 火 15:00 雨 男 30 無事救出 病気 3 ３人パーティでテント泊中、発病により、行動不能
14 2021年6月13日 日 11:00 曇 女 60 重傷 滑落 16 16人パーティで、赤岳から南沢を経由して下山中、滑落、負傷
15 2021年6月20日 日 9:30 晴 男 45 重傷 転落 1 単独で赤岳主稜をクライミング中、転落、負傷
16 2021年7月10日 土 不明 不明 男 34 死亡 不明 1 単独で赤岳を登山中、何らかの原因により、行動不能
17 2021年7月23日 金 8:24 不明 男 69 無事救出疲労・凍死傷 1 単独で権現岳から赤岳に向けて縦走中、疲労により、行動不能
18 2021年7月28日 水 17:30 曇 女 16 無事救出 病気 31 ３１人パーティで赤岳に入山中、発病により、行動不能
19 2021年8月31日 火 14:03 雨 男 73 無事救出 道迷い 1 単独で赤岳から県界尾根方面に下山中、道に迷い、行動不能
20 2021年10月4日 月 不明 晴 男 83 死亡 病気 2 ２人パーティでその他に宿泊中、発病
21 2021年10月23日 土 15:40 晴 男 46 無事救出 道迷い 1 単独で赤岳から県界尾根を下山中、道に迷い、行動不能
22 2021年10月30日 土 9:30 晴 男 56 無事救出 その他 2 ２人パーティで赤岳から権現岳に縦走中、腰痛により、行動不能
23 2022年1月9日 日 9:20 晴 女 46 重傷 その他 2 ２人パーティで中山乗越から赤岳鉱泉に向けて下山中、負傷
24 2022年2月23日 水 10:30 晴 男 43 重傷 滑落 1 単独で地蔵尾根を下山中、道に迷い、滑落、負傷
25 2022年4月1日 金 9:57 晴 男 65 死亡 雪崩 3 ３人パーティで赤岳に向けて登山中、雪崩に巻き込まれたもの

26 2022年4月17日 日 12:10 霧 男 59 重傷 転倒 2
２人パーティで赤岳から地蔵尾根を下山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

27 2022年4月24日 土 8:07 晴 女 23 軽傷 滑落 2 ２人パーティで赤岳に向けて登山中、スリップし、滑落、負傷
28 2022年6月2日 木 12:27 晴 女 75 死亡 滑落 3 ３人パーティで横岳から地蔵の頭に向けて縦走中、滑落

29 2022年6月11日 土 14:35 曇 女 70 重傷 滑落 12
12人パーティで横岳から赤岳に向けて縦走中、地蔵の頭付近でス
リップし、滑落、負傷

30 2022年7月9日 土 16:00 曇 女 45 無事救出 病気 2 ２人パーティで入山中、赤岳鉱泉付近で発病により、行動不能
31 2022年7月17日 日 12:30 霧 女 61 重傷 転倒 4 ４人パーティで文三郎尾根を下山中、スリップし、転倒、負傷
32 2022年7月18日 月 4:00 曇 男 9 無事救出 病気 2 ２人パーティで赤岳鉱泉に宿泊中、発病
33 2022年7月25日 月 11:15 晴 男 47 重傷 転倒 2 ２人パーティで赤岳山頂から下山中、バランスを崩し、転倒、負傷
34 2022年8月8日 月 19:35 曇 女 45 無事救出 その他

男 46 無事救出 その他
女 8 無事救出 その他
男 5 無事救出 その他

35 2022年8月28日 日 8:01 霧 男 46 無事救出 道迷い
女 45 無事救出 道迷い

36 2022年10月16日 日 10:28 霧 女 15 無事救出 その他 11 11人パーティで赤岳に向けて登山中、体調不良により、行動不能

37 2022年12月24日 土 20:45 曇 男 73 無事救出 その他 3
３人パーティで赤岳に向けて地蔵尾根を登山中、装備不足により
行動不能

甲武信ヶ岳（2475m　埼玉県・山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年4月15日 水 17:45 晴 男 70 無事救出 その他

女 74 無事救出 その他
2 2021年6月12日 土 13:15 晴 女 63 死亡 病気 5 ５人パーティで甲武信ヶ岳に向けて登山中、発病

金峰山（2599m　山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2020年7月22日 水 18:42 曇 男 50 無事救出 道迷い 1 単独で登山中、道に迷い、行動不能
2 2022年10月21日 金 13:55 晴 女 64 無事救出 疲労・凍死傷 5 ５人パーティで金峰山から下山中、疲労により、行動不能

木曽駒ヶ岳（2956m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年7月25日 日 13:00 晴 男 29 重傷 転倒 2 ２人パーティで木曽駒ヶ岳から下山中、転倒、負傷
2 2021年7月27日 火 10:30 雨 女 9 無事救出 病気 4 ４人パーティで木曽駒ヶ岳に登山中、発病により、行動不能
3 2021年8月2日 月 10:20 晴 男 79 重傷 滑落 1 単独で木曽駒ヶ岳から八丁坂付近を下山中、滑落、負傷
4 2021年8月7日 土 14:30 曇 男 50 軽傷 転倒 3 ３人パーティで木曽駒ヶ岳山頂から下山中、転倒、負傷
5 2021年9月23日 木 0:50 晴 女 57 重傷 転倒 3 ３人パーティで木曽駒ヶ岳から濃ヶ池付近を下山中、転倒、負傷
6 2022年7月23日 土 13:40 曇 女 49 重傷 転倒 2 ２人パーティで木曽駒ヶ岳に向けて登山中、転倒、負傷

7 2022年8月2日 火 11:30 晴 女 40 無事救出 病気 8
８人パーティで木曽駒ヶ岳に向けて登山中、体調不良により、行
動不能

8 2022年10月7日 金 13:33 雨 女 69 無事救出 道迷い
男 74 無事救出 道迷い

空木岳（2864m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

1 2020年2月26日 水 7:11 吹雪 男 32 死亡 不明 1
単独で空木岳へ登山に向かったまま、行方不明（26日遺体で発
見）

2 2020年7月18日 土 21:19 雨 男 57 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で空木岳に入山中、疲労により、日程どおりに下山不能
3 2021年8月15日 日 10:00 不明 男 48 死亡 不明 1 単独で空木岳に入山し、行方不明（１０月２２日遺体で発見）

4 2021年9月11日 土 5:20 曇 女 77 無事救出 病気 10
１０人パーティで空木岳に入山し、その他に宿泊中、発病により、
行動不能

5 2021年9月20日 月 19:02 晴 男 71 無事救出 道迷い 1 単独で空木岳から下山中、道に迷い、翌日無事下山

6 2022年1月29日 土 12:01 晴 男 47 無事救出 その他 1
単独で池山尾根を登山中、滑落後に岩場に入り込み、技量不足
により、行動不能

7 2022年4月26日 火 13:11 雨 男 68 死亡 滑落 1 単独で空木岳から下山中、何らかの原因により、滑落
8 2022年8月26日 金 14:30 曇 男 42 重傷 転倒 1 単独で池山尾根を下山中、木の根で足を滑らせ、転倒、負傷

9 2022年10月11日 火 13:17 晴 男 55 死亡 不明 1
空木岳池山尾根において、遺体で発見されたもの（９月上旬以
降、行方不明）

4 ４人パーティで赤岳から下山中、装備不足により、行動不能

2 ２人パーティで赤岳から県界尾根を下山中、道に迷い、行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

2 甲武信ヶ岳から下山中、積雪により行動が遅くなったもの

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

2
２人パーティで濃ヶ池から宝剣岳に向けて登山中、道に迷い行動
不能



恵那山（2191m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

1 2022年11月6日 日 13:00 晴 男 74 軽傷 転倒 1
単独で恵那山から広河原登山口に下山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

甲斐駒ヶ岳（2967m　山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2022年8月21日 日 7:55 曇 女 54 重傷 転倒 1 単独で甲斐駒ヶ岳から下山中、バランスを崩し、転倒、負傷
2 2022年10月29日 土 10:45 晴 男 45 重傷 転倒 1 単独で甲斐駒ヶ岳から北沢峠に下山中、転倒、負傷

仙丈ヶ岳（3033m　長野県・山梨県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

1 2021年8月5日 木 14:15 晴 女 78 重傷 滑落 2
２人パーティで仙丈ヶ岳から大仙丈ヶ岳に向けて縦走中、滑落、
負傷

2 2021年10月2日 土 15:30 晴 男 70 軽傷 転倒 2 ２人パーティで仙丈ヶ岳から下山中、大滝の頭付近で転倒、負傷

3 2021年11月20日 土 17:34 晴 女 62 無事救出 道迷い 1
単独で仙丈ヶ岳から地蔵尾根を下山中、松峰付近で道に迷い、行
動不能

4 2022年11月9日 水 12:30 晴 男 47 重傷 転倒 1
単独で仙丈ヶ岳から北沢峠に向けて下山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

塩見岳（3047m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年12月5日 日 15:50 晴 男 33 重傷 転倒 1 単独で塩見岳から鳥倉登山口に向けて下山中、転倒、負傷

赤石岳（3121m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
対象なし

聖岳（3013m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年8月26日 木 22:35 晴 男 72 行方不明 不明 1 単独で聖岳周辺に入山し、行方不明

光岳（2592m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様
1 2021年8月14日 土 15:45 雨 男 81 死亡 滑落

女 78 死亡 滑落

順位表

発生件数 39 37 白馬岳 29

死者 8 6 奥穂高岳 5

行方不明 1

負傷者 19 14 常念岳 11

無事救出者 20 19 槍ヶ岳 16

態様別 77 68 道迷い 42

滑落 10 9 白馬岳／奥穂高岳 8

転倒 12 9 蓼科山 6

病気 6 4 槍ヶ岳 3

道迷い 5 4 前穂／鹿島／乗鞍 3

落石 5 3 白馬岳 2

疲労凍死傷 11 8 常念岳／赤岳 3

その他 9 3 奥／前／甲 2

ｼｰｽﾞﾝ別件数 131 78 春山 43

天候別件数 127 83 雨 32

曜日別件数 67 51 月 36

ﾊﾟｰﾃｨｰ人数別件数 106 89 3人 34

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝
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